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Об утверждении единого стандарта обеспечения горячим питанием 

воспитанников дошкольных образовательных и обучающихся 
общеобразовательных организаций Республики Саха (Якутия) 

 

В целях реализации пункта 2.1 абзаца 8 Указа Главы Республики Саха 
(Якутия) от 30 декабря 2023 г. № 177 «О развитии единой системы 
образования Республики Саха (Якутия) до 2030 года» и создания условий 
безопасного, качественного и сбалансированного питания воспитанников 
дошкольных образовательных и обучающихся общеобразовательных 
организаций с преимуществом использования местной продукции 

п р и к а з ы в а ю: 
1. Утвердить прилагаемый единый стандарт обеспечения горячим 

питанием воспитанников дошкольных образовательных и обучающихся 
общеобразовательных организаций Республики Саха (Якутия) (далее – 
Единый стандарт питания). 

2. Руководителям государственных образовательных организаций, 
подведомственных Министерству образования и науки Республики Саха 
(Якутия), обеспечить реализацию Единого стандарта. 

3.  Рекомендовать органам местного самоуправления Республики Саха 
(Якутия) при организации горячего питания руководствоваться Единым 
стандартом питания. 

4. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на 
руководителя Департамента государственной политики в сфере общего 
образования, воспитания и дополнительного образования Захарову Н.И. 

 
 

Первый заместитель 
министра образования 
и науки РС(Я) 

[SIGNERSTAMP1] М.Ю. Присяжный 

 



Утвержден 

приказом Министерства образования и науки 

Республики Саха (Якутия) 

от 20.12.2024 года № 01-03/2490 

 

Единый стандарт организации горячего питания 

воспитанников дошкольных образовательных и 

обучающихся общеобразовательных организаций  

Республики Саха (Якутия) 

 

1. Общие положения 

 

Настоящий Единый стандарт организации горячего питания 

воспитанников дошкольных образовательных и обучающихся 

общеобразовательных организаций Республики Саха (Якутия) (далее – 

Единый стандарт питания) устанавливает и систематизирует порядок 

организации питания, а также рассматривается как один из основных 

документов для создания и внедрения современной системы организации 

питания в образовательных организациях Республики Саха (Якутия). 

Единый стандарт питания распространяется на государственные и 

муниципальные образовательные организации, их учредителей, органы 

государственной власти Республики Саха (Якутия) и органы местного 

самоуправления, на юридических лиц и индивидуальных 

предпринимателей, осуществляющих деятельность по оказанию услуг 

общественного питания в образовательных организациях (далее - 

организаторы). 

Единый стандарт питания сформирован на базе комплексного 

анализа сложившейся системы питания воспитанников дошкольных 

образовательных и обучающихся общеобразовательных организаций 

Республики Саха (Якутия).  

Обязательные требования настоящего Единого стандарта питания 

вступают в силу с момента его утверждения, рекомендуемые требования 

Единого стандарта питания реализуются с учетом финансовых, кадровых и 

других необходимых ресурсов. 

Единый стандарт питания разработан с целью создания условий 

безопасного, качественного и сбалансированного питания обучающихся с 

преимуществом использования местной продукции, на основе 

рекомендованных норм потребления пищевых продуктов и необходимых 

пищевых веществ, макро - и микронутриентов в соответствии с 

физиологическими потребностями организма обучающихся 

(дошкольников и школьников) общеобразовательных организаций.  

Задача Единого стандарта питания - обеспечение качества, 

безопасности и доступности питания в дошкольных образовательных и 
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общеобразовательных организациях Республики Саха (Якутия), 

установление соответствующих унифицированных требований. 

Единый стандарт питания представляет собой совокупность 

рекомендаций, касающихся: 

- включения в рацион питания школьников и дошкольников 

пищевых продуктов местного производства  

- порядка выбора учредителями организаций Республики Саха 

(Якутия) формы обеспечения горячим питанием детей в образовательных 

организациях Республики Саха (Якутия); 

- требований к меню и особенностям организации питания 

обучающихся, страдающих заболеваниями, сопровождающимися 

ограничениями в питании; 

- способов и форм финансирования расходов по обеспечению 

горячим питанием воспитанников дошкольных образовательных и 

обучающихся общеобразовательных образовательных организаций 

Республики Саха (Якутия); 

- порядка проведения процедур определения поставщика 

продовольственного сырья, пищевой продукции, рационов и услуги по 

организации питания в дошкольных образовательных и 

общеобразовательных организациях Республики Саха (Якутия) (далее - 

поставщик); 

- технологического процесса приготовления блюд и оснащенности 

технологическим оборудованием пищеблоков в дошкольных 

образовательных и общеобразовательных организациях Республики Саха 

(Якутия); 

- методики подсчета индекса несъедаемости блюд в образовательных 

учреждениях; 

- требований к цифровизации системы управления, мониторинга и 

контроля за организацией здорового питания в детских дошкольных 

образовательных и общеобразовательных организациях Республики Саха 

(Якутия) 

- кадрового обеспечения технологического процесса, а также 

условий труда персонала; 

- порядка организации профессионального обучения и 

дополнительного профессионального образования руководителей и 

работников организаций, обеспечивающих организацию питания в 

дошкольных образовательных и общеобразовательных организациях 

Республики Саха (Якутия); 

- порядка осуществления контроля за качеством организации 

питания воспитанников дошкольных образовательных и обучающихся 

общеобразовательных образовательных организациях Республики Саха 

(Якутия); 

- порядка ведения образовательной организацией Республики Саха 

(Якутия), заключившей государственный или муниципальный контракт, 
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гражданско-правовой договор в целях поставки продуктов питания или 

услуги по организации питания в дошкольных образовательных и 

общеобразовательных организациях Республики Саха (Якутия); (далее - 

заказчик), претензионной работы в рамках выполнения государственного 

(муниципального) контракта. 

- мер государственной поддержки предприятий общественного 

питания, оказывающих услугу по организации питания воспитанников 

дошкольных образовательных организаций и обучающихся 

общеобразовательных организаций 

Выполнение рекомендаций Единого стандарта питания направлено 

на укрепление здоровья детей путем совершенствования организации их 

питания в дошкольных образовательных и общеобразовательных 

организациях Республики Саха (Якутия). 

Единый стандарт питания формирует основу для разработки 

документов стратегического планирования в сфере питания в 

образовательных организациях на региональном и муниципальном уровне, 

совершенствования систем управления, мониторинга и контроля, 

относящихся к компетенции соответствующих органов местного 

самоуправления и руководителей общеобразовательных организаций. 

Действие Единого стандарта питания распространяется: 

- на организации Республики Саха (Якутия), обеспечивающие 

собственными силами питанием воспитанников дошкольных 

образовательных и обучающихся общеобразовательных образовательных 

организациях Республики Саха (Якутия); 

- на организации Республики Саха (Якутия), обеспечивающие 

питанием воспитанников дошкольных образовательных и обучающихся 

общеобразовательных образовательных организациях Республики Саха 

(Якутия) путем передачи соответствующих функций оператору питания. 

 

1.1. Термины и определения 

 

Термины и определения, используемые в настоящем Едином 

стандарте согласно статье 1 Федерального закона от 2 января 2000 года № 

29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов» и пункту 7 статьи 

2 Закона Республики Саха (Якутия) от 26.04.2016 1619-З №791-V «О 

развитии сельского хозяйства в Республике Саха (Якутия)  

Применять понятие «организация питания» с учетом его 

комплексной характеристики, включая в том числе: 

обязательное соблюдение норм санитарно-эпидемиологических и 

санитарно-гигиенических требований к организации питания 

обучающихся; 

материально-техническое и кадровое обеспечение пищеблоков; 

координацию и контроль за исполнением условий контрактов на 

оказание услуг питания детей, обучающихся по образовательным 
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программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования; 

обеспечение качества и безопасности предоставления питания 

обучающимся, в том числе обучающимся, требующим индивидуального 

подхода. 

 

1.2. Включение в рацион пищевых продуктов местного производства 

при организации питания в дошкольных образовательных и 

общеобразовательных организациях 

 

Республика Саха (Якутия) характеризуется неблагоприятными 

климатическими факторами: холод, усиленный ветровой режим, 

необычный фотопериодизм, неустойчивая и повышенная геомагнитная 

напряженность, повышенный электромагнитный фон.  

Использование в питании детей, проживающих на территории 

разных экономических районов: центральной, западной, восточной, южной 

и арктической зонах Республики Саха (Якутия), местных продуктов: мяса 

крупного рогатого скота, жеребятины, северного оленя, рыбы северных 

пород и дикорастущих ягод – является чрезвычайно актуальным: -  это 

натуральные продукты, их биологическая и физиологическая значимость 

не идет в сравнение с консервированными аналогами.  

Население, используя местные продукты в рационе питания, 

исторически адаптировалось к условиям проживания на территории 

Республики Саха (Якутия). Местные продукты являются значимыми 

источниками жиров, как насыщенных, так и полиненасыщенных, и белков 

животного происхождения, необходимых и незаменимых элементов 

питания в условиях холода. 

В соответствии со статьей 2 Закона Республики Саха (Якутия) от 

26.04.2016 1619-З N 791-V «О развитии сельского хозяйства в Республике 

Саха (Якутия)» приведены и используются следующие понятия: 

- сельскохозяйственная продукция местного производства - 

продукция, произведённая на территории Республики Саха (Якутия) 

сельскохозяйственными товаропроизводителями, зарегистрированными на 

территории Республики Саха (Якутия).  

- Местная промысловая продукция - продукция, получаемая от 

промысловой охоты и рыболовства, сбора пищевых лесных ресурсов 

(дикорастущих плодов, ягод, орехов, грибов) на территории Республики 

Саха (Якутия). 

- Пищевые продукты местного производства - пищевые продукты, 

произведённые на территории Республики Саха (Якутия) из 

сельскохозяйственной продукции и промысловой продукции. 

Пищевые продукты местного производства используют для 

приготовления блюд только при наличии документов, подтверждающих их 
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качество и безопасность (декларация соответствия или свидетельство о 

государственной регистрации), а также их маркировку и 

прослеживаемость (обязательная регистрация в системе ФГИС 

«Меркурий» и Национальной системе цифровой маркировки и 

прослеживаемости товаров «Честный знак»  

Включение в рацион питания школьников и дошкольников пищевых 

продуктов местного производства осуществляется в каждой 

общеобразовательной школе согласно типовому меню. 

 

1.3  Региональная модель здорового детского питания в дошкольных 

образовательных и общеобразовательных организациях 

Республики Саха (Якутия) и дорожная карта по реализации 

региональной модели здорового детского питания в дошкольных 

образовательных и общеобразовательных организациях 

Республики Саха (Якутия) 

 

Региональная модель здорового детского питания в дошкольных 

образовательных и общеобразовательных организациях Республики Саха 

(Якутия) и дорожная карта по реализации региональной модели здорового 

детского питания в дошкольных образовательных и общеобразовательных 

организациях Республики Саха (Якутия), утвержден распоряжением 

Правительства Республики Саха (Якутия) от 26 мая 2023 г. № 419-р. 

Под региональной моделью здорового детского питания в 

дошкольных образовательных организациях и общеобразовательных 

организациях Республики Саха (Якутия) (далее – региональная модель) 

понимается комплекс мероприятий, направленных на обеспечение детей 

дошкольного возраста здоровым питанием с учетом возраста, 

нутригенетических и антропонутрициологических характеристик.   

Реализация региональной модели предполагает решение 

приоритетных задач по обеспечению безопасным и качественным 

питанием путем создания нормативных правовых, технико-

технологических, производственных, финансово-экономических, 

организационных, комфортных здоровьесберегающих условий, 

определяющих личностное разностороннее развитие воспитанника в 

дошкольных образовательных организациях и социально-экономическое, 

инновационное развитие региона.  

Ведущий принцип региональной модели – совершенствование 

практики организации питания воспитанников в дошкольных 

образовательных организациях и учащихся в общеобразовательных 

организациях Республики Саха (Якутия). 

Целью региональной модели является создание оптимальной 

системы здорового детского питания в дошкольных образовательных 

организациях и общеобразовательных организациях Республики Саха 

(Якутия) с учетом региональных особенностей и национальных традиций 
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питания. 

Задачи региональной модели: 

1) совершенствование нормативной правовой базы в области 

здорового питания детей в дошкольных образовательных организациях и 

общеобразовательных организациях Республики Саха (Якутия); 

2) укрепление материально-технической базы пищеблоков 

дошкольных образовательных организаций и общеобразовательных 

организаций Республики Саха (Якутия) путем обеспечения современным 

технологическим оборудованием; 

3) увеличение использования местной качественной продукции в 

организациях питания в детских дошкольных образовательных 

организациях и общеобразовательных организациях Республики Саха 

(Якутия); 

4) обеспечение повышения квалификации кадров по вопросам 

организации здорового детского питания в дошкольных образовательных 

организациях и общеобразовательных организациях Республики Саха 

(Якутия); 

5) цифровизация системы управления, мониторинга и контроля за 

организацией здорового питания в детских дошкольных образовательных 

организациях и общеобразовательных организациях Республики Саха 

(Якутия); 

6) формирование культуры здорового детского питания среди 

воспитанников, родителей и работников дошкольных образовательных 

организаций и общеобразовательных организациях Республики Саха 

(Якутия) с учетом региональных особенностей и национальных традиций 

питания. 

Основными механизмами реализации региональной модели 

здорового питания с целью улучшения питания и здоровья воспитанников 

в дошкольных образовательных организациях и общеобразовательных 

организациях Республики Саха (Якутия) являются: 

1) в области формирования нормативной и правовой базы: 

разработка, принятие и реализация актов нормативного и правового 

регулирования вопросов здорового питания в дошкольных 

образовательных организациях и общеобразовательных организациях 

Республики Саха (Якутия); 

создание межведомственной рабочей группы (проектной команды) 

по реализации региональной модели детского здорового питания в 

дошкольных образовательных организациях и общеобразовательных 

организациях Республики Саха (Якутия); 

создание ведомственного координационного совета по реализации 

региональной модели здорового детского питания в дошкольных 

образовательных организациях и общеобразовательных организациях 

Республики Саха (Якутия); 

2) в области укрепления материально-технической базы пищеблоков 
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и столовых современным технологическим оборудованием, 

обеспечивающих здоровым питанием воспитанников дошкольных 

образовательных организаций и обучающихся общеобразовательных 

организаций: 

приведение всех объектов производства и реализации пищевых 

продуктов в соответствие с требованиями санитарных норм и правил; 

широкое освоение и внедрение технологий по разработке и 

производству продукции массового потребления, обогащенной 

витаминами, и полуфабрикатов для детского питания, 

специализированных продуктов питания функционального и лечебно-

профилактического назначения; 

3) в области обеспечения использования местной качественной 

продукции: 

создание эффективной региональной инфраструктуры с современной 

технико-технологической базой по обеспечению здоровым рациональным 

питанием, разработке и производству специализированных продуктов 

детского и функционального питания, в том числе – из местного 

натурального сырья; 

осуществление мониторинга качества продовольственного сырья и 

продуктов питания; 

внедрение системы анализа и контроля закупочных цен на продукты 

для детского питания; 

4) в области повышения квалификации кадров: 

обучение и повышение уровня знаний специалистов по вопросам 

здорового детского питания; 

увеличение доли квалифицированных работников пищеблока; 

организация на системной основе курсов повышения квалификации 

для работников пищеблоков; 

5) в области внедрения современных технологий, информационно-

программных комплексов: 

внедрение современных информационно-программных комплексов 

для управления, мониторинга и контроля за организацией питания в 

детских дошкольных образовательных организациях и 

общеобразовательных организациях Республики Саха (Якутия); 

ведение мониторинга и отчетности с использованием 

информационно-программных комплексов, разработка рекомендаций с 

использованием результатов мониторинга и отчетности; 

6) в области формирования у воспитанников культуры здорового 

питания: 

разработка и внедрение научно-популярных, учебно-методических 

обучающих комплексов, практических рекомендаций по здоровому 

питанию и здоровьесбережению; 

обучение воспитанников, родителей и работников дошкольных 

образовательных организаций культуре здорового питания; 
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совершенствование системы информационно-образовательной и 

пропагандисткой деятельности через средства массовой информации, 

общественные организации и заинтересованные сообщества в вопросах 

детского здорового питания в дошкольных образовательных организациях 

и общеобразовательных организациях Республики Саха (Якутия). 

 

1.5. Региональные стандарты оказания услуги по организации 

питания воспитанников дошкольных образовательных организаций и 

обучающихся общеобразовательных организаций Республики Саха 

(Якутия) 

 

Региональный стандарт питания воспитанников дошкольных 

образовательных организаций Республики Саха (Якутия) утвержден 

приказом Министерства образования и науки Республики Саха (Якутия) от 

02.08.2023 г. № 01-03/1707.  

Региональный стандарт оказания услуги по организации питания 

обучающихся общеобразовательных организаций Республики Саха 

(Якутия) утвержден приказом Министерства образования и науки 

Республики Саха (Якутия) от 30 марта 2023 года №01-03/ 722.  

Стандарты разработаны с целью выработки и применения единых 

подходов для совершенствования организации питания обучающихся в 

общеобразовательных организациях и оказания методической помощи 

органам местного самоуправления муниципальных районов и городских 

округов Республики Саха (Якутия), осуществляющих управление в сфере 

образования, организациям, предоставляющим услуги общественного 

питания в общеобразовательных учреждениях, руководителям и 

ответственным специалистам общеобразовательных организаций и 

предприятий общепита в сфере организации качественного и доступного 

горячего питания.  

Стандарты направлены на организацию здорового горячего питания, 

формирование принципов рационального, сбалансированного питания при 

оказании услуг по питанию в образовательных организациях. Стандарты 

предназначены для образовательных организаций; юридических лиц и 

индивидуальных предпринимателей, оказывающих услуги по организации 

питания в общеобразовательных организациях; для юридических лиц и 

индивидуальных предпринимателей, поставляющих (реализующих) 

пищевые продукты и продовольственное сырье в общеобразовательные 

организации. 

Стандарты устанавливают основные требования к качеству и 

безопасности пищевой продукции, структуре, условиям технологии и 

организации предоставления питания обучающимся в образовательных 

организациях. 

В Стандарте указаны общие требования к технологии производства 

кулинарной продукции, к условиям приемки, хранения и реализации 
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пищевых продуктов, структуре и качеству технологического оборудования 

и инвентаря, управлению организации питания, включая кадровое 

обеспечение, к формированию культуры здорового питания обучающихся. 

 

2 О примерных цикличных меню 

 

В 2024 г авторским коллективом научных сотрудников и 

специалистов ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный университет 

имени М.К. Аммосова, ФГБНУ ФИЦ «Якутский научный центр СО РАН», 

ФБГНУ ФИЦ питания, биотехнологии и безопасности пищи, Управления 

Роспотребнадзора по Республике Саха (Якутия), Министерства 

образования и науки РС (Я) и ООО «Комбинат питания Сэргэлээх» 

разработаны следующие Примерные цикличные меню: 

1). Примерное цикличное 20-дневное меню для организации 

питания детей Республики Саха (Якутия) в возрастной категории от 1 до 3 

лет в дошкольных образовательных организациях с 12-часовым 

пребыванием; 

2) Примерное цикличное меню и пищевая ценность приготовляемых 

блюд для организации питания детей Республики Саха (Якутия) в 

возрастной категории от 3 до 7 лет в дошкольных образовательных 

организациях с 12-часовым пребыванием; 

3) Примерное цикличное 20-дневное меню  для организации питания 

детей с целиакией в возрастной категории от 1 до 3 лет в дошкольных 

образовательных организациях Республики Саха (Якутия) с 12-часовым 

пребыванием; 

4) Примерное цикличное 20-дневное меню для организации питания 

детей с целиакией в возрастной категории от 3 до 7 лет в дошкольных 

образовательных организациях Республики Саха (Якутия); 

5) Примерное цикличное 20-дневное меню и пищевая ценность 

приготовляемых блюд горячих завтраков и обедов для детей и подростков 

Республики Саха (Якутия) в возрастной категории от 7 до 11 лет; 

6) Примерное цикличное 20-дневное меню и пищевая ценность 

приготовляемых блюд горячих завтраков и обедов для детей и подростков 

Республики Саха (Якутия) в возрастной категории от 12 до 18 лет; 

7) Примерное цикличное 20-дневное меню для организации питания 

детей с целиакией в возрастной категории от 7 до 11 лет в 

общеобразовательных организациях Республики Саха (Якутия); 

8) Примерное цикличное 20-дневное меню для организации питания 

детей с целиакией в возрастной категории от 12 лет и старше в 

общеобразовательных организациях Республики Саха (Якутия). 

Примерные цикличные меню (приложение 1-8) разработаны с 

учетом региональных особенностей организации питания в дошкольных 

образовательных и общеобразовательных организациях Республики Саха 

(Якутия), в меню включены продукты местного производства, блюда и 
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кулинарные изделия из местного сырья, в том числе, национальные блюда 

народов Севера и Арктики. На все рационы рассчитана пищевая ценность 

блюд, кулинарных изделий и напитков. 

 

3. Порядок выбора формы обеспечения питанием воспитанников 

дошкольных образовательных и обучающихся общеобразовательных 

организаций Республики Саха (Якутия) 

 

3.1. Учредителями образовательных организаций Республики Саха 

(Якутия) осуществляется выбор формы обеспечения питанием 

воспитанников дошкольных образовательных и обучающихся 

общеобразовательных организаций (собственными силами организаций 

Республики Саха (Якутия) либо путем передачи соответствующих 

функций оператору питания). 

3.2. На территориях муниципальных районов и городских округов 

Республики Саха (Якутия) в целях организации качественного питания 

воспитанников дошкольных образовательных и обучающихся 

общеобразовательных организациях Республики Саха (Якутия) 

разрабатываются типовые меню для организации питания детей, 

дифференцированного по возрастам, в соответствии с санитарным 

законодательством Российской Федерации . 

3.2.1. Типовые меню для использования в дошкольных 

образовательных и общеобразовательных организациях включают в себя 

специализированную продукцию для детского питания: хлебобулочные 

изделия, молочные и кисломолочные продукты для детского питания, 

инстантные напитки, обогащенные витаминами В, А, С, Е и минеральными 

веществами I, Са, Fe; для приготовления горячих блюд предусматривается 

поставка полуфабрикатов из мяса, рыбы, птицы, творога для детского 

питания. 

3.3. В случае, если питание воспитанников дошкольных 

образовательных и обучающихся общеобразовательных организациях 

Республики Саха (Якутия) обеспечивается их собственными силами: 

осуществляется калькуляция ежедневных рационов в рамках 

выделяемого финансирования; 

типовое меню на период не менее двух недель для каждой 

возрастной категории питающихся в организациях Республики Саха 

(Якутия) утверждается руководителем организации Республики Саха 

(Якутия) или уполномоченным им лицом; 

закупка продовольственного сырья и пищевой продукции 

осуществляется в соответствии с законодательством о контрактной 

системе Российской Федерации в сфере закупок товаров, работ, услуг для 

обеспечения государственных и муниципальных нужд; 

ассортимент закупаемой пищевой продукции и продовольственного 

сырья организациями Республики Саха (Якутия) должен соответствовать 
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перечню продовольственного сырья и пищевой продукции, возможных к 

приобретению образовательными организациями. 

3.4. В случае, если питание воспитанников дошкольных 

образовательных и обучающихся общеобразовательных организациях 

Республики Саха (Якутия) обеспечивается путем передачи 

соответствующих функций оператору питания: 

при размещении заказа на закупку услуги по организации питания в 

образовательных организациях Республики Саха (Якутия) 

государственным (муниципальным) заказчикам необходимо использовать 

примерные цикличные меню, дифференцированного по возрастам, в 

соответствии с санитарным законодательством Российской Федерации, а 

также типовую документацию, разработанную федеральными органами 

исполнительной власти и региональными органами исполнительной 

власти. 

типовое меню на период не менее двух недель для каждой 

возрастной категории питающихся в образовательных организациях 

Республики Саха (Якутия) согласовывается ее руководителем 

(уполномоченным им лицом) и утверждается руководителем 

(уполномоченным им лицом) предприятия общественного питания, 

прошедшего конкурсный отбор на право заключения контракта (договора) 

(в случае организации питания в образовательных организациях, 

организациях отдыха детей и их оздоровления); 

ассортимент продовольственного сырья и пищевой продукции, 

используемый для оказания услуги по организации питания отдельных 

категорий граждан в организациях Республики Саха (Якутия), должен 

соответствовать перечню продовольственного сырья и пищевой 

продукции, возможных к приобретению учреждениями образовательной 

сферы (с учетом контингента питающихся и типа пищеблока); 

образовательные организации заключают контракты (договоры) 

сроком не менее 3 лет на основании доведенного до заказчика объема прав 

в денежном выражении на очередной финансовый год и плановый период 

в соответствии с бюджетным законодательством Российской Федерации; 

при формировании стоимости рационов питания воспитанников 

дошкольных образовательных и обучающихся общеобразовательных 

организациях применяются устанавливаемые Правительством Республики 

Саха (Якутия) размеры предельных наценок на продукцию (товары), 

реализуемую на предприятиях общественного питания при 

образовательных организациях. 

3.5. Типовое меню на период не менее двух недель для каждой 

возрастной категории питающихся в образовательных организациях 

Республики Саха (Якутия) при его практическом использовании может 

корректироваться с учетом социально-демографических факторов, 

национальных, конфессиональных и территориальных особенностей 

питания населения при условии соблюдения требований к содержанию и 
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соотношению в рационе основных пищевых веществ. 

Допускается замена одного вида пищевой продукции, блюд и 

кулинарных изделий на иные виды пищевой продукции, блюд и 

кулинарных изделий с учетом их пищевой ценности в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами, официально 

изданными сборниками рецептур блюд, нормами отходов при первичной 

обработке или с подтверждаемыми расчетами пищевой ценности и 

стоимости применяемых продуктов в сравнении с заменяемыми 

продуктами. 

3.6. В образовательных организациях Республики Саха (Якутия) 

питание осуществляется посредством реализации типового меню, 

дополнительного питания, а также индивидуальных меню для отдельных 

категорий обучающихся, нуждающихся в лечебном и диетическом 

питании, в соответствии с санитарным законодательством Российской 

Федерации. 

При разработке типового меню рекомендуется: 

соблюдать сбалансированность потребности в макронутриентах 

(белки, жиры, углеводы), микронутриентах (витамины, микроэлементы) и 

требуемой калорийности суточного рациона, дифференцированного по 

категориям и возрастам питающихся, имеющих право на получение 

питания; 

не допускать при организации питания детей использование 

продуктов питания включенных в перечень пищевой продукции в 

соответствии п. 8.1.9 санитарно-эпидемиологических правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения»;  

не использовать пищевые продукты, полученные с использованием 

генно-модифицированных организмов (ГМО); 

использовать продукты растительного происхождения. 

 

4. Требования к меню и особенности организации питания 

обучающихся, страдающих заболеваниями, 

сопровождающимися ограничениями в питании 

 

4.1. Требования к меню и порядок организации питания 

обучающихся с пищевыми особенностями в общеобразовательных 

организациях регулируются в соответствии с СанПиНом 2.3/2.4.3590-20 

(пункт 8.2) и МР 2.4.0162-19 "Особенности организации питания детей, 

страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями, 

сопровождающимися ограничениями в питании (в образовательных и 

оздоровительных организациях)". 

При организации питания обучающихся, нуждающихся в 

диетическом (лечебном) питании, должны соблюдаться следующие 

требования: 
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диетическое (лечебное) питание организуется в соответствии с 

представленными родителями (законными представителями) 

назначениями лечащего врача; 

специализированное индивидуальное меню разрабатывается 

специалистом-диетологом с учетом заболевания обучающегося по 

назначениям лечащего врача; 

обеспечение обучающихся рационами питания осуществляется в 

соответствии с утвержденными в установленном порядке 

индивидуальными меню и под контролем ответственных лиц, назначенных 

в ОО; 

в организации, осуществляющей питание обучающихся, 

нуждающихся в диетическом (лечебном) питании, допускается 

употребление обучающимися готовых домашних блюд, предоставляемых 

родителями обучающихся, для чего выделяется отдельное место в 

обеденном зале или специально отведенное помещение, оборудованное 

столами, стульями, холодильниками (в зависимости от количества 

питающихся в данной форме обучающихся) для временного хранения 

готовых блюд и пищевой продукции, микроволновыми печами для 

разогрева блюд, обеспечиваются условия для мытья рук. 

Примерное цикличное 20-дневное меню  для организации питания 

детей с целиакией разных возрастных категорий представлено в 

Приложении 3,4,7,8 к Единому стандарту питания. 

Руководителю образовательной организации рекомендуется 

проинформировать воспитателя, классного руководителя и работников 

столовой, а также учителя физической культуры: 

- о наличии в классе обучающихся с заболеваниями - сахарный 

диабет, целиакия, фенилкетонурия, муковисцидоз, пищевая аллергия; 

- об особенностях организации питания обучающихся; 

- о мерах профилактики ухудшения здоровья и мерах первой 

помощи. 

В случае если принимается решение об организации питания 

воспитанника и обучающихся из продуктов и блюд, принесенных из дома, 

рекомендуется определить порядок их хранения, упаковки и маркировки; 

создать условия для хранения продуктов (блюд) и их разогрева, условия 

для приема пищи; определить режим питания ребенка. 

Выдача воспитанникам и обучающимся образовательных 

организаций рационов питания должна осуществляться в соответствии с 

утвержденными индивидуальными меню, под контролем ответственных 

лиц, назначенных в общеобразовательной организации. 

Для детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании, 

образовательные организации, организации отдыха детей и их 

оздоровления организовывают лечебное и диетическое питание в 

соответствии с представленными родителями (законными 

представителями ребенка) назначениями лечащего врача. 
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Для детей и подростков от 7 до 18 лет с постоянным пребыванием в 

образовательных организациях, организациях отдыха детей и их 

оздоровления более 4 часов, помимо реализации основного 

(организованного) меню (завтраки, обеды, полдники), индивидуальных 

меню для детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании, 

рекомендуется организовать дополнительное питание (достаточный 

ассортимент пищевых продуктов в свободной продаже с учетом 

ограничений, установленных санитарно-эпидемиологическими правилами 

и нормами). 

 

5. Требования к способам и формам финансирования расходов по 

обеспечению питанием воспитанников дошкольных образовательных 

и обучающихся общеобразовательных организациях Республики Саха 

(Якутия) 

 

5.1. В соответствии с частью 6 статьи 24 Федерального закона от 

05.04.2013 №44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, 

работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд» 

(далее по тексту – Закон о контрактной системе) заказчик, за исключением 

случаев осуществления закупки товаров, работ, услуг путем проведения 

электронного запроса котировок либо закупки у единственного 

поставщика (подрядчика, исполнителя), обязан осуществлять закупки 

товаров, работ, услуг, включенных в перечень, установленный 

Правительством Российской Федерации, либо в дополнительный перечень, 

установленный высшим исполнительным органом субъекта Российской 

Федерации при осуществлении закупок товаров, работ, услуг для 

обеспечения нужд субъекта Российской Федерации путем проведения 

аукционов. 

5.2.Финансирование расходов по обеспечению питанием 

воспитанников дошкольных образовательных и обучающихся 

общеобразовательных организациях Республики Саха (Якутия) 

осуществляется за счет средств бюджетов различных уровней и 

внебюджетных источников. 

5.3. В случае, если услуга по организации питания обучающихся 

образовательной организации предоставляется за счет средств их 

родителей (законных представителей) или с участием таких средств, 

данная услуга предоставляется на основании договоров, заключенных 

между родителями (законными представителями) обучающихся и 

образовательной организацией, оператором питания (при наличии). 

5.4. Учет расходов на организацию питания воспитанников 

дошкольных образовательных и обучающихся общеобразовательных 

организаций Республики Саха (Якутия) осуществляется в порядке, 

определяемом: 

- законодательством Российской Федерации о бюджетном учете, - 
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применительно к учету расходов, осуществляемых бюджетами разных 

уровней и организациями Республики Саха (Якутия); 

- законодательством Российской Федерации о бухгалтерском учете, - 

применительно к учету расходов, производимых юридическими лицами и 

индивидуальными предпринимателями, осуществляющими поставку 

продовольственного сырья и пищевой продукции и (или) оказание услуги 

по организации социального питания отдельных категорий граждан в 

организациях Республики Саха (Якутия). 

5.5. В целях исключения рисков при использовании наличных денег, 

увеличения скорости обслуживания и соблюдения санитарно-

гигиенических норм при организации питания обучающихся 

общеобразовательных организаций Республики Саха (Якутия) (в том числе 

при организации дополнительного питания (буфета)) осуществляется 

переход оплаты на безналичный расчет. 

Оплата питания в столовых и буфетах организаций Республики Саха 

(Якутия) по безналичному расчету осуществляется: 

- через специализированные системы оплаты, учета и контроля 

(мониторинга) денежных средств (бюджетных и родительских), идущих на 

оплату питания в организациях Республики Саха (Якутия); 

- через каналы оплаты, разрешенные законодательством Российской 

Федерации: коммерческие банки и их сети терминалов и банкоматов. 

 

6. Порядок проведения процедур определения поставщика 

продовольственного сырья и пищевой продукции и услуги по 

организации питания воспитанников дошкольных образовательных и 

обучающихся общеобразовательных организациях Республики Саха 

(Якутия) 

6.1. Приоритетным способом осуществления закупки 

продовольственного сырья и пищевой продукции и определения 

исполнителя услуги по организации питания воспитанников дошкольных 

образовательных и обучающихся общеобразовательных организациях 

Республики Саха (Якутия) является открытый аукцион в электронной 

форме. 

Данная процедура предусматривает возможность определить 

необходимую квалификацию поставщика продовольственного сырья и 

пищевой продукции и услуги по организации питания воспитанников 

дошкольных образовательных и обучающихся общеобразовательных 

организациях Республики Саха (Якутия) путем установления к этому 

поставщику дополнительных требований в соответствии с постановлением 

Правительства Российской Федерации от 29 декабря 2021 года № 2571 «О 

требованиях к участникам закупки товаров, работ, услуг для обеспечения 

государственных и муниципальных нужд и признании утратившими силу 

некоторых актов и отдельных положений актов Правительства Российской 

Федерации». 
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7. Требования к технологическому процессу приготовления блюд и 

оснащенности технологическим оборудованием пищеблоков при 

обеспечении питания воспитанников дошкольных образовательных и 

обучающихся общеобразовательных организациях Республики Саха 

(Якутия) 

 

7.1. Способы обеспечения питания воспитанников дошкольных 

образовательных и обучающихся общеобразовательных организациях 

Республики Саха (Якутия) определяются применяемыми технологиями 

приготовления блюд и подразделяются на две группы технологий 

общественного питания: индустриальные и традиционные. 

Индустриальные способы производства питания для организаций 

Республики Саха (Якутия) - способы, предусматривающие промышленное 

производство полуфабрикатов и готовых блюд с пролонгированными 

(увеличенными) сроками годности на пищевых производственных 

комплексах с использованием современных технологий. 

Традиционные способы производства питания для организаций 

Республики Саха (Якутия) - способы, обеспечивающие производство 

готовых блюд и полуфабрикатов на предприятиях общественного питания 

для непосредственной реализации потребителям. 

7.2. Изготовление продукции должно производиться в соответствии 

с ассортиментом, утвержденным руководителем организации Республики 

Саха (Якутия) или уполномоченным им лицом, по технологическим 

документам, в том числе технологической карте, технико-технологической 

карте, технологической инструкции, разработанным и утвержденным 

указанным руководителем или уполномоченным им лицом. Наименования 

блюд и кулинарных изделий, указываемых в меню, должны 

соответствовать их наименованиям, указанным в технологических 

документах. Производство готовых блюд должно осуществляться в 

соответствии с их рецептурой и технологией приготовления, указанными в 

технологических картах, при условии соблюдения санитарно-

эпидемиологических требований и гигиенических нормативов. 

Производство (изготовление) пищевых продуктов для питания детей 

должно соответствовать требованиям, предъявляемым к производству 

специализированной пищевой продукции для питания детей. 

7.3. На предприятиях общественного питания, не имеющих цехового 

деления, работающих с полуфабрикатами, работа с использованием сырья 

не допускается. Необходимо отдавать предпочтение централизации и 

оптимизации технологических процессов в целях снижения удельного веса 

ручного труда и себестоимости производимой пищевой продукции. 

7.4. Выдача готовой пищевой продукции в образовательных 

организациях Республики Саха (Якутия) должна осуществляться только 

после снятия пробы ответственным лицом или комиссией (при наличии) 

независимо от способа организации питания (собственными силами 
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организации Республики Саха (Якутия) или оператором питания по 

контракту (договору)). 

В целях контроля качества и безопасности готовой пищевой 

продукции в организациях Республики Саха (Якутия) ответственным 

лицом должна отбираться суточная проба от каждой партии готовой 

пищевой продукции. Суточные пробы должны храниться не менее 48 

часов в специально отведенном в холодильнике месте/холодильнике при 

температуре от +2°С до +6°С. 

В бракеражные комиссии при образовательных организациях 

необходимо включать представителей родительских комитетов, родителей 

обучающихся. 

В целях минимизации риска теплового воздействия для контроля 

температуры блюд на линии раздачи должны использоваться термометры. 

Температура горячих блюд, супов, напитков, реализуемых потребителю 

через раздачу, должна соответствовать технологическим документам. 

7.5. Образовательными организациями Республики Саха (Якутия) 

обеспечивается соответствие набора и устройства производственных, 

складских, служебных, бытовых помещений, залов приема пищи, 

предусмотренных в образовательных организациях Республики Саха 

(Якутия) для обеспечения питания воспитанников дошкольных 

образовательных и обучающихся общеобразовательных организациях 

Республики Саха (Якутия) оборудования и инвентаря требованиям 

законодательства (включая нормативно-технические и санитарно-

гигиенические требования), предъявляемым к соответствующему типу 

(виду) организаций Республики Саха (Якутия). 

Обязательный минимальный перечень оборудования 

производственных помещений столовой образовательной организации 

Республики Саха (Якутия) и базовых предприятий изложен в СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания". 

Обязательный минимальный перечень производственных 

помещений и оборудования столовой общеобразовательной организации и 

базовых предприятий приведены в приложении № 9 к Единому стандарту 

питания (в соответствии с п. 2.4.6.1 СП 2.4.3648-20 Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи). 

7.6. При переоснащении пищеблоков в ходе укрепления 

материально-технической базы образовательных организаций Республики 

Саха (Якутия) предпочтение необходимо отдавать современному 

профессиональному высокотехнологичному энергосберегающему 

оборудованию. 

7.7. Организовать проведение ежегодной паспортизации пищеблоков 

образовательных организаций на начало учебного года согласно 
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приложению № 10 к Единому стандарту питания. 

7.8. Оценка состояния материально-технической базы пищеблоков 

образовательных организаций проводится ежегодно в конце учебного года. 

 

8. Методика расчета индекса несъедаемости в образовательных 

учреждениях Республики Саха (Якутия) 

8.1. «Индекс несъедаемости» в настоящее время это инструмент 

внутреннего и родительского контроля образовательного учреждения, а 

также индикатор:  

• эффективности/неэффективности школьной системы 

организации питания; 

• достаточности принятых мер по формированию у учащихся 

навыков и приверженности принципам здорового питания; 

• качества приготовления блюд; 

• рациональности режима питания; 

• наличия благоприятных условий для приема пищи и 

соблюдения при этом правил личной гигиены школьниками; 

• верности введенного в школе режима накрывания на столы, с 

учетом необходимости поддержания определенного температурного 

режима и свежести блюд; 

• эффективности мер родительского контроля по выявлению 

факторов риска уменьшения спроса на определенные продукты 

питания (приготовленные из них блюда) и своевременной их 

корректировки. 

Понятие «Индекс несъедаемости» прописано в методических 

рекомендациях МР 2.3.0316-23, утв. Роспотребнадзором 28.02.2023 г.  

Методика расчета индекса несъедаемости: 

Индекс несъедаемости исчисляется в процентах. Таким образом, это 

процентный показатель несъеденной пищи от общей массы 

приготовленных блюд. 

Методика расчета коэффициента несъедаемости такова: Ин = 

(Мн/Мп) x 100 %, 

Ин – индекс несъедаемости, 

Мн – вес неупотребленной пищи в граммах, 

Мп — общий объем приготовленной пищи в граммах. 

Масса приготовленной пищи определяется путем умножения массы 

блюда (чаще всего уже присутствует в меню) на количество порций. 

Чем ниже полученный индекс несъедаемости, тем, соответственно, 
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меньше остается пищевых отходов, а значит, выше эффективность 

действующей системы питания.  

Оценка полученных итогов: 

до 10 % - оптимальный показатель; 

10 – 30 % – зона «риска», необходимы пристальный контроль за 

организацией питания, анализ существующего меню и выявление 

проблемных блюд; 

более 30 % – зона «высокого риска», нужны немедленные меры по 

оценке выдаваемой пищи с последующей корректировкой действующей 

системы питания в школе. 

То есть индекс несъедаемости — это индикатор эффективности 

системы школьного питания в конкретном учебном заведении. 

 

9. Цифровизация системы управления, мониторинга и контроля за 

организацией здорового питания в детских дошкольных 

образовательных и общеобразовательных организациях Республики 

Саха (Якутия) 

Внедрение современных информационно-программных комплексов 

для управления, мониторинга и контроля за организацией питания в 

дошкольных образовательных и общеобразовательных организациях 

Республики Саха (Якутия); 

Ведение мониторинга и отчетности с использованием 

информационно-программных комплексов, разработка рекомендаций с 

использованием результатов мониторинга и отчетности; 

Для создания системы управления, мониторинга и контроля за 

качеством горячего питания в дошкольных образовательных и 

общеобразовательных учреждениях Республики Саха (Якутия) требуется 

внедрение программного комплекса по автоматизации организации 

питания в образовательных организациях, которая решает следующие 

задачи: 

- Ведение картотеки блюд с нормами закладки продуктов, описанием 

технологии приготовления, сведениями о пищевой ценности. 

- Ведение номенклатуры продуктов. 

- Ведение типовых меню для нескольких рационов. 

- Расчет заказа продуктов поставщику. 

- Учет продуктов на складах: приход, расход, перемещение товарно-

материальных ценностей, остатки, инвентаризация. 

- Разделение учета по видам движения средств (источникам 

финансирования). 

- Калькуляция: составление и расчет «Меню-требования». 

- Бракераж готовых блюд. 

- Контроль фактического рациона по стоимости и пищевой ценности. 
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Автоматизированные системы (далее Система) вводят безналичный 

расчет и сбор средств, автоматизируют учет продуктов питания в 

столовой, калькуляцию блюд и составления плана питания. Данные 

системы состоят из модулей «Школьная столовая», «Комбинат питания», 

«Калькулятор составления повседневного (перспективного) меню, 

технологических карт» для образовательных учреждений разных типов. С 

помощью модулей можно самостоятельно разработать и составить 

плановое меню на 7, 10, 14 или 28 дней питания детей образовательной 

организации. Автоматизированная система учета организации питания 

учащихся, позволит изъять из оборота денежные средства и упростить 

родительский контроль за рационом ребенка и временем приема пищи. 

 

10. Требования к кадровому обеспечению технологического процесса, 

условиям труда персонала при организации питания в 

образовательных организациях Республики Саха (Якутия) 

 

10.1. Все сотрудники столовой (буфета) образовательной 

организации Республики Саха (Якутия) обеспечиваются форменной 

одеждой (специальной санитарной одеждой с логотипом организации, 

оказывающей услугу по питанию), что повышает их организованность и 

ответственность, престижность профессии, позволяет сформировать 

фирменный имидж. 

Форменная одежда должна быть выдержана в едином стиле и 

цветовой гамме, подходить сотруднику столовой (буфета) образовательной 

организации Республики Саха (Якутия) по размеру, содержаться в чистоте, 

быть аккуратно выглаженной, постоянно носиться в рабочее время. 

У каждого сотрудника столовой (буфета) образовательной 

организации Республики Саха (Якутия) в наличии должна быть форменная 

одежда в количестве не менее двух комплектов. 

10.2. К работе допускаются сотрудники столовой (буфета) 

образовательной организации Республики Саха (Якутия), имеющие 

соответствующую профессиональную квалификацию, гигиеническую 

подготовку и аттестацию, прошедшие предварительный (при поступлении 

на работу) и периодические медицинские осмотры, вакцинацию в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации. 

Каждый сотрудник столовой (буфета) образовательной организации 

Республики Саха (Якутия) должен иметь личную медицинскую книжку 

установленного образца. 

Допуск сотрудников столовой (буфета) образовательной 

организации Республики Саха (Якутия) к работе производится в 

соответствии с санитарным законодательством Российской Федерации, 

ежедневно проводится осмотр сотрудников столовой (буфета) 

образовательных организаций Республики Саха (Якутия), занятых 
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изготовлением продукции общественного питания, и сотрудников 

столовой (буфета) образовательных организаций Республики Саха 

(Якутия), непосредственно контактирующих с пищевой продукцией, в том 

числе с продовольственным сырьем, на наличие гнойничковых 

заболеваний кожи рук и открытых поверхностей тела, признаков 

инфекционных заболеваний. Результаты осмотра вносят в гигиенический 

журнал. 

10.2.1. Работники пищеблока должны проходить обучение раз в 3 

года по вопросам организации безопасного питания в образовательных 

организациях, в том числе по программе производственного контроля на 

принципах ХАССП (в английской транскрипции НАССР - Hazard Analysis 

and Critical Control Points). 

10.3. Требования к минимальному количеству сотрудников столовой 

(буфета) образовательной организации Республики Саха (Якутия) 

изложены в СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания". 

10.4. В целях привлечения молодых специалистов к работе на 

пищеблоках образовательных организаций организовывается на 

постоянной основе прохождение практики студентов профильных 

колледжей в целях дальнейшего их трудоустройства. 

 

11. Порядок организации профессионального обучения и 

дополнительного профессионального образования руководителей и 

работников организаций, оказывающих услугу по организации 

питания в образовательных организациях Республики Саха (Якутия) 

 

11.1. В целях обеспечения качественным питанием в 

образовательных организациях Республики Саха (Якутия) должны 

привлекаться лица, имеющие соответствующее профессиональное 

образование (технологи, бухгалтеры-калькуляторы, шеф-повара, повара). 

11.2. Руководитель образовательной организации Республики Саха 

(Якутия) (в случае, если типовое меню обеспечивается ее собственными 

силами), оператор питания (в случае, если типовое меню обеспечивается 

путем передачи соответствующих функций оператору питания) не реже 

одного раза в три года направляют работников, обеспечивающих питание 

воспитанников и обучающихся в образовательных организациях 

Республики Саха (Якутия), на обучение в целях поддержания их 

профессиональной компетенции и повышения квалификации в областях 

организации  питания, обеспечения качества и безопасности пищевой 

продукции. 

11.3. Обучение, указанное в пункте 11.2 Единого стандарта питания, 

осуществляется в профессиональных образовательных организациях с 

обязательным внесением данных в федеральную информационную 
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систему "Федеральный реестр сведений о документах об образовании и 

(или) о квалификации, документах об обучении". 

 

12. Порядок осуществления контроля за качеством горячего питания 

воспитанников дошкольных образовательных и обучающихся 

общеобразовательных организаций Республики Саха (Якутия) 

 

12.1. В зависимости от формы организации питания воспитанников 

дошкольных образовательных и обучающихся общеобразовательных 

организациях Республики Саха (Якутия) ответственность возлагается: 

при организации питания воспитанников дошкольных 

образовательных и обучающихся общеобразовательных организаций 

Республики Саха (Якутия) ее штатным подразделением - на руководителя 

образовательной организации Республики Саха (Якутия) за выполнение 

всего комплекса мероприятий; 

при передаче соответствующих функций оператору питания - на 

исполнителя контракта (договора) (на руководителя образовательной 

организации Республики Саха (Якутия) при этом возлагается 

ответственность за организацию контроля за выполнением исполнителем 

контракта (договора) договорных обязательств). 

12.2. Для непосредственного управления и контроля за организацией 

питания руководитель образовательной организации Республики Саха 

(Якутия) может назначать ответственных должностных лиц из числа 

преподавательского (для образовательных организаций) и (или) 

административно-управленческого персонала. 

При обеспечении питания в образовательных организациях 

Республики Саха (Якутия) оператором питания соответствующие функции 

выполняют организации общественного питания, обладающие опытом 

организации питания в образовательных организациях и обладающие 

необходимой материально-технической базой, имеющие в штате 

высококвалифицированных специалистов индустрии общественного 

питания (технологов, бухгалтеров-калькуляторов, шеф-поваров, поваров). 

12.3. Предприятия общественного питания в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения" должны 

осуществлять производственный контроль, основанный на принципах 

ХАССП. 

12.4. Контроль за качеством организации питания в образовательных 

организациях Республики Саха (Якутия) осуществляют ее учредитель и 

руководитель. 

12.5. В целях обеспечения стопроцентной доступности информации 

о питании для родителей (законных представителей) воспитанников 

дошкольных образовательных и обучающихся общеобразовательных 

организациях Республики Саха (Якутия) в ежедневном режиме 
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размещают: 

ежедневное меню на официальных сайтах общеобразовательных 

организаций; 

файлы ежедневного меню для обучающихся, осваивающих 

образовательные программы начального общего образования, в каталоге 

"food" в Федеральной системе мониторинга питания обучающихся. 

12.6. Ежегодно (в начале и в конце учебного года) проводится 

социологический опрос среди родителей и обучающихся по вопросам 

организации и качества питания в образовательных организациях 

Республики Саха (Якутия).  

12.7. Оценку уровня организации горячего питания осуществляет 

Государственное казенное учреждения Республики Саха (Якутия) 

«Республиканский центр пищевых технологий» на основании Соглашения 

о сотрудничестве и содействии развитию организации системы 

качественного и здорового питания в дошкольных образовательных и 

общеобразовательных организациях Республики Саха (Якутия) с 

Министерством образования и науки Республики Саха (Якутия). 

 

13. Порядок ведения образовательной организацией Республики 

Саха (Якутия), заключившей государственный или муниципальный 

контракт, гражданско-правовой договор в целях поставки продуктов 

питания или услуги по организации питания в дошкольных 

образовательных и общеобразовательных организациях Республики 

Саха (Якутия); (далее - заказчик), претензионной работы в рамках 

выполнения государственного (муниципального) контракта. 

 

13.1. Претензионная работа является самостоятельным этапом 

правовой работы заказчика в рамках контракта (договора) на поставку 

продовольственного сырья, пищевой продукции и оказание услуги по 

организации питания в образовательных  организациях Республики Саха 

(Якутия), состоящим из упорядоченной последовательности действий, 

важнейшим из которых является сбор материалов, подтверждающих 

наличие факта претензии к поставщику продукции или услуги. 

13.2. При организации поставок продовольственного сырья, пищевой 

продукции, рационов и при оказании услуги по организации питания в 

образовательных организациях Республики Саха (Якутия) ведение 

претензионной работы является обязательным условием контрактной 

документации. 

13.3. При приемке продовольственного сырья и пищевой продукции 

должен осуществляться входной контроль показателей их качества и 

безопасности. 

Для участия в приемке продовольственного сырья и пищевой 

продукции приказом руководителя образовательной организации 

Республики Саха (Якутия) назначаются лица, компетентные в вопросах 
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определения качества и комплектности продукции, подлежащей приемке. 

Данный приказ должен предусматривать замещение назначенных лиц на 

период их отпуска или болезни. 

13.4. Критерии контроля продовольственного сырья и пищевой 

продукции: 

соответствие поставки продовольственного сырья, пищевой 

продукции, рационов и услуги по организации питания в образовательных 

организациях Республики Саха (Якутия) заказанной номенклатуре, 

количеству, фасовке (в тех случаях, когда номенклатура предусматривает 

указание марки, сорта и др.); 

соответствие графику поставки по времени; 

наличие сопроводительной документации: бухгалтерской 

товаросопроводительной (накладной, счета-фактуры и других документов, 

предусмотренных контрактом (договором)); документов о происхождении 

продукта; документов, подтверждающих соответствие пищевой продукции 

техническим регламентам Таможенного союза (в формах: подтверждения 

(декларирования) соответствия пищевой продукции, документов о 

государственной регистрации специализированной пищевой продукции, 

заключения о соответствии пищевой продукции требованиям 

ветеринарных правил и норм); 

соблюдение правил перевозки, обеспечение предохранения груза от 

повреждения и порчи (укладка, товарное соседство, температурный режим 

и другие условия транспортировки); 

сохранность груза, целостность тары и упаковки (визуальный 

контроль за отсутствием признаков порчи продовольственного сырья и 

пищевой продукции); 

контроль соответствия видов и наименований поступившего 

продовольственного сырья и пищевой продукции маркировке на упаковке 

и в товаросопроводительной документации; 

контроль принадлежности продовольственного сырья и пищевой 

продукции к партии, указанной в товаросопроводительной документации; 

контроль соответствия упаковки и маркировки товара требованиям 

санитарных правил и государственных стандартов. 

13.5. Изготовитель (продавец, лицо, выполняющее функции 

иностранного изготовителя) в случае получения информации о 

несоответствии продовольственного сырья и пищевой продукции 

требованиям технических регламентов обязан принять меры согласно 

статьям 36-38 Федерального закона "О техническом регулировании". 

При обнаружении несоответствия качества и (или) комплектности 

поступившего продовольственного сырья и пищевой продукции 

требованиям стандартов, технических условий и другим условиям 

контракта (договора) представитель заказчика имеет право приостановить 

дальнейшую приемку и обязан составить претензионный акт приемки 

продовольственного сырья и пищевой продукции (далее - претензионный 

https://internet.garant.ru/document/redirect/12129354/36
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акт) с требованием к поставщику заменить и (или) допоставить 

доброкачественную продукцию, указав количество осмотренной 

продукции и характер выявленных при приемке дефектов. 

Претензионный акт подписывается представителем заказчика и 

экспедитором поставщика. Экспедитор поставщика не имеет права 

отказаться от подписания претензионного акта и вправе указать в нем свои 

доводы, на основании которых экспедитор поставщика не согласен с 

претензионным актом. 

13.6. Поставщик обязан произвести замену и (или) допоставку 

продукции в течение времени, указанного в контракте (договоре). В 

случае, если контракт (договор) не содержит конкретного указания 

времени замены, замена должна быть произведена в срок, достаточный для 

организации питания в образовательных организациях Республики Саха 

(Якутия) в тот прием пищи, для которого предназначены доставляемые 

продукты в соответствии с распорядком пищеблока заказчика. 

13.7. В случае поставки некомплектных продовольственного сырья и 

пищевой продукции представитель заказчика обязан принять меры к 

обеспечению хранения этой продукции в условиях, предотвращающих 

ухудшение ее качества и смешение с другой однородной продукцией. 

13.8. При поставке продовольственного сырья и пищевой продукции 

ненадлежащего качества груз возвращается обратно поставщику в полном 

объеме. 

13.9. В случае невыполнения требований претензионного акта в 

указанный срок заказчик возвращает взятые на ответственное хранение 

некомплектные продовольственное сырье и пищевую продукцию 

поставщику с последующим наложением штрафа в размере, 

предусмотренном контрактом (договором). 

13.10. Факт поставки продовольственного сырья и пищевой 

продукции (оказания услуги), не соответствующих требованиям контракта 

(договора), подтверждается актом о фактическом качестве и 

комплектности полученных продовольственного сырья и пищевой 

продукции, к которому прикладывается претензионный акт. 

Акт о фактическом качестве и комплектности продовольственного 

сырья и пищевой продукции, полученный по контракту (договору), должен 

содержать следующие обязательные реквизиты: наименование пищеблока 

заказчика, дату поставки, дату питания, дату заказа, заказанные 

номенклатуру и количество, должность и фамилию подписывающего акт 

представителя заказчика, суть претензии (например: плохое качество, 

нарушение упаковки, нарушение условий транспортировки, недостаток 

количества, не заказанные фасовка и номенклатура, замена номенклатуры, 

отсутствие документов или другие формулировки). 

В претензионный акт могут быть включены (приложены к нему) 

иные сведения. 

В претензионном акте рекомендуется приводить ссылку на пункты 
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контракта (договора), санитарных правил, стандартов или других 

нормативных документов, которые были нарушены. 

13.11. Скрытыми недостатками признаются такие недостатки, 

которые не могли быть обнаружены при обычной для данного вида 

продукции проверке и были выявлены лишь в процессе ее обработки, 

использования и хранения. При обнаружении скрытых недостатков 

заказчик производит отбор образцов (проб) и направляет их в лабораторию 

для проведения исследования, по результатам которого получает 

протоколы испытаний. Перечень аккредитованных лабораторий, а также 

требование, касающееся независимости этих лабораторий, могут быть 

включены в контракт (договор) либо утверждены двусторонним 

соглашением заказчика и поставщика до процедуры исследования и 

заявления претензии. Если контракт (договор) или соглашение сторон не 

определяют требования к лаборатории, заказчик вправе выбрать 

лабораторию по своему усмотрению. 

13.12. В случае подтверждения недоброкачественности 

продовольственного сырья и пищевой продукции все расходы на 

проведение исследования, получение протоколов испытаний, 

транспортные и другие связанные с исследованием документированные 

расходы несет поставщик. 

13.13. Акт о скрытых недостатках продовольственного сырья и 

пищевой продукции с требованием заменить некачественную продукцию 

должен быть составлен в течение одного рабочего дня при обнаружении 

недостатков. Если поставщик не согласен заменить продукцию, она 

должна быть представлена для лабораторного исследования в трехдневный 

или более краткий срок во избежание порчи или изменения качества 

товара. 

13.14. При подтверждении лабораторными исследованиями 

недоброкачественности продукции она возвращается поставщику с 

приложением протоколов испытания пищевой продукции и 

продовольственного сырья с последующим наложением штрафа в 

соответствии с условиями контракта (договора). 

13.15. При ведении образовательными организациями Республики 

Саха (Якутия) претензионной работы рекомендуется использовать 

заключения о результатах проведения оценки уровня организации питания 

в образовательных организациях Республики Саха (Якутия), акты 

систематического наблюдения за соблюдением требований технических 

регламентов и нормативных документов, составленные государственным 

казенным учреждением Республики Саха (Якутия) «Республиканский 

центр пищевых технологий». 
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14. Меры государственной поддержки предприятий общественного 

питания, оказывающих услугу по организации питания 

воспитанников дошкольных образовательных организаций и 

обучающихся общеобразовательных организаций 

14.1. В целях оказания государственной поддержки предприятиям 

общественного питания, оказывающим услугу по организации питания 

воспитанников дошкольных образовательных организаций и обучающихся 

общеобразовательных организаций, администрациям муниципальных 

районов и городских округов Республики Саха (Якутия), 

общеобразовательным организациям рекомендовано использовать 

следующие меры: 

заключение муниципальных контрактов (договоров) на оказание 

указанной услуги сроком не менее чем на 3 года с передачей имущества в 

безвозмездное пользование поставщику этой услуги в соответствии с 

федеральными законами «Об образовании в Российской Федерации" и "Об 

общих принципах организации местного самоуправления в Российской 

Федерации"; 

при заключении муниципальных контрактов (договоров) на оказание 

указанной услуги освобождать предприятия общественного питания, 

оказывающие услугу по организации питания воспитанников дошкольных 

образовательных организаций и обучающихся общеобразовательных 

организаций, от коммунальных платежей за переданное имущество; 

14.2. Предприятиям общественного питания, оказывающим услугу 

по организации питания воспитанников дошкольных образовательных 

организаций и обучающихся общеобразовательных организаций, 

рекомендуется использовать меры государственной поддержки, 

реализуемые в рамках программ Министерства сельского хозяйства 

Республики Саха (Якутия) путем создания сельскохозяйственных 

потребительских кооперативов с участием переработчиков, 

производителей и логистических центров, а также иные меры поддержки 

для малых и средних предприятий пищевой и перерабатывающей 

промышленности. 
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Приложение № 1 

к Единому стандарту питания 

 

Примерное цикличное меню для организации питания  

детей в возрастной категории от 1 до 3 лет в дошкольных 

образовательных организациях с 12-часовым пребыванием 

 
Первый день  

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества 

(г) 
Энергетическая 

ценность 

 (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 

 1 08:30 

Омлет натуральный с 

маслом 
60 6,36 11,52 1,22 134,40 0,12 74 

Икра овощная 40 1,00 2,00 2,00 25,00 2,00 14 

Хлеб пшеничный, 

обогащенный 

йодказеином 

40 3,20 0,40 20,80 100,00 0,00 ТТК №91 

Сыр порционный 10 2,00 3,00  –  36,00  16 

Какао с молоком 150 2,64 2,79 19,12 108,90 0,98 15 

Итого за завтрак 1 300 15,20 19,71 43,14 404,30 3,10   

Завтрак 

 2 10:30 
Фрукты (груша) 95 0,38 0,38 9,50 42,75 4,75 17 

Итого за завтрак 2 95 0,38 0,38 9,50 42,75 4,75   

Обед 

12:00 

Салат из моркови с 

растительным маслом 
40 0,89 2,67 3,56 42,67 0,89 18 

Суп крестьянский с 

крупой 
150 0,89 2,95 3,65 45,75 5,93 19 

Тефтели мясные 70 4,00 5,00 6,00 148,00 0,00 20 

Рис припущенный 100 2,40 2,80 24,44 133,30 0,00 21 

Чай с вареньем, или 

медом 
150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 77 

Хлеб пшеничный 50 3,00 1,00 21,00 107,50 0,00 7 

Итого за обед 560 11,18 14,42 69,15 519,22 6,82   

Полдник 

15:30 

Сок детский овощной, 

фруктовый, ягодный 
150 0,75 0,15 15,15 69,00 3,00 22 

Пирожок печёный с 

яблоком 
50 1,00 2,00 18,00 98,00 5,00 23 

Итого за полдник 200 1,75 2,15 33,15 167,00 8,00   

Ужин 

18:30 

Салат из белокочанной 

капусты с яблоками 
40 0,48 4,08 2,48 48,40 6,20 24 

Рыба белая 

припущенная 
60 12,00 5,84 2,40 95,20 4,67 53 

Каша перловая 

рассыпчатая 
120 3,65 4,79 25,49 159,60 1,00 25 

Кисель витаминный 150 0,15 0,15 18,60 76,50 24,00 26 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за ужин 410 18,68 15,26 66,27 454,30 35,87   

Итого за день 1565 47,19 51,92 221,21 1587,57 58,54   
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Второй день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 

 1 08:30 

Каша кукурузная 

молочная жидкая 
150 4,66 4,95 27,90 175,20 0,90 78 

Яйца вареные 40 5,00 4,60 0,30 63,00 0,00 79 

Молоко, обогащенное 

витаминами А, Е, Д3, 

В6 для питания детей 

дошкольного и 

школьного возраста 

ультрапастеризованно

е с м.д.ж. 2,5% 

150 4,50 3,75 7,05 82,50 1,95 ТТК №1 

Бутерброд с сыром 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,00 67 

Итого за завтрак 1 390 19,96 21,60 50,08 477,70 2,85  

Завтрак 

 2 10:30 

Ягоды 

быстрозамороженные 

с сиропом 

75   4,00 21,00 6,75 80 

Итого за завтрак 2 75 0,00 0,00 4,00 21,00 6,75  

Обед 12:00 

Салат из свежих 

помидоров и огурцов 
40 0,39 2,57 1,23 28,56 7,64 5 

Щи по-уральски (с 

крупой) 
150 1,00 3,00 4,00 50,00 7,00 55 

Котлеты или биточки 

рыбные 
60 7,36 0,72 9,44 73,60 0,24 82 

Картофель отварной с 

маслом 
120 2,28 6,17 12,68 115,00 17,40 68 

Компот из груши 150 0,12 0,09 21,06 85,95 2,03 29 

Суперхлебушек 

зерновой 
30 3,00 1,80 17,40 99,00 0,00 ТТК №92 

Итого за обед 550 14,15 14,35 65,81 452,11 34,31  

Полдник 

15:30 

Фиточай 150   10,50 37,50  12 

Блины с повидлом, 

или со сметаной, или с 

медом 

70 4,53 3,37 29,10 164,71 0,67 56 

Итого за полдник 220 4,53 3,37 39,60 202,21 0,67  

Ужин 

18:30 

Салат картофельный с 

кукурузой и морковью 
40 1,21 2,54 9,49 65,68 2,31 69 

Биточки рубленые из 

птицы (паровые) 
70 7,30 8,30 5,80 127,00 0,80 10 

Капуста тушеная 120 2,54 5,37 5,58 95,76 13,56 11 

Чай с вареньем, или 

медом 
150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 77 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за ужин 420 13,45 16,61 48,67 405,04 16,67  

Итого за день 1655 52,09 55,93 208,16 1558,06 61,25  

 

Третий день 

Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин № 
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пищи блюда Б Ж У ценность (ккал) С, мг рецептуры 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 

 1 08:30 

Суп молочный с 

крупой 
150 3,60 3,75 12,33 97,50 0,69 65 

Чай с вареньем, или 

медом 
150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 77 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 3 

Хлеб пшеничный 50 3,00 1,00 21,00 107,50 0,00 7 

Итого за завтрак 1 360 6,68 11,75 43,96 313,00 0,69  

Завтрак 

 2 10:30 
Фрукты (бананы) 95 0,95 0,48 19,95 91,20 9,50 35 

Итого за завтрак 2 95 0,95 0,48 19,95 91,20 9,50  

Обед 12:00 

Салат из моркови с 

растительным маслом 
40 0,89 2,67 3,56 42,67 0,89 18 

Суп-пюре из птицы 150 5,77 7,36 7,50 119,25  83 

Мясо, тушенное с 

картофелем по-

домашнему 

150 6,00 5,00 6,75 93,00 2,25 66 

Сок детский овощной, 

фруктовый, ягодный 
150 0,75 0,15 15,15 69,00 3,00 22 

Сметана 15% 5 0,13 2,25 0,18 8,10 0,01 34 

Лепешка якутская 50 3,33 5,00 25,00 163,30 0,00 2 

Итого за обед 545 16,87 22,43 58,14 495,32 6,15  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (йогурт) 
150 2,25 2,25 3,75 60,75 0,75 30 

Печенье, 

витаминизированное с 

шиповником 

20 1,00 1,00 13,00 80,00  39 

Итого за полдник 170 3,25 3,25 16,75 140,75 0,75  

Ужин 

18:30 

Салат из яблок с 

черносливом 
40 0,57 0,00 11,43 49,71 2,86 84 

Пудинг из творога 

(запеченный) 
80 11,12 7,68 16,08 89,60 0,10 85 

Соус молочный 

сладкий 
20 0,40 1,00 2,00 2,00 0,13 32 

Кисель витаминный 150 0,15 0,15 18,60 76,50 24,00 26 

Изделие 

хлебобулочное с 

витаминами и 

железом «От 

Михалыча» 

30 2,40 0,45 15,90 78,00 0,00 ТТК №90 

Итого за ужин 320 14,64 9,28 64,01 295,81 27,09  

Итого за день 1490 42,39 47,19 
202,8

1 
1336,08 44,18  

 

Четвертый день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак Омлет с морковью 65 5,52 10,21 2,02 112,00 0,00 42 
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 1 08:30 Салат из горошка 

зеленого 

(консервированного) 

40 1,60 2,40 2,40 33,60 4,00 71 

Молоко, обогащенное 

витаминами А, Е, Д3, 

В6 для питания детей 

дошкольного и 

школьного возраста 

ультрапастеризованно

е с м.д.ж. 2,5% 

150 4,50 3,75 7,05 82,50 1,95 ТТК №1 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 3 

Итого за завтрак 1 305 14,10 23,76 28,90 368,70 5,95  

Завтрак 

 2 10:30 
Фрукты (яблоки) 95 0,38 0,38 9,31 41,80 9,50 4 

Итого за завтрак 2 95 0,38 0,38 9,31 41,80 9,50  

Обед 12:00 

Салат из 

белокочанной капусты 

с яблоками 

40 0,48 4,08 2,48 48,40 6,20 24 

Борщ на мясном 

бульоне со сметаной 
150 2,31 1,30 4,06 48,73 7,50 86 

Тефтели рыбные 60 5,73 4,94 6,83 94,50 1,19 43 

Рис припущенный 100 2,40 2,80 24,44 133,30 0,00 21 

Сок детский овощной, 

фруктовый, ягодный 
150 0,75 0,15 15,15 69,00 3,00 22 

Гренки из пшеничного 

хлеба 
20 2,79 0,30 17,15 82,00  44 

Итого за обед 520 14,46 13,57 70,11 475,93 17,89  

Полдник 

15:30 

Сок детский овощной, 

фруктовый, ягодный 
150 0,75 0,15 15,15 69,00 3,00 22 

Кекс «Столичный» 50 3,05 9,23 28,71 210,00 0,00 45 

Итого за полдник 200 3,80 9,38 43,86 279,00 3,00  

Ужин 

18:30 

Салат из моркови и 

яблок 
40 0,26 3,41 2,80 42,64 4,00 46 

Вареники ленивые 

отварные 
130 16,33 8,00 16,31 203,00 0,37 47 

Соус молочный 

сладкий 
20 0,40 1,00 2,00 2,00 0,13 32 

Чай с молоком 150 1,20 0,98 8,63 48,00 0,23 48 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за ужин 380 20,59 13,79 47,04 370,24 4,73  

Итого за день 1500 53,33 60,88 
199,2

2 
1535,67 41,07  

 

Пятый день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 

 1 08:30 

Каша ячневая 

молочная вязкая 
154 5,30 5,70 27,60 184,00 0,37 33 
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Какао с молоком 150 2,64 2,79 19,12 108,90 0,98 15 

Хлеб ржано-

пшеничный 
30 1,80 0,30 13,00 56,00 0,00 13 

Итого за завтрак 1 334 9,74 8,79 59,72 348,90 1,35  

Завтрак 

 2 10:30 

Ягоды 

быстрозамороженные 

с сиропом 

75   4,00 21,00 6,75 80 

Итого за завтрак 2 75 0,00 0,00 4,00 21,00 6,75  

Обед 12:00        

Обед 12:00 

Салат из свеклы 

отварной и яблок, 

заправленный 

растительным маслом 

40 0,40 2,00 4,40 38,80 3,60 27 

Суп картофельный с 

клецками 
150 2,13 2,76 11,28 86,55 3,45 61 

Биточки рубленые из 

птицы (паровые) 
70 7,30 8,30 5,80 127,00 0,80 10 

Каша гречневая 

рассыпчатая 
130 7,36 6,11 32,53 214,50 0,00 28 

Компот из груши 150 0,12 0,09 21,06 85,95 2,03 29 

Хлеб пшеничный, 

обогащенный 

йодказеином 

40 3,20 0,40 20,80 100,00 0,00 ТТК №91 

Итого за обед 580 20,51 19,66 95,87 652,80 9,88  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (йогурт) 
150 2,25 2,25 3,75 60,75 0,75 30 

Печенье, 

витаминизированное с 

шиповником 

20 1,00 1,00 13,00 80,00  39 

Итого за полдник 170 3,25 3,25 16,75 140,75 0,75  

Ужин 

18:30 

Винегрет овощной 40 0,57 4,01 2,91 50,00 3,85 9 

Рыба белая 

припущенная 
60 12,00 5,84 2,40 95,20 4,67 53 

Кисель витаминный 150 0,15 0,15 18,60 76,50 24,00 26 

Сметана 15% 5 0,13 2,25 0,18 8,10 0,01 34 

Лепешка якутская 50 3,33 5,00 25,00 163,30 0,00 2 

Итого за ужин 305 16,18 17,25 49,09 393,10 32,53  

Итого за день 1464 49,68 48,95 
225,4

3 
1556,55 51,26  

 

 

Шестой день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 

 1 08:30 

Пудинг пшенный 150 8,10 6,83 42,00 261,75  54 

Хлеб пшеничный 50 3,00 1,00 21,00 107,50 0,00 7 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 3 

Сыр порционный 10 2,00 3,00 – 36,00  16 

Чай с вареньем, или 

медом 
150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 77 

Итого за завтрак 1 370 13,18 17,83 73,63 513,25 0,00  
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Завтрак 

 2 10:30 
Фрукты (груша) 95 0,38 0,38 9,50 42,75 4,75 17 

Итого за завтрак 2 95 0,38 0,38 9,50 42,75 4,75  

Обед 12:00 

Салат из овощей с 

морской капустой 
40 0,60 2,08 3,00 33,20 4,64 87 

Суп-пюре из разных 

овощей 
150 1,77 2,84 5,55 54,90 3,38 88 

Плов из отварной 

говядины 
150 10,80 10,20 25,38 236,40 0,12 72 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 6 

Изделие 

хлебобулочное с 

витаминами и 

железом «От 

Михалыча» 

30 2,40 0,45 15,90 78,00 0,00 ТТК №90 

Итого за обед 520 16,07 15,57 73,83 502,10 8,64  

Полдник 

15:30 

Фиточай 150   10,50 37,50  12 

Пирожок печёный с 

яблоком 
50 1,00 2,00 18,00 98,00 5,00 23 

Итого за полдник 200 1,00 2,00 28,50 135,50 5,00  

Ужин 

18:30 

Салат из моркови с 

яблоками и курагой 
40 0,57 2,29 4,00 40,57 1,71 89 

Оладьи из творога 70 10,00 7,00 16,00 163,00  70 

Соус молочный 

сладкий 
20 0,40 1,00 2,00 2,00 0,13 32 

Кисель витаминный 150 0,15 0,15 18,60 76,50 24,00 26 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за ужин 320 13,52 10,84 57,90 356,67 25,84  

Итого за день 1505 44,15 46,62 
243,3

6 
1550,27 44,23   

 

Седьмой день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность 

 (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 

 1 08:30 

Каша ячневая 

молочная вязкая 
154 5,30 5,70 27,60 184,00 0,37 33 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Молоко, обогащенное 

витаминами А, Е, Д3, 

В6 для питания детей 

дошкольного и 

школьного возраста 

ультрапастеризованно

е с м.д.ж. 2,5% 

150 4,50 3,75 7,05 82,50 1,95 ТТК №1 

Итого за завтрак 1 344 12,20 9,85 51,95 341,10 2,32  

Завтрак 

 2 10:30 
Фрукты (бананы) 95 0,95 0,48 19,95 91,20 9,50 35 

Итого за завтрак 2 95 0,95 0,48 19,95 91,20 9,50  

Обед 12:00 

Винегрет овощной 40 0,57 4,01 2,91 50,00 3,85 9 

Суп гороховый 150 3,29 2,84 11,84 87,60 2,10 36 

Котлеты из птицы 60 9,18 5,60 5,27 108,80 0,51 73 

Картофельное пюре 120 2,60 3,70 6,40 99,10 2,50 37 
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Кисель витаминный 150 0,15 0,15 18,60 76,50 24,00 26 

Лепешка якутская 50 3,33 5,00 25,00 163,30 0,00 2 

Сметана 15% 5 0,13 2,25 0,18 8,10 0,01 34 

Итого за обед 575 19,25 23,55 70,20 593,40 32,97  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (ряженка) 
150 4,35 3,75 6,30 76,50 0,45 38 

Печенье, 

витаминизированное с 

шиповником 

20 1,00 1,00 13,00 80,00  39 

Итого за полдник 170 5,35 4,75 19,30 156,50 0,45  

Ужин 

18:30 

Икра кабачковая для 

детского питания 
40  2,00 3,00 31,00 3,00 40 

Голубцы ленивые 100 8,60 8,50 4,20 128,00 4,40 41 

Чай с молоком 150 1,20 0,98 8,63 48,00 0,23 48 

Суперхлебушек зерновой 30 3,00 1,80 17,40 99,00 0,00 ТТК №92 

Итого за ужин 320 12,80 13,28 33,23 306,00 7,63  

Итого за день 1504 50,55 51,91 
194,6

3 
1488,20 52,87  

 

Восьмой день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

 08:30 

Омлет с зеленым 

горошком 
80 5,23 4,16 2,56 69,33 0,53 75 

Икра кабачковая для 

детского питания 
40  2,00 3,00 31,00 3,00 40 

Чай с вареньем, или 

медом 
150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 77 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за завтрак 1 310 7,63 6,56 33,36 216,93 3,53   

Завтрак 2 

 10:30 

Ягоды 

быстрозамороженные с 

сиропом 

75   4,00 21,00 6,75 80 

Итого за завтрак 2 75 0,00 0,00 4,00 21,00 6,75   

Обед 

12:00 

Салат из свежих 

помидоров и огурцов 
40 0,39 2,57 1,23 28,56 7,64 5 

Суп крестьянский с 

крупой 
150 0,89 2,95 3,65 45,75 5,93 19 

Рыба белая 

припущенная 
60 12,00 5,84 2,40 95,20 4,67 53 

Капуста тушеная 120 2,54 5,37 5,58 95,76 13,56 11 

Компот из груши 150 0,12 0,09 21,06 85,95 2,03 29 

Хлеб пшеничный 50 3,00 1,00 21,00 107,50 0,00 7 

Итого за обед 570 18,94 17,82 54,92 458,72 33,83   

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (кефир) 
150 4,35 3,75 6,00 75,00 1,05 8 

Печенье, 

витаминизированное с 

брусникой 

20 1,00 2,00 13,00 82,00  52 

Итого за полдник 170 5,35 5,75 19,00 157,00 1,05   
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Ужин 

18:30 

Салат из белокочанной 

капусты с яблоками 
40 0,48 4,08 2,48 48,40 6,20 24 

Суфле куриное 60 7,81 11,75 1,44 143,00 0,38 50 

Каша перловая 

рассыпчатая 
120 3,65 4,79 25,49 159,60 1,00 25 

Фиточай 150   10,50 37,50  12 

Хлеб пшеничный, 

обогащенный 

йодказеином 

40 3,20 0,40 20,80 100,00 0,00 ТТК №91 

Итого за ужин 410 15,14 21,02 60,71 488,50 7,58   

Итого за день 1535 47,06 51,15 
171,9

9 
1342,15 52,74   

 

Девятый день  

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

 08:30 

Каша с ягодами 150 2,00 4,00 26,00 148,00 9,00 62 

Молоко, обогащенное 

витаминами А, Е, Д3, 

В6 для питания детей 

дошкольного и 

школьного возраста 

ультрапастеризованное 

с м.д.ж. 2,5% 

150 4,50 3,75 7,05 82,50 1,95 ТТК №1 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 3 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за завтрак 1 350 8,98 15,15 50,48 371,10 10,95  

Завтрак 2 

 10:30 
Фрукты (яблоки) 95 0,38 0,38 9,31 41,80 9,50 4 

Итого за завтрак 2 95 0,38 0,38 9,31 41,80 9,50  

Обед 

12:00 

Салат из капусты 

белокочанной и 

морской 

40 0,64 3,24 2,36 41,20 7,16 51 

Борщ сибирский 150 9,06 5,06 7,44 121,50 6,48 63 

Печень, тушенная в 

сметанном соусе 
60 8,10 5,88 3,96 101,40 7,56 64 

Рис припущенный 100 2,40 2,80 24,44 133,30 0,00 21 

Кисель витаминный 150 0,15 0,15 18,60 76,50 24,00 26 

Сметана 15% 5 0,13 2,25 0,18 8,10 0,01 34 

Лепешка якутская 50 3,33 5,00 25,00 163,30 0,00 2 

Итого за обед 555 23,81 24,38 81,98 645,30 45,21  

Полдник 

15:30 

Чай с молоком 150 1,20 0,98 8,63 48,00 0,23 48 

Кекс «Столичный» 50 3,05 9,23 28,71 210,00 0,00 45 

Итого за полдник 200 4,25 10,21 37,34 258,00 0,23  

Ужин 

18:30 

Салат из моркови и 

кураги с йогуртом 
40 0,91 0,16 6,66 31,68 1,09 76 

Творожная запеканка 100 22,86 15,71 17,14 311,43  49 

Соус молочный 

сладкий 
20 0,40 1,00 2,00 2,00 0,13 32 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 6 

Изделие 

хлебобулочное с 

витаминами и железом 

«От Михалыча» 

30 2,40 0,45 15,90 78,00 0,00 ТТК №90 

Итого за ужин 340 27,07 17,32 65,70 522,71 1,72  

Итого за день 1540 64,49 67,44 244,8 1838,91 67,61  
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1 

 

Десятый день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

 08:30 

Макароны, запеченные 

с сыром 
150 6,14 7,02 27,14 196,09 0,00 57 

Яйца вареные 40 5,00 4,60 0,30 63,00 0,00 79 

Чай с вареньем, или 

медом 
150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 77 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 3 

Суперхлебушек 

зерновой 
30 3,00 1,80 17,40 99,00 0,00 ТТК №92 

Итого за завтрак 1 380 14,22 20,42 55,47 466,09 0,00   

Завтрак 2 

 10:30 
Фрукты (груша) 95 0,38 0,38 9,50 42,75 4,75 17 

Итого за завтрак 2 95 0,38 0,38 9,50 42,75 4,75   

Обед 

12:00 

Салат из свежих 

овощей «Витаминный» 

с растительным маслом 

40 0,52 4,08 2,44 48,40 5,32 58 

Суп-пюре из зеленого 

горошка 
150 3,00 3,00 10,00 82,00 1,00 59 

Мясо тушеное с 

овощами в соусе 
60 9,18 11,48 1,38 136,20 0,20 60 

Картофельное пюре 120 2,60 3,70 6,40 99,10 2,50 37 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 6 

Хлеб пшеничный 50 3,00 1,00 21,00 107,50 0,00 7 

Итого за обед 570 18,80 23,26 65,22 572,80 9,52   

Полдник 

15:30 

Сок детский овощной, 

фруктовый, ягодный 
150 0,75 0,15 15,15 69,00 3,00 22 

Шарлотка с яблоками 50 1,00 2,00 17,00 82,00  31 

Итого за полдник 200 1,75 2,15 32,15 151,00 3,00   

Ужин 

18:30 

Салат картофельный с 

солеными огурцами и 

зеленым горошком 

40 0,70 2,47 3,70 39,80 5,22 81 

Вареники ленивые 

отварные 
130 16,33 8,00 16,31 203,00 0,37 47 

Соус молочный 

сладкий 
20 0,40 1,00 2,00 2,00 0,13 32 

Фиточай 150   10,50 37,50   12 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за ужин 380 19,83 11,87 49,81 356,90 5,72   

Итого за день 1625 54,98 58,08 
212,1

5 
1589,54 22,99   

 

Одиннадцатый день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 
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1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Омлет натуральный с 

маслом 
60 6,36 11,52 1,22 134,40 0,12 74 

Икра овощная 40 1,00 2,00 2,00 25,00 2,00 14 

Хлеб пшеничный, 

обогащенный 

йодказеином 

40 3,20 0,40 20,80 100,00 0,00 ТТК №91 

Сыр порционный 10 2,00 3,00 – 36,00  16 

Какао с молоком 150 2,64 2,79 19,12 108,90 0,98 15 

Итого за завтрак 1 300 15,20 19,71 43,14 404,30 3,10  

Завтрак 2 

10:30 
Фрукты (груша) 95 0,38 0,38 9,50 42,75 4,75 17 

Итого за завтрак 2 95 0,38 0,38 9,50 42,75 4,75  

Обед 12:00 

Салат из моркови с 

растительным маслом 
40 0,89 2,67 3,56 42,67 0,89 18 

Суп крестьянский с 

крупой 
150 0,89 2,95 3,65 45,75 5,93 19 

Тефтели мясные 70 4,00 5,00 6,00 148,00 0,00 20 

Рис припущенный 100 2,40 2,80 24,44 133,30 0,00 21 

Чай с вареньем, или 

медом 
150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 77 

Хлеб пшеничный 50 3,00 1,00 21,00 107,50 0,00 7 

Итого за обед 560 11,18 14,42 69,15 519,22 6,82  

Полдник 

15:30 

Сок детский овощной, 

фруктовый, ягодный 
150 0,75 0,15 15,15 69,00 3,00 22 

Пирожок печёный с 

яблоком 
50 1,00 2,00 18,00 98,00 5,00 23 

Итого за полдник 200 1,75 2,15 33,15 167,00 8,00  

Ужин 

18:30 

Салат из 

белокочанной капусты 

с яблоками 

40 0,48 4,08 2,48 48,40 6,20 24 

Рыба белая 

припущенная 
60 12,00 5,84 2,40 95,20 4,67 53 

Каша перловая 

рассыпчатая 
120 3,65 4,79 25,49 159,60 1,00 25 

Кисель витаминный 150 0,15 0,15 18,60 76,50 24,00 26 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за ужин 410 18,68 15,26 66,27 454,30 35,87  

Итого за день 1565 47,19 51,92 
221,2

1 
1587,57 58,54  

 

Двенадцатый день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Каша кукурузная 

молочная жидкая 
150 4,66 4,95 27,90 175,20 0,90 78 

Яйца вареные 40 5,00 4,60 0,30 63,00 0,00 79 

Молоко, обогащенное 

витаминами А, Е, Д3, 
150 4,50 3,75 7,05 82,50 1,95 ТТК №1 
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В6 для питания детей 

дошкольного и 

школьного возраста 

ультрапастеризованно

е с м.д.ж. 2,5% 

Бутерброд с сыром 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,00 67 

Итого за завтрак 1 390 19,96 21,60 50,08 477,70 2,85  

Завтрак 2 

10:30 

Ягоды 

быстрозамороженные 

с сиропом 

75   4,00 21,00 6,75 80 

Итого за завтрак 2 75 0,00 0,00 4,00 21,00 6,75  

Обед 12:00 

Салат из свежих 

помидоров и огурцов 
40 0,39 2,57 1,23 28,56 7,64 5 

Щи по-уральски (с 

крупой) 
150 1,00 3,00 4,00 50,00 7,00 55 

Котлеты или биточки 

рыбные 
60 7,36 0,72 9,44 73,60 0,24 82 

Картофель отварной с 

маслом 
120 2,28 6,17 12,68 115,00 17,40 68 

Компот из груши 150 0,12 0,09 21,06 85,95 2,03 29 

Суперхлебушек 

зерновой 
30 3,00 1,80 17,40 99,00 0,00 ТТК №92 

Итого за обед 550 14,15 14,35 65,81 452,11 34,31  

Полдник 

15:30 

Фиточай 150   10,50 37,50  12 

Блины с повидлом, 

или со сметаной, или с 

медом 

70 4,53 3,37 29,10 164,71 0,67 56 

Итого за полдник 220 4,53 3,37 39,60 202,21 0,67  

Ужин 

18:30 

Салат картофельный с 

кукурузой и морковью 
40 1,21 2,54 9,49 65,68 2,31 69 

Биточки рубленые из 

птицы (паровые) 
70 7,30 8,30 5,80 127,00 0,80 10 

Капуста тушеная 120 2,54 5,37 5,58 95,76 13,56 11 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или медом 
150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 77 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за ужин 420 13,45 16,61 48,67 405,04 16,67  

Итого за день 1655 52,09 55,93 
208,1

6 
1558,06 61,25  

 

Тринадцатый день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Суп молочный с 

крупой 
150 3,60 3,75 12,33 97,50 0,69 65 

Чай с вареньем, или 

медом 
150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 77 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 3 

Хлеб пшеничный 50 3,00 1,00 21,00 107,50 0,00 7 

Итого за завтрак 1 360 6,68 11,75 43,96 313,00 0,69   
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Завтрак 2 

10:30 
Фрукты (бананы) 95 0,95 0,48 19,95 91,20 9,50 35 

Итого за завтрак 2 95 0,95 0,48 19,95 91,20 9,50   

Обед 12:00 

Салат из моркови с 

растительным маслом 
40 0,89 2,67 3,56 42,67 0,89 18 

Суп-пюре из птицы 150 5,77 7,36 7,50 119,25  83 

Мясо, тушенное с 

картофелем по-

домашнему 

150 6,00 5,00 6,75 93,00 2,25 66 

Сок детский овощной, 

фруктовый, ягодный 
150 0,75 0,15 15,15 69,00 3,00 22 

Сметана 15% 5 0,13 2,25 0,18 8,10 0,01 34 

Лепешка якутская 50 3,33 5,00 25,00 163,30 0,00 2 

Итого за обед 545 16,87 22,43 58,14 495,32 6,15   

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (йогурт) 
150 2,25 2,25 3,75 60,75 0,75 30 

Печенье, 

витаминизированное с 

шиповником 

20 1,00 1,00 13,00 80,00  39 

Итого за полдник 170 3,25 3,25 16,75 140,75 0,75   

Ужин 

18:30 

Салат из яблок с 

черносливом 
40 0,57 0,00 11,43 49,71 2,86 84 

Пудинг из творога 

(запеченный) 
80 11,12 7,68 16,08 89,60 0,10 85 

Соус молочный 

сладкий 
20 0,40 1,00 2,00 2,00 0,13 32 

Кисель витаминный 150 0,15 0,15 18,60 76,50 24,00 26 

Изделие 

хлебобулочное с 

витаминами и 

железом «От 

Михалыча» 

30 2,40 0,45 15,90 78,00 0,00 ТТК №90 

Итого за ужин 320 14,64 9,28 
64,0

1 
295,81 27,09  

Итого за день 1490 42,39 47,19 
202,

81 
1336,08 44,18  

  

Четырнадцатый день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Омлет с морковью 65 5,52 10,21 2,02 112,00 0,00 42 

Салат из горошка 

зеленого 

(консервированного) 

40 1,60 2,40 2,40 33,60 4,00 71 



40 
 

Молоко, обогащенное 

витаминами А, Е, Д3, 

В6 для питания детей 

дошкольного и 

школьного возраста 

ультрапастеризованно

е с м.д.ж. 2,5% 

150 4,50 3,75 7,05 82,50 1,95 ТТК №1 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 3 

Итого за завтрак 1 305 14,10 23,76 28,90 368,70 5,95  

Завтрак 2 

10:30 
Фрукты (яблоки) 95 0,38 0,38 9,31 41,80 9,50 4 

Итого за завтрак 2 95 0,38 0,38 9,31 41,80 9,50  

Обед 12:00 

Салат из 

белокочанной капусты 

с яблоками 

40 0,48 4,08 2,48 48,40 6,20 24 

Борщ на мясном 

бульоне со сметаной 
150 2,31 1,30 4,06 48,73 7,50 86 

Тефтели рыбные 60 5,73 4,94 6,83 94,50 1,19 43 

Рис припущенный 100 2,40 2,80 24,44 133,30 0,00 21 

Сок детский овощной, 

фруктовый, ягодный 
150 0,75 0,15 15,15 69,00 3,00 22 

Гренки из пшеничного 

хлеба 
20 2,79 0,30 17,15 82,00  44 

Итого за обед 520 14,46 13,57 70,11 475,93 17,89  

Полдник 

15:30 

Сок детский овощной, 

фруктовый, ягодный 
150 0,75 0,15 15,15 69,00 3,00 22 

Кекс «Столичный» 50 3,05 9,23 28,71 210,00 0,00 45 

Итого за полдник 200 3,80 9,38 43,86 279,00 3,00  

Ужин 

18:30 

Салат из моркови и 

яблок 
40 0,26 3,41 2,80 42,64 4,00 46 

Вареники ленивые 

отварные 
130 16,33 8,00 16,31 203,00 0,37 47 

Соус молочный 

сладкий 
20 0,40 1,00 2,00 2,00 0,13 32 

Чай с молоком 150 1,20 0,98 8,63 48,00 0,23 48 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за ужин 380 20,59 13,79 47,04 370,24 4,73  

Итого за день 1500 53,33 60,88 
199,2

2 
1535,67 41,07  

 

Пятнадцатый день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Каша ячневая 

молочная вязкая 
154 5,30 5,70 27,60 184,00 0,37 33 

Какао с молоком 150 2,64 2,79 19,12 108,90 0,98 15 
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Хлеб ржано-

пшеничный 
30 1,80 0,30 13,00 56,00 0,00 13 

Итого за завтрак 1 334 9,74 8,79 59,72 348,90 1,35  

Завтрак 2 

10:30 

Ягоды 

быстрозамороженные 

с сиропом 

75   4,00 21,00 6,75 80 

Итого за завтрак 2 75 0,00 0,00 4,00 21,00 6,75  

Обед 12:00        

Обед 12:00 

Салат из свеклы 

отварной и яблок, 

заправленный 

растительным маслом 

40 0,40 2,00 4,40 38,80 3,60 27 

Суп картофельный с 

клецками 
150 2,13 2,76 11,28 86,55 3,45 61 

Биточки рубленые из 

птицы (паровые) 
70 7,30 8,30 5,80 127,00 0,80 10 

Каша гречневая 

рассыпчатая 
130 7,36 6,11 32,53 214,50 0,00 28 

Компот из груши 150 0,12 0,09 21,06 85,95 2,03 29 

Хлеб пшеничный, 

обогащенный 

йодказеином 

40 3,20 0,40 20,80 100,00 0,00 ТТК №91 

Итого за обед 580 20,51 19,66 95,87 652,80 9,88  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (йогурт) 
150 2,25 2,25 3,75 60,75 0,75 30 

Печенье, 

витаминизированное с 

шиповником 

20 1,00 1,00 13,00 80,00  39 

Итого за полдник 170 3,25 3,25 16,75 140,75 0,75  

Ужин 

18:30 

Винегрет овощной 40 0,57 4,01 2,91 50,00 3,85 9 

Рыба белая 

припущенная 
60 12,00 5,84 2,40 95,20 4,67 53 

Кисель витаминный 150 0,15 0,15 18,60 76,50 24,00 26 

Сметана 15% 5 0,13 2,25 0,18 8,10 0,01 34 

Лепешка якутская 50 3,33 5,00 25,00 163,30 0,00 2 

Итого за ужин 305 16,18 17,25 49,09 393,10 32,53  

Итого за день 1464 49,68 48,95 
225,4

3 
1556,55 51,26  

 

Шестнадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Пудинг пшенный 150 8,10 6,83 42,00 261,75  54 

Хлеб пшеничный 50 3,00 1,00 21,00 107,50 0,00 7 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 3 

Сыр порционный 10 2,00 3,00 – 36,00  16 

Чай с вареньем, 

или повидлом, или 

медом 

150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 77 

Итого за завтрак 1 370 13,18 17,83 73,63 513,25 0,00  

Завтрак 2 

10:30 
Фрукты (груша) 95 0,38 0,38 9,50 42,75 4,75 17 

Итого за завтрак 2 95 0,38 0,38 9,50 42,75 4,75  
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Обед 12:00 

Салат из овощей с 

морской капустой 
40 0,60 2,08 3,00 33,20 4,64 87 

Суп-пюре из 

разных овощей 
150 1,77 2,84 5,55 54,90 3,38 88 

Плов из отварной 

говядины 
150 10,80 10,20 25,38 236,40 0,12 72 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 6 

Изделие 

хлебобулочное с 

витаминами и 

железом «От 

Михалыча» 

30 2,40 0,45 15,90 78,00 0,00 ТТК №90 

Итого за обед 520 16,07 15,57 73,83 502,10 8,64  

Полдник 

15:30 

Фиточай 150   10,50 37,50  12 

Пирожок печёный 

с яблоком 
50 1,00 2,00 18,00 98,00 5,00 23 

Итого за полдник 200 1,00 2,00 28,50 135,50 5,00  

Ужин 

18:30 

Салат из моркови с 

яблоками и 

курагой 

40 0,57 2,29 4,00 40,57 1,71 89 

Оладьи из творога 70 10,00 7,00 16,00 163,00  70 

Соус молочный 

сладкий 
20 0,40 1,00 2,00 2,00 0,13 32 

Кисель 

витаминный 
150 0,15 0,15 18,60 76,50 24,00 26 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за ужин 320 13,52 10,84 57,90 356,67 25,84  

Итого за день 1505 44,15 46,62 243,36 1550,27 44,23  

 

Семнадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Каша ячневая 

молочная вязкая 
154 5,30 5,70 27,60 184,00 0,37 33 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Молоко, 

обогащенное 

витаминами А, Е, 

Д3, В6 для питания 

детей дошкольного 

и школьного 

возраста 

ультрапастеризова

нное с м.д.ж. 2,5% 

150 4,50 3,75 7,05 82,50 1,95 ТТК №1 

Итого за завтрак 1 344 12,20 9,85 51,95 341,10 2,32  

Завтрак 2 

10:30 
Фрукты (бананы) 95 0,95 0,48 19,95 91,20 9,50 35 

Итого за завтрак 2 95 0,95 0,48 19,95 91,20 9,50  

Обед 12:00 

Винегрет овощной 40 0,57 4,01 2,91 50,00 3,85 9 

Суп гороховый 150 3,29 2,84 11,84 87,60 2,10 36 

Котлеты из птицы 60 9,18 5,60 5,27 108,80 0,51 73 

Картофельное 

пюре 
120 2,60 3,70 6,40 99,10 2,50 37 

Кисель 

витаминный 
150 0,15 0,15 18,60 76,50 24,00 26 

Лепешка якутская 50 3,33 5,00 25,00 163,30 0,00 2 
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Сметана 15% 5 0,13 2,25 0,18 8,10 0,01 34 

Итого за обед 575 19,25 23,55 70,20 593,40 32,97  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (ряженка) 
150 4,35 3,75 6,30 76,50 0,45 38 

Печенье, 

витаминизированн

ое с шиповником 

20 1,00 1,00 13,00 80,00  39 

Итого за полдник 170 5,35 4,75 19,30 156,50 0,45  

Ужин 

18:30 

Икра кабачковая 

для детского 

питания 

40  2,00 3,00 31,00 3,00 40 

Голубцы ленивые 100 8,60 8,50 4,20 128,00 4,40 41 

Чай с молоком 150 1,20 0,98 8,63 48,00 0,23 48 

Суперхлебушек 

зерновой 
30 3,00 1,80 17,40 99,00 0,00 ТТК №92 

Итого за ужин 320 12,80 13,28 33,23 306,00 7,63  

Итого за день 1504 50,55 51,91 194,63 1488,20 52,87  

 

Восемнадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

 08:30 

Омлет с зеленым 

горошком 
80 5,23 4,16 2,56 69,33 0,53 75 

Икра кабачковая 

для детского 

питания 

40  2,00 3,00 31,00 3,00 40 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 77 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за завтрак 1 310 7,63 6,56 33,36 216,93 3,53  

Завтрак 2 

 10:30 

Ягоды 

быстрозамороженн

ые с сиропом 

75   4,00 21,00 6,75 80 

Итого за завтрак 2 75 0,00 0,00 4,00 21,00 6,75  

Обед 

12:00 

Салат из свежих 

помидоров и 

огурцов 

40 0,39 2,57 1,23 28,56 7,64 5 

Суп крестьянский с 

крупой 
150 0,89 2,95 3,65 45,75 5,93 19 

Рыба белая 

припущенная 
60 12,00 5,84 2,40 95,20 4,67 53 

Капуста тушеная 120 2,54 5,37 5,58 95,76 13,56 11 

Компот из груши 150 0,12 0,09 21,06 85,95 2,03 29 

Хлеб пшеничный 50 3,00 1,00 21,00 107,50 0,00 7 

Итого за обед 570 18,94 17,82 54,92 458,72 33,83  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (кефир) 
150 4,35 3,75 6,00 75,00 1,05 8 

Печенье, 

витаминизированно

е с брусникой 

20 1,00 2,00 13,00 82,00  52 

Итого за полдник 170 5,35 5,75 19,00 157,00 1,05  
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Ужин 

18:30 

Салат из 

белокочанной 

капусты с яблоками 

40 0,48 4,08 2,48 48,40 6,20 24 

Суфле куриное 60 7,81 11,75 1,44 143,00 0,38 50 

Каша перловая 

рассыпчатая 
120 3,65 4,79 25,49 159,60 1,00 25 

Фиточай 150   10,50 37,50  12 

Хлеб пшеничный, 

обогащенный 

йодказеином 

40 3,20 0,40 20,80 100,00 0,00 ТТК №91 

Итого за ужин 410 15,14 21,02 60,71 488,50 7,58  

Итого за день 1535 47,06 51,15 171,99 1342,15 52,74  

 

Девятнадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

 08:30 

Каша с ягодами 150 2,00 4,00 26,00 148,00 9,00 62 

Молоко, 

обогащенное 

витаминами А, Е, 

Д3, В6 для питания 

детей дошкольного 

и школьного 

возраста 

ультрапастеризован

ное с м.д.ж. 2,5% 

150 4,50 3,75 7,05 82,50 1,95 ТТК №1 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 3 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за завтрак 1 350 8,98 15,15 50,48 371,10 10,95  

Завтрак 2 

 10:30 
Фрукты (яблоки) 95 0,38 0,38 9,31 41,80 9,50 4 

Итого за завтрак 2 95 0,38 0,38 9,31 41,80 9,50  

Обед 

12:00 

Салат из капусты 

белокочанной и 

морской 

40 0,64 3,24 2,36 41,20 7,16 51 

Борщ сибирский 150 9,06 5,06 7,44 121,50 6,48 63 

Печень, тушенная в 

сметанном соусе 
60 8,10 5,88 3,96 101,40 7,56 64 

Рис припущенный 100 2,40 2,80 24,44 133,30 0,00 21 

Кисель витаминный 150 0,15 0,15 18,60 76,50 24,00 26 

Сметана 15% 5 0,13 2,25 0,18 8,10 0,01 34 

Лепешка якутская 50 3,33 5,00 25,00 163,30 0,00 2 

Итого за обед 555 23,81 24,38 81,98 645,30 45,21  

Полдник 

15:30 

Чай с молоком 150 1,20 0,98 8,63 48,00 0,23 48 

Кекс «Столичный» 50 3,05 9,23 28,71 210,00 0,00 45 

Итого за полдник 200 4,25 10,21 37,34 258,00 0,23  

Ужин 

18:30 

Салат из моркови и 

кураги с йогуртом 
40 0,91 0,16 6,66 31,68 1,09 76 

Творожная 

запеканка 
100 22,86 15,71 17,14 311,43  49 

Соус молочный 

сладкий 
20 0,40 1,00 2,00 2,00 0,13 32 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 6 

Изделие 

хлебобулочное с 

витаминами и 

30 2,40 0,45 15,90 78,00 0,00 ТТК №90 
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железом «От 

Михалыча» 

Итого за ужин 340 27,07 17,32 65,70 522,71 1,72  

Итого за день 1540 64,49 67,44 244,81 1838,91 67,61  

 

Двадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

 08:30 

Макароны, 

запеченные с сыром 
150 6,14 7,02 27,14 196,09 0,00 57 

Яйца вареные 40 5,00 4,60 0,30 63,00 0,00 79 

Чай с вареньем, или 

медом 
150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 77 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 3 

Суперхлебушек 

зерновой 
30 3,00 1,80 17,40 99,00 0,00 ТТК №92 

Итого за завтрак 1 380 14,22 20,42 55,47 466,09 0,00  

Завтрак 2 

 10:30 
Фрукты (груша) 95 0,38 0,38 9,50 42,75 4,75 17 

Итого за завтрак 2 95 0,38 0,38 9,50 42,75 4,75  

Обед 

12:00 

Салат из свежих 

овощей 

«Витаминный» с 

растительным 

маслом 

40 0,52 4,08 2,44 48,40 5,32 58 

Суп-пюре из 

зеленого горошка 
150 3,00 3,00 10,00 82,00 1,00 59 

Мясо тушеное с 

овощами в соусе 
60 9,18 11,48 1,38 136,20 0,20 60 

Картофельное пюре 120 2,60 3,70 6,40 99,10 2,50 37 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 6 

Хлеб пшеничный 50 3,00 1,00 21,00 107,50 0,00 7 

Итого за обед 570 18,80 23,26 65,22 572,80 9,52  

Полдник 

15:30 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, 

ягодный 

150 0,75 0,15 15,15 69,00 3,00 22 

Шарлотка с 

яблоками 
50 1,00 2,00 17,00 82,00  31 

Итого за полдник 200 1,75 2,15 32,15 151,00 3,00  

Ужин 

18:30 

Салат 

картофельный с 

солеными огурцами 

и зеленым 

горошком 

40 0,70 2,47 3,70 39,80 5,22 81 

Вареники ленивые 

отварные 
130 16,33 8,00 16,31 203,00 0,37 47 

Соус молочный 

сладкий 
20 0,40 1,00 2,00 2,00 0,13 32 

Фиточай 150   10,50 37,50  12 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за ужин 380 19,83 11,87 49,81 356,90 5,72  

Итого за день 1625 54,98 58,08 212,15 1589,54 22,99  
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Приложение №2 

к Единому стандарту питания 

 

Примерное цикличное меню и пищевая ценность приготовляемых 

блюд для организации питания детей Республики Саха (Якутия) в 

возрастной категории от 3 до 7 лет в дошкольных образовательных 

организациях с 12-часовым пребыванием 
 

Первый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 

1 08:30 

Омлет 

натуральный с 

маслом 

80 8,48 15,36 1,63 179,20 0,16 74 

Икра овощная 50 1,25 2,50 2,50 31,25 2,50 14 

Хлеб пшеничный, 

обогащенный 

йодказеином 

40 3,20 0,40 20,80 100,00 0,00 ТТК №91 

Сыр порционный 10 2,00 3,00  36,00  16 

Какао с молоком 220 3,87 4,09 28,04 159,72 1,44 15 

Итого за завтрак 1 400 18,80 25,35 52,97 506,17 4,10  

Завтрак 

2 10:30 
Фрукты (груша) 100 0,40 0,40 10,00 45,00 5,00 17 

Итого за завтрак 2 100 0,38 0,38 9,50 42,75 4,75  

Обед 

12:00 

Салат из моркови с 

растительным 

маслом 

60 1,34 4,01 5,34 64,01 1,34 18 

Суп крестьянский 

с крупой 
200 1,19 3,93 4,87 61,00 7,91 19 

Тефтели мясные 80 4,57 5,71 6,86 169,14 0,00 20 

Рис припущенный 150 3,60 4,20 36,66 199,95 0,00 21 

Чай с вареньем, 

или повидлом, или 

медом 

200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 77 

Хлеб пшеничный 50 3,00 1,00 21,00 107,50 0,00 7 

Итого за обед 740 13,69 18,85 88,72 657,60 9,24  

Полдник 

15:30 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, 

ягодный 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 22 

Пирожок печёный 

с яблоком 
50 1,00 2,00 18,00 98,00 5,00 23 

Итого за полдник 250 2,00 2,20 38,20 190,00 9,00  

Ужин 

18:30 

Салат из 

белокочанной 

капусты с 

яблоками 

60 0,72 6,12 3,72 72,60 9,30 24 

Рыба белая 

припущенная 
80 16,00 7,79 3,20 126,93 6,23 53 

Каша перловая 

рассыпчатая 
180 5,48 7,19 38,24 239,40 1,50 25 

Кисель 200 0,20 0,20 24,80 102,00 32,00 26 



47 
 

витаминный 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за ужин 560 24,80 21,69 87,26 615,53 49,03  

Итого за день 2050 59,67 68,48 276,65 2012,05 76,12  

 

Второй день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№рецепту

ры 
Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 

1 08:30 

Каша кукурузная 

молочная жидкая 
200 6,21 6,60 37,20 233,60 1,20 78 

Яйца вареные 40 5,00 4,60 0,30 63,00 0,00 79 

Молоко, 

обогащенное 

витаминами А, Е, 

Д3, В6 для 

питания детей 

дошкольного и 

школьного 

возраста 

ультрапастеризова

нное с м.д.ж. 2,5% 

200 6,00 5,00 9,40 110,00 2,60 ТТК №1 

Бутерброд с сыром 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,00 67 

Итого за завтрак 1 490 23,01 24,50 61,73 563,60 3,80  

Завтрак 

2 10:30 

Ягоды 

быстрозамороженн

ые с сиропом 

100   5,33 28,00 9,00 80 

Итого за завтрак 2 100 0,00 0,00 4,00 21,00 6,75  

Обед 

12:00 

Салат из свежих 

помидоров и 

огурцов 

60 0,59 3,86 1,85 42,84 11,46 5 

Щи по-уральски (с 

крупой) 
200 1,33 4,00 321,33 66,67 9,33 55 

Котлеты или 

биточки рыбные 
70 8,59 0,84 11,01 85,87 0,28 82 

Картофель 

отварной с маслом 
150 2,85 7,71 15,85 143,75 21,75 68 

Компот из груши 200 0,16 0,12 28,08 114,60 2,71 29 

Суперхлебушек 

зерновой 
30 3,00 1,80 17,40 99,00 0,00 ТТК №92 

Итого за обед 710 16,52 18,33 395,52 552,72 45,53  

Полдник 

15:30 

Фиточай 200   14,00 50,00  12 

Блины с повидлом, 

или со сметаной, 

или с медом 

70 4,53 3,37 29,10 164,71 0,67 56 

Итого за полдник 270 4,53 3,37 43,10 214,71 0,67  

Ужин 

18:30 

Салат 

картофельный с 

кукурузой и 

морковью 

60 1,82 3,81 14,24 98,52 3,47 69 

Биточки рубленые 

из птицы 

(паровые) 

70 7,30 8,30 5,80 127,00 0,80 10 

Капуста тушеная 150 3,18 6,71 6,98 119,70 16,95 11 

Чай с вареньем, 

или повидлом, или 
200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 77 
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медом 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за ужин 520 14,69 19,22 58,31 475,82 21,22  

Итого за день 2090 58,75 65,42 562,66 1827,85 77,97  

 

Третий день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

8:30 

 

  

Суп молочный с 

крупой 
200 4,80 5,00 16,44 130,00 0,92 65 

Чай с вареньем, 

или повидлом, или 

медом 

200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 77 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 3 

Хлеб пшеничный 50 3,00 1,00 21,00 107,50 0,00 7 

Итого за завтрак 1 460 7,88 13,00 51,57 359,50 0,92  

Завтрак 

2 10:30 
Фрукты (бананы) 100 1,00 0,51 21,00 96,00 10,00 35 

Итого за завтрак 2 100 0,95 0,48 19,95 91,20 9,50  

Обед 

12:00 

Салат из моркови с 

растительным 

маслом 

60 1,34 4,01 5,34 64,01 1,34 18 

Суп-пюре из 

птицы 
200 7,69 9,81 10,00 159,00  83 

Мясо, тушенное с 

картофелем по-

домашнему 

180 7,20 6,00 8,10 111,60 2,70 66 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, 

ягодный 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 22 

Сметана 15% 10 0,26 4,50 0,36 16,20 0,02 34 

Лепешка якутская 50 3,33 5,00 25,00 163,30 0,00 2 

Итого за обед 700 20,82 29,52 69,00 606,11 8,06  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (йогурт) 
200 3,00 3,00 5,00 81,00 1,00 30 

Печенье, 

витаминизированн

ое с шиповником 

50 2,50 2,50 32,50 200,00  39 

Итого за полдник 250 5,50 5,50 37,50 281,00 1,00  

Ужин 

18:30 

Салат из яблок с 

черносливом 
80 1,14 0,00 22,86 99,42 5,72 84 

Пудинг из творога 

(запеченный) 
100 13,00 9,60 20,10 112,00 0,13 85 

Соус молочный 

сладкий 
30 0,60 1,50 3,00 3,00 0,20 32 

Кисель 

витаминный 
200 0,20 0,20 24,80 102,00 32,00 26 

Изделие 

хлебобулочное с 

витаминами и 

железом «От 

Михалыча» 

30 2,40 0,45 15,90 78,00 0,00 ТТК №90 

Итого за ужин 440 17,34 11,75 86,66 394,42 38,04  

Итого за день 1950 52,49 60,25 264,68 1732,23 57,52  
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Четвертый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 

1 8:30 

  

  

Омлет с морковью 80 6,79 12,57 2,49 137,85 0,00 42 

Салат из горошка 

зеленого 

(консервированног

о) 

80 3,20 4,80 4,80 67,20 8,00 71 

Молоко, 

обогащенное 

витаминами А, Е, 

Д3, В6 для 

питания детей 

дошкольного и 

школьного 

возраста 

ультрапастеризова

нное с м.д.ж. 2,5% 

200 6,00 5,00 9,40 110,00 2,60 ТТК №1 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 3 

Итого за завтрак 1 410 18,47 29,77 34,12 455,65 10,60  

Завтрак 

2 10:30 
Фрукты (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 10,00 4 

Итого за завтрак 2 100 0,38 0,38 9,31 41,80 9,50  

Обед 

12:00 

Салат из 

белокочанной 

капусты с 

яблоками 

60 0,72 6,12 3,72 72,60 9,30 24 

Борщ на мясном 

бульоне со 

сметаной 

200 3,08 1,73 5,41 64,97 10,00 86 

Тефтели рыбные 80 7,64 6,59 9,11 126,00 1,59 43 

Рис припущенный 150 3,60 4,20 36,66 199,95 0,00 21 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, 

ягодный 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 22 

Гренки из 

пшеничного хлеба 
30 4,19 0,45 25,73 123,00  44 

Итого за обед 720 20,23 19,29 100,83 678,52 24,89  

Полдник 

15:30 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, 

ягодный 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 22 

Кекс «Столичный» 60 3,66 11,08 34,45 252,00 0,00 45 

Итого за полдник 260 4,66 11,28 54,65 344,00 4,00  

Ужин 

18:30 

Салат из моркови 

и яблок 
80 0,52 6,82 5,60 85,28 8,00 46 

Вареники ленивые 

отварные 
200 25,12 12,31 25,09 312,31 0,57 47 

Соус молочный 

сладкий 
30 0,60 1,50 3,00 3,00 0,20 32 

Чай с молоком 200 1,60 1,31 11,51 64,00 0,31 48 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за ужин 550 30,24 22,33 62,50 539,19 9,07  

Итого за день 2040 73,98 83,05 261,40 2059,16 58,06  
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Пятый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 

1 8:30 

  

  

Каша ячневая 

молочная вязкая 
200 6,88 7,40 35,84 238,96 0,48 33 

Какао с молоком 200 3,87 4,09 28,04 159,72 1,44 15 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за завтрак 1 440 13,16 11,89 81,19 473,28 1,92  

Завтрак 

2 10:30 

Ягоды 

быстрозамороженн

ые с сиропом 

100   5,33 28,00 9,00 80 

Итого за завтрак 2 100 0,00 0,00 4,00 21,00 6,75  

Обед 

12:00 

Салат из свеклы 

отварной и яблок, 

заправленный 

растительным 

маслом 

60 0,60 3,00 6,60 58,20 5,40 27 

Суп картофельный 

с клецками 
180 2,56 3,31 13,54 103,86 4,14 61 

Биточки рубленые 

из птицы 

(паровые) 

80 8,34 9,49 6,63 145,14 0,91 10 

Каша гречневая 

рассыпчатая 
150 8,49 7,05 37,53 247,50 0,00 28 

Компот из груши 200 0,16 0,12 28,08 114,60 2,71 29 

Хлеб пшеничный, 

обогащенный 

йодказеином 

40 3,20 0,40 20,80 100,00 0,00 ТТК №91 

Итого за обед 710 23,35 23,37 113,18 769,30 13,16  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (йогурт) 
200 3,00 3,00 5,00 81,00 1,00 30 

Печенье, 

витаминизированн

ое с шиповником 

50 2,50 2,50 32,50 200,00  39 

Итого за полдник 250 5,50 5,50 37,50 281,00 1,00  

Ужин 

18:30 

Винегрет овощной 100 1,43 10,03 7,28 125,00 9,63 9 

Рыба белая 

припущенная 
80 16,00 7,79 3,20 126,93 6,23 53 

Кисель 

витаминный 
200 0,20 0,20 24,80 102,00 32,00 26 

Сметана 15% 10 0,26 4,50 0,36 16,20 0,02 34 

Лепешка якутская 50 3,33 5,00 25,00 163,30 0,00 2 

Итого за ужин 440 21,22 27,51 60,64 533,43 47,87  

Итого за день 1940 63,22 68,27 296,50 2078,02 70,70  

 

Шестой день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 

1 

8:30 

  

  

  

Пудинг пшенный 150 8,10 6,83 42,00 261,75  54 

Хлеб пшеничный 50 3,00 1,00 21,00 107,50 0,00 7 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 3 

Сыр порционный 10 2,00 3,00 - 36,00  16 

Чай с вареньем, 

или повидлом, или 
200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 77 
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медом 

Итого за завтрак 1 420 13,18 17,83 77,13 527,25 0,00  

Завтрак 

2 10:30 
Фрукты (груша) 100 0,40 0,40 10,00 45,00 5,00 17 

Итого за завтрак 2 100 0,38 0,38 9,50 42,75 4,75  

Обед 

12:00 

Салат из овощей с 

морской капустой 
60 0,90 3,12 4,50 49,80 6,96 87 

Суп-пюре из 

разных овощей 
200 2,36 3,79 7,40 73,20 4,51 88 

Плов из отварной 

говядины 
220 15,00 14,96 37,22 346,72 0,18 72 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 6 

Изделие 

хлебобулочное с 

витаминами и 

железом «От 

Михалыча» 

30 2,40 0,45 15,90 78,00 0,00 ТТК №90 

Итого за обед 710 21,33 22,32 97,02 680,52 12,31  

 Полдни

к 15:30 

Фиточай 200   14,00 50,00  12 

Пирожок печёный 

с яблоком 
50 1,00 2,00 18,00 98,00 5,00 23 

Итого за полдник 250 1,00 2,00 32,00 148,00 5,00  

Ужин 

18:30 

Салат из моркови с 

яблоками и 

курагой 

100 1,43 5,73 10,00 101,43 4,28 89 

Оладьи из творога 150 21,43 15,00 34,29 349,29  70 

Соус молочный 

сладкий 
30 0,60 1,50 3,00 3,00 0,20 32 

Кисель 

витаминный 
200 0,20 0,20 24,80 102,00 32,00 26 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за ужин 520 26,05 22,83 89,39 630,31 36,47  

Итого за день 2000 61,94 65,35 305,04 2028,83 58,53  

 

Седьмой день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 

1 8:30 

Каша ячневая 

молочная вязкая 
200 6,88 7,40 35,84 238,96 0,48 33 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Молоко, 

обогащенное 

витаминами А, Е, 

Д3, В6 для 

питания детей 

дошкольного и 

школьного 

возраста 

ультрапастеризова

нное с м.д.ж. 2,5% 

200 6,00 5,00 9,40 110,00 2,60 ТТК №1 

Итого за завтрак 1 440 15,28 12,80 62,54 423,56 3,08  
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Завтрак 

2 10:30 
Фрукты (бананы) 100 1,00 0,51 21,00 96,00 10,00 35 

Итого за завтрак 2 100 0,95 0,48 19,95 91,20 9,50  

Обед 

12:00 

Винегрет овощной 60 0,86 6,02 4,37 75,00 5,78 9 

Суп гороховый 200 4,39 3,79 15,79 116,80 2,80 36 

Котлеты из птицы 60 9,18 5,60 5,27 108,80 0,51 73 

Картофельное 

пюре 
150 3,25 4,63 8,00 123,88 3,13 37 

Кисель 

витаминный 
200 0,20 0,20 24,80 102,00 32,00 26 

Лепешка якутская 50 3,33 5,00 25,00 163,30 0,00 2 

Сметана 15% 10 0,26 4,50 0,36 16,20 0,02 34 

Итого за обед 730 21,46 29,73 83,58 705,98 44,23  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (ряженка) 
200 5,80 5,00 8,40 102,00 0,60 38 

Печенье, 

витаминизированн

ое с шиповником 

50 2,50 2,50 32,50 200,00  39 

Итого за полдник 250 8,30 7,50 40,90 302,00 0,60  

Ужин 

18:30 

Икра кабачковая 

для детского 

питания 

60 0,72 3,00 4,50 46,50 4,50 40 

Голубцы ленивые 150 12,80 12,75 6,30 192,00 6,60 41 

Чай с молоком 200 1,60 1,31 11,51 64,00 0,31 48 

Суперхлебушек 

зерновой 
30 3,00 1,80 17,40 99,00 0,00 ТТК №92 

Итого за ужин 440 18,12 18,86 39,71 401,50 11,41  

Итого за день 1960 64,11 69,37 246,68 1924,24 68,82  

 

Восьмой день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 

1 8:30 

Омлет с зеленым 

горошком 
120 7,85 6,24 3,84 104,00 0,80 75 

Икра кабачковая 

для детского 

питания 

80 0,96 4,00 6,00 62,00 6,00 40 

Чай с вареньем, 

или повидлом, или 

медом 

200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 77 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за завтрак 1 440 11,21 10,64 41,14 296,60 6,80  

Завтрак 

2 10:30 

Ягоды 

быстрозамороженн

ые с сиропом 

100   5,33 28,00 9,00 80 

Итого за завтрак 2 100 0,00 0,00 4,00 21,00 6,75  

Обед 

12:00 

Салат из свежих 

помидоров и 

огурцов 

60 0,59 3,86 1,85 42,84 11,46 5 

Суп крестьянский 

с крупой 
200 1,19 3,93 4,87 61,00 7,91 19 

Рыба белая 

припущенная 
80 16,00 7,79 3,20 126,93 6,23 53 

Капуста тушеная 150 3,18 6,71 6,98 119,70 16,95 11 

Компот из груши 200 0,16 0,12 28,08 114,60 2,71 29 

Хлеб пшеничный 50 3,00 1,00 21,00 107,50 0,00 7 

Итого за обед 740 24,11 23,41 65,97 572,57 45,25  
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Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (кефир) 
200 5,80 5,00 8,00 100,00 1,40 8 

Печенье, 

витаминизированн

ое с брусникой 

50 2,50 5,00 32,50 205,00  52 

Итого за полдник 250 8,30 10,00 40,50 305,00 1,40  

Ужин 

18:30 

Салат из 

белокочанной 

капусты с 

яблоками 

60 0,72 6,12 3,72 72,60 9,30 24 

Суфле куриное 80 10,41 15,67 1,92 190,67 0,51 50 

Каша перловая 

рассыпчатая 
180 5,48 7,19 38,24 239,40 1,50 25 

Фиточай 200   14,00 50,00  12 

Хлеб пшеничный, 

обогащенный 

йодказеином 

40 3,20 0,40 20,80 100,00 0,00 ТТК №91 

Итого за ужин 560 19,81 29,37 78,68 652,67 11,31  

Итого за день 2090 63,42 73,42 230,28 1847,84 71,50  

 

Девятый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энерге-тическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 

1 8:30 

Каша с ягодами 200 2,67 5,33 34,67 197,33 12,00 62 

Молоко, 

обогащенное 

витаминами А, Е, 

Д3, В6 для 

питания детей 

дошкольного и 

школьного 

возраста 

ультрапастеризова

нное с м.д.ж. 2,5% 

200 6,00 5,00 9,40 110,00 2,60 ТТК №1 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 3 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за завтрак 1 450 11,15 17,73 61,50 447,93 14,60  

Завтрак 

2 10:30 
Фрукты (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 10,00 4 

Итого за завтрак 2 100 0,38 0,38 9,31 41,80 9,50  

Обед 

12:00 

Салат из капусты 

белокочанной и 

морской 

60 0,96 4,86 3,54 61,80 10,74 51 

Борщ сибирский 200 12,00 6,75 9,92 162,00 8,64 63 

Печень, тушенная 

в сметанном соусе 
60 8,10 5,88 3,96 101,40 7,56 64 

Рис припущенный 150 3,60 4,20 36,66 199,95 0,00 21 

Кисель 

витаминный 
200 0,20 0,20 24,80 102,00 32,00 26 

Сметана 15% 10 0,26 4,50 0,36 16,20 0,02 34 

Лепешка якутская 50 3,33 5,00 25,00 163,30 0,00 2 

Итого за обед 730 28,45 31,39 104,24 806,65 58,96  

Полдник 

15:30 

Чай с молоком 200 1,60 1,31 11,51 64,00 0,31 48 

Кекс «Столичный» 60 3,66 11,08 34,45 252,00 0,00 45 

Итого за полдник 260 5,26 12,38 45,96 316,00 0,31  

Ужин 

18:30 

Салат из моркови 

и кураги с 
80 1,82 0,32 13,32 63,36 2,18 76 
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йогуртом 

Творожная 

запеканка 
200 45,72 31,42 34,28 622,86  49 

Соус молочный 

сладкий 
30 0,60 1,50 3,00 3,00 0,20 32 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 6 

Изделие 

хлебобулочное с 

витаминами и 

железом «От 

Михалыча» 

30 2,40 0,45 15,90 78,00 0,00 ТТК №90 

Итого за ужин 540 51,21 33,69 98,50 900,02 3,04  

Итого за день 2080 96,44 95,57 319,51 2512,40 86,41   

 

Десятый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энерге-тическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 

1 8:30 

Макароны, 

запеченные с 

сыром 

150 6,14 7,02 27,14 196,09 0,00 57 

Яйца вареные 40 5,00 4,60 0,30 63,00 0,00 79 

Чай с вареньем, 

или повидлом, или 

медом 

200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 77 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 3 

Суперхлебушек 

зерновой 
30 3,00 1,80 17,40 99,00 0,00 ТТК №92 

Итого за завтрак 1 430 14,22 20,42 58,97 480,09 0,00  

Завтрак 

2 10:30 
Фрукты (груша) 100 0,40 0,40 10,00 45,00 5,00 17 

Итого за завтрак 2 100 0,38 0,38 9,50 42,75 4,75  

Обед 

12:00 

Салат из свежих 

овощей 

«Витаминный» с 

растительным 

маслом 

70 0,91 7,14 4,27 84,70 9,31 58 

Суп-пюре из 

зеленого горошка 
200 4,00 4,00 13,33 109,33 1,33 59 

Мясо тушеное с 

овощами в соусе 
70 10,71 13,39 1,61 158,90 0,23 60 

Картофельное 

пюре 
150 3,25 4,63 8,00 123,88 3,13 37 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 6 

Хлеб пшеничный 50 3,00 1,00 21,00 107,50 0,00 7 

Итого за обед 740 22,54 30,16 80,21 717,11 14,67  

Полдник 

15:30 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, 

ягодный 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 22 

Шарлотка с 

яблоками 
50 1,00 2,00 17,00 82,00  31 

Итого за полдник 250 2,00 2,20 37,20 174,00 4,00  

Ужин 

18:30 

Салат 

картофельный с 

солеными 

огурцами и 

100 1,75 6,18 9,25 99,50 13,05 81 
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зеленым горошком 

Вареники ленивые 

отварные 
200 25,12 12,31 25,09 312,31 0,57 47 

Соус молочный 

сладкий 
30 0,60 1,50 3,00 3,00 0,20 32 

Фиточай 200   14,00 50,00  12 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за ужин 570 29,87 20,38 68,64 539,41 13,81  

Итого за день 2090 69,01 73,54 254,53 1953,36 37,23  

 

Одиннадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 

1 08:30 

Омлет 

натуральный с 

маслом 

80 8,48 15,36 1,63 179,20 0,16 74 

Икра овощная 50 1,25 2,50 2,50 31,25 2,50 14 

Хлеб пшеничный, 

обогащенный 

йодказеином 

40 3,20 0,40 20,80 100,00 0,00 ТТК №91 

Сыр порционный 10 2,00 3,00  36,00  16 

Какао с молоком 220 3,87 4,09 28,04 159,72 1,44 15 

Итого за завтрак 1 400 18,80 25,35 52,97 506,17 4,10  

Завтрак 

2 10:30 
Фрукты (груша) 100 0,40 0,40 10,00 45,00 5,00 17 

Итого за завтрак 2 100 0,38 0,38 9,50 42,75 4,75  

Обед 

12:00 

Салат из моркови с 

растительным 

маслом 

60 1,34 4,01 5,34 64,01 1,34 18 

Суп крестьянский 

с крупой 
200 1,19 3,93 4,87 61,00 7,91 19 

Тефтели мясные 80 4,57 5,71 6,86 169,14 0,00 20 

Рис припущенный 150 3,60 4,20 36,66 199,95 0,00 21 

Чай с вареньем, 

или повидлом, или 

медом 

200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 77 

Хлеб пшеничный 50 3,00 1,00 21,00 107,50 0,00 7 

Итого за обед 740 13,69 18,85 88,72 657,60 9,24  

Полдник 

15:30 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, 

ягодный 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 22 

Пирожок печёный 

с яблоком 
50 1,00 2,00 18,00 98,00 5,00 23 

Итого за полдник 250 2,00 2,20 38,20 190,00 9,00  

Ужин 

18:30 

Салат из 

белокочанной 

капусты с 

яблоками 

60 0,72 6,12 3,72 72,60 9,30 24 

Рыба белая 

припущенная 
80 16,00 7,79 3,20 126,93 6,23 53 

Каша перловая 

рассыпчатая 
180 5,48 7,19 38,24 239,40 1,50 25 
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Кисель 

витаминный 
200 0,20 0,20 24,80 102,00 32,00 26 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за ужин 560 24,80 21,69 87,26 615,53 49,03  

Итого за день 2050 59,67 68,48 276,65 2012,05 76,12  

 

Двенадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 

1 08:30 

Каша кукурузная 

молочная жидкая 
200 6,21 6,60 37,20 233,60 1,20 78 

Яйца вареные 40 5,00 4,60 0,30 63,00 0,00 79 

Молоко, 

обогащенное 

витаминами А, Е, 

Д3, В6 для 

питания детей 

дошкольного и 

школьного 

возраста 

ультрапастеризова

нное с м.д.ж. 2,5% 

200 6,00 5,00 9,40 110,00 2,60 ТТК №1 

Бутерброд с сыром 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,00 67 

Итого за завтрак 1 490 23,01 24,50 61,73 563,60 3,80  

 Завтрак 

2 10:30 

Ягоды 

быстрозамороженн

ые с сиропом 

100   5,33 28,00 9,00 80 

Итого за завтрак 2 100 0,00 0,00 4,00 21,00 6,75  

Обед 

12:00 

Салат из свежих 

помидоров и 

огурцов 

60 0,59 3,86 1,85 42,84 11,46 5 

Щи по-уральски (с 

крупой) 
200 1,33 4,00 321,33 66,67 9,33 55 

Котлеты или 

биточки рыбные 
70 8,59 0,84 11,01 85,87 0,28 82 

Картофель 

отварной с маслом 
150 2,85 7,71 15,85 143,75 21,75 68 

Компот из груши 200 0,16 0,12 28,08 114,60 2,71 29 

Суперхлебушек 

зерновой 
30 3,00 1,80 17,40 99,00 0,00 ТТК №92 

Итого за обед 710 16,52 18,33 395,52 552,72 45,53  

Полдник 

15:30 

Фиточай 200   14,00 50,00  12 

Блины с повидлом, 

или со сметаной, 

или с медом 

70 4,53 3,37 29,10 164,71 0,67 56 

Итого за полдник 270 4,53 3,37 43,10 214,71 0,67  

Ужин 

18:30 

Салат 

картофельный с 

кукурузой и 

морковью 

60 1,82 3,81 14,24 98,52 3,47 69 

Биточки рубленые 

из птицы 

(паровые) 

70 7,30 8,30 5,80 127,00 0,80 10 

Капуста тушеная 150 3,18 6,71 6,98 119,70 16,95 11 

Чай с вареньем, 

или повидлом, или 
200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 77 
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медом 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за ужин 520 14,69 19,22 58,31 475,82 21,22  

Итого за день 2090 58,75 65,42 562,66 1827,85 77,97  

 

 

Тринадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

8:30 

  

  

Суп молочный с 

крупой 
200 4,80 5,00 16,44 130,00 0,92 65 

Чай с вареньем, 

или повидлом, или 

медом 

200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 77 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 3 

Хлеб пшеничный 50 3,00 1,00 21,00 107,50 0,00 7 

Итого за завтрак 1 460 7,88 13,00 51,57 359,50 0,92  

Завтрак 

2 10:30 
Фрукты (бананы) 100 1,00 0,51 21,00 96,00 10,00 35 

Итого за завтрак 2 100 0,95 0,48 19,95 91,20 9,50  

Обед 

12:00 

Салат из моркови с 

растительным 

маслом 

60 1,34 4,01 5,34 64,01 1,34 18 

Суп-пюре из 

птицы 
200 7,69 9,81 10,00 159,00  83 

Мясо, тушенное с 

картофелем по-

домашнему 

180 7,20 6,00 8,10 111,60 2,70 66 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, 

ягодный 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 22 

Сметана 15% 10 0,26 4,50 0,36 16,20 0,02 34 

Лепешка якутская 50 3,33 5,00 25,00 163,30 0,00 2 

Итого за обед 700 20,82 29,52 69,00 606,11 8,06  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (йогурт) 
200 3,00 3,00 5,00 81,00 1,00 30 

Печенье, 

витаминизированн

ое с шиповником 

50 2,50 2,50 32,50 200,00  39 

Итого за полдник 250 5,50 5,50 37,50 281,00 1,00  

Ужин 

18:30 

Салат из яблок с 

черносливом 
80 1,14 0,00 22,86 99,42 5,72 84 

Пудинг из творога 

(запеченный) 
100 13,00 9,60 20,10 112,00 0,13 85 

Соус молочный 

сладкий 
30 0,60 1,50 3,00 3,00 0,20 32 

Кисель 

витаминный 
200 0,20 0,20 24,80 102,00 32,00 26 

Изделие 

хлебобулочное с 

витаминами и 

железом «От 

Михалыча» 

30 2,40 0,45 15,90 78,00 0,00 ТТК №90 

Итого за ужин 440 17,34 11,75 86,66 394,42 38,04  

Итого за день 1950 52,49 60,25 264,68 1732,23 57,52  
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Четырнадцатый день  

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 

1 8:30 

  

  

Омлет с морковью 80 6,79 12,57 2,49 137,85 0,00 42 

Салат из горошка 

зеленого 

(консервированног

о) 

80 3,20 4,80 4,80 67,20 8,00 71 

Молоко, 

обогащенное 

витаминами А, Е, 

Д3, В6 для 

питания детей 

дошкольного и 

школьного 

возраста 

ультрапастеризова

нное с м.д.ж. 2,5% 

200 6,00 5,00 9,40 110,00 2,60 ТТК №1 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 3 

Итого за завтрак 1 410 18,47 29,77 34,12 455,65 10,60  

Завтрак 

2 10:30 
Фрукты (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 10,00 4 

Итого за завтрак 2 100 0,38 0,38 9,31 41,80 9,50  

Обед 

12:00 

Салат из 

белокочанной 

капусты с 

яблоками 

60 0,72 6,12 3,72 72,60 9,30 24 

Борщ на мясном 

бульоне со 

сметаной 

200 3,08 1,73 5,41 64,97 10,00 86 

Тефтели рыбные 80 7,64 6,59 9,11 126,00 1,59 43 

Рис припущенный 150 3,60 4,20 36,66 199,95 0,00 21 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, 

ягодный 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 22 

Гренки из 

пшеничного хлеба 
30 4,19 0,45 25,73 123,00  44 

Итого за обед 720 20,23 19,29 100,83 678,52 24,89  

Полдник 

15:30 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, 

ягодный 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 22 

Кекс «Столичный» 60 3,66 11,08 34,45 252,00 0,00 45 

Итого за полдник 260 4,66 11,28 54,65 344,00 4,00  

Ужин 

18:30 

Салат из моркови 

и яблок 
80 0,52 6,82 5,60 85,28 8,00 46 

Вареники ленивые 

отварные 
200 25,12 12,31 25,09 312,31 0,57 47 

Соус молочный 

сладкий 
30 0,60 1,50 3,00 3,00 0,20 32 

Чай с молоком 200 1,60 1,31 11,51 64,00 0,31 48 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за ужин 550 30,24 22,33 62,50 539,19 9,07  

Итого за день 2040 73,98 83,05 261,40 2059,16 58,06  
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Пятнадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 

1 8:30 

  

  

Каша ячневая 

молочная вязкая 
200 6,88 7,40 35,84 238,96 0,48 33 

Какао с молоком 200 3,87 4,09 28,04 159,72 1,44 15 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за завтрак 1 440 13,16 11,89 81,19 473,28 1,92  

Завтрак 

2 10:30 

Ягоды 

быстрозамороженн

ые с сиропом 

100   5,33 28,00 9,00 80 

Итого за завтрак 2 100 0,00 0,00 4,00 21,00 6,75  

Обед 

12:00 

Салат из свеклы 

отварной и яблок, 

заправленный 

растительным 

маслом 

60 0,60 3,00 6,60 58,20 5,40 27 

Суп картофельный 

с клецками 
180 2,56 3,31 13,54 103,86 4,14 61 

Биточки рубленые 

из птицы 

(паровые) 

80 8,34 9,49 6,63 145,14 0,91 10 

Каша гречневая 

рассыпчатая 
150 8,49 7,05 37,53 247,50 0,00 28 

Компот из груши 200 0,16 0,12 28,08 114,60 2,71 29 

Хлеб пшеничный, 

обогащенный 

йодказеином 

40 3,20 0,40 20,80 100,00 0,00 ТТК №91 

Итого за обед 710 23,35 23,37 113,18 769,30 13,16  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (йогурт) 
200 3,00 3,00 5,00 81,00 1,00 30 

Печенье, 

витаминизированн

ое с шиповником 

50 2,50 2,50 32,50 200,00  39 

Итого за полдник 250 5,50 5,50 37,50 281,00 1,00  

Ужин 

18:30 

Винегрет овощной 100 1,43 10,03 7,28 125,00 9,63 9 

Рыба белая 

припущенная 
80 16,00 7,79 3,20 126,93 6,23 53 

Кисель 

витаминный 
200 0,20 0,20 24,80 102,00 32,00 26 

Сметана 15% 10 0,26 4,50 0,36 16,20 0,02 34 

Лепешка якутская 50 3,33 5,00 25,00 163,30 0,00 2 

Итого за ужин 440 21,22 27,51 60,64 533,43 47,87  

Итого за день 1940 63,22 68,27 296,50 2078,02 70,70  

 

Шестнадцатый день  

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 

1 

8:30 

  

Пудинг пшенный 150 8,10 6,83 42,00 261,75  54 

Хлеб пшеничный 50 3,00 1,00 21,00 107,50 0,00 7 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 3 

Сыр порционный 10 2,00 3,00 - 36,00  16 
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Чай с вареньем, 

или повидлом, или 

медом 

200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 77 

Итого за завтрак 1 420 13,18 17,83 77,13 527,25 0,00  

Завтрак 

2 10:30 
Фрукты (груша) 100 0,40 0,40 10,00 45,00 5,00 17 

Итого за завтрак 2 100 0,38 0,38 9,50 42,75 4,75  

Обед 

12:00 

Салат из овощей с 

морской капустой 
60 0,90 3,12 4,50 49,80 6,96 87 

Суп-пюре из 

разных овощей 
200 2,36 3,79 7,40 73,20 4,51 88 

Плов из отварной 

говядины 
220 15,00 14,96 37,22 346,72 0,18 72 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 6 

Изделие 

хлебобулочное с 

витаминами и 

железом «От 

Михалыча» 

30 2,40 0,45 15,90 78,00 0,00 ТТК №90 

Итого за обед 710 21,33 22,32 97,02 680,52 12,31  

 Полдни

к 15:30 

Фиточай 200   14,00 50,00  12 

Пирожок печёный 

с яблоком 
50 1,00 2,00 18,00 98,00 5,00 23 

Итого за полдник 250 1,00 2,00 32,00 148,00 5,00  

Ужин 

18:30 

Салат из моркови с 

яблоками и 

курагой 

100 1,43 5,73 10,00 101,43 4,28 89 

Оладьи из творога 150 21,43 15,00 34,29 349,29  70 

Соус молочный 

сладкий 
30 0,60 1,50 3,00 3,00 0,20 32 

Кисель 

витаминный 
200 0,20 0,20 24,80 102,00 32,00 26 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за ужин 520 26,05 22,83 89,39 630,31 36,47  

Итого за день 2000 61,94 65,35 305,04 2028,83 58,53  

 

Семнадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 

1 8:30 

Каша ячневая 

молочная вязкая 
200 6,88 7,40 35,84 238,96 0,48 33 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Молоко, 

обогащенное 

витаминами А, Е, 

Д3, В6 для 

питания детей 

дошкольного и 

школьного 

возраста 

ультрапастеризова

нное с м.д.ж. 2,5% 

200 6,00 5,00 9,40 110,00 2,60 ТТК №1 
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Итого за завтрак 1 440 15,28 12,80 62,54 423,56 3,08  

Завтрак 

2 10:30 
Фрукты (бананы) 100 1,00 0,51 21,00 96,00 10,00 35 

Итого за завтрак 2 100 0,95 0,48 19,95 91,20 9,50  

Обед 

12:00 

Винегрет овощной 60 0,86 6,02 4,37 75,00 5,78 9 

Суп гороховый 200 4,39 3,79 15,79 116,80 2,80 36 

Котлеты из птицы 60 9,18 5,60 5,27 108,80 0,51 73 

Картофельное 

пюре 
150 3,25 4,63 8,00 123,88 3,13 37 

Кисель 

витаминный 
200 0,20 0,20 24,80 102,00 32,00 26 

Лепешка якутская 50 3,33 5,00 25,00 163,30 0,00 2 

Сметана 15% 10 0,26 4,50 0,36 16,20 0,02 34 

Итого за обед 730 21,46 29,73 83,58 705,98 44,23  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (ряженка) 
200 5,80 5,00 8,40 102,00 0,60 38 

Печенье, 

витаминизированн

ое с шиповником 

50 2,50 2,50 32,50 200,00  39 

Итого за полдник 250 8,30 7,50 40,90 302,00 0,60  

Ужин 

18:30 

Икра кабачковая 

для детского 

питания 

60 0,72 3,00 4,50 46,50 4,50 40 

Голубцы ленивые 150 12,80 12,75 6,30 192,00 6,60 41 

Чай с молоком 200 1,60 1,31 11,51 64,00 0,31 48 

Суперхлебушек 

зерновой 
30 3,00 1,80 17,40 99,00 0,00 ТТК №92 

Итого за ужин 440 18,12 18,86 39,71 401,50 11,41  

Итого за день 1960 64,11 69,37 246,68 1924,24 68,82  

 

Восемнадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 

1 8:30 

Омлет с зеленым 

горошком 
120 7,85 6,24 3,84 104,00 0,80 75 

Икра кабачковая 

для детского 

питания 

80 0,96 4,00 6,00 62,00 6,00 40 

Чай с вареньем, 

или повидлом, или 

медом 

200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 77 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за завтрак 1 440 11,21 10,64 41,14 296,60 6,80  

Завтрак 

2 10:30 

Ягоды 

быстрозамороженн

ые с сиропом 

100   5,33 28,00 9,00 80 

Итого за завтрак 2 100 0,00 0,00 4,00 21,00 6,75  

Обед 

12:00 

Салат из свежих 

помидоров и 

огурцов 

60 0,59 3,86 1,85 42,84 11,46 5 

Суп крестьянский 

с крупой 
200 1,19 3,93 4,87 61,00 7,91 19 

Рыба белая 

припущенная 
80 16,00 7,79 3,20 126,93 6,23 53 

Капуста тушеная 150 3,18 6,71 6,98 119,70 16,95 11 

Компот из груши 200 0,16 0,12 28,08 114,60 2,71 29 

Хлеб пшеничный 50 3,00 1,00 21,00 107,50 0,00 7 
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Итого за обед 740 24,11 23,41 65,97 572,57 45,25  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (кефир) 
200 5,80 5,00 8,00 100,00 1,40 8 

Печенье, 

витаминизированн

ое с брусникой 

50 2,50 5,00 32,50 205,00  52 

Итого за полдник 250 8,30 10,00 40,50 305,00 1,40  

Ужин 

18:30 

Салат из 

белокочанной 

капусты с 

яблоками 

60 0,72 6,12 3,72 72,60 9,30 24 

Суфле куриное 80 10,41 15,67 1,92 190,67 0,51 50 

Каша перловая 

рассыпчатая 
180 5,48 7,19 38,24 239,40 1,50 25 

Фиточай 200   14,00 50,00  12 

Хлеб пшеничный, 

обогащенный 

йодказеином 

40 3,20 0,40 20,80 100,00 0,00 ТТК №91 

Итого за ужин 560 19,81 29,37 78,68 652,67 11,31  

Итого за день 2090 63,42 73,42 230,28 1847,84 71,50  

 

Девятнадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 

1 8:30 

Каша с ягодами 200 2,67 5,33 34,67 197,33 12,00 62 

Молоко, 

обогащенное 

витаминами А, Е, 

Д3, В6 для 

питания детей 

дошкольного и 

школьного 

возраста 

ультрапастеризова

нное с м.д.ж. 2,5% 

200 6,00 5,00 9,40 110,00 2,60 ТТК №1 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 3 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за завтрак 1 450 11,15 17,73 61,50 447,93 14,60  

Завтрак 

2 10:30 
Фрукты (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 10,00 4 

Итого за завтрак 2 100 0,38 0,38 9,31 41,80 9,50  

Обед 

12:00 

Салат из капусты 

белокочанной и 

морской 

60 0,96 4,86 3,54 61,80 10,74 51 

Борщ сибирский 200 12,00 6,75 9,92 162,00 8,64 63 

Печень, тушенная 

в сметанном соусе 
60 8,10 5,88 3,96 101,40 7,56 64 

Рис припущенный 150 3,60 4,20 36,66 199,95 0,00 21 

Кисель 

витаминный 
200 0,20 0,20 24,80 102,00 32,00 26 

Сметана 15% 10 0,26 4,50 0,36 16,20 0,02 34 

Лепешка якутская 50 3,33 5,00 25,00 163,30 0,00 2 

Итого за обед 730 28,45 31,39 104,24 806,65 58,96  

Полдник 

15:30 

Чай с молоком 200 1,60 1,31 11,51 64,00 0,31 48 

Кекс «Столичный» 60 3,66 11,08 34,45 252,00 0,00 45 

Итого за полдник 260 5,26 12,38 45,96 316,00 0,31  
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Ужин 

18:30 

Салат из моркови 

и кураги с 

йогуртом 

80 1,82 0,32 13,32 63,36 2,18 76 

Творожная 

запеканка 
200 45,72 31,42 34,28 622,86  49 

Соус молочный 

сладкий 
30 0,60 1,50 3,00 3,00 0,20 32 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 6 

Изделие 

хлебобулочное с 

витаминами и 

железом «От 

Михалыча» 

30 2,40 0,45 15,90 78,00 0,00 ТТК №90 

Итого за ужин 540 51,21 33,69 98,50 900,02 3,04  

Итого за день 2080 96,44 95,57 319,51 2512,40 86,41  

 

Двадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№рецепту

ры 
Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 

1 8:30 

Макароны, 

запеченные с 

сыром 

150 6,14 7,02 27,14 196,09 0,00 57 

Яйца вареные 40 5,00 4,60 0,30 63,00 0,00 79 

Чай с вареньем, 

или повидлом, или 

медом 

200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 77 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 3 

Суперхлебушек 

зерновой 
30 3,00 1,80 17,40 99,00 0,00 ТТК №92 

Итого за завтрак 1 430 14,22 20,42 58,97 480,09 0,00  

Завтрак 

2 10:30 
Фрукты (груша) 100 0,40 0,40 10,00 45,00 5,00 17 

Итого за завтрак 2 100 0,38 0,38 9,50 42,75 4,75  

Обед 

12:00 

Салат из свежих 

овощей 

«Витаминный» с 

растительным 

маслом 

70 0,91 7,14 4,27 84,70 9,31 58 

Суп-пюре из 

зеленого горошка 
200 4,00 4,00 13,33 109,33 1,33 59 

Мясо тушеное с 

овощами в соусе 
70 10,71 13,39 1,61 158,90 0,23 60 

Картофельное 

пюре 
150 3,25 4,63 8,00 123,88 3,13 37 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 6 

Хлеб пшеничный 50 3,00 1,00 21,00 107,50 0,00 7 

Итого за обед 740 22,54 30,16 80,21 717,11 14,67  

Полдник 

15:30 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, 

ягодный 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 22 

Шарлотка с 

яблоками 
50 1,00 2,00 17,00 82,00  31 

Итого за полдник 250 2,00 2,20 37,20 174,00 4,00  

Ужин 

18:30 

Салат 

картофельный с 

солеными 

100 1,75 6,18 9,25 99,50 13,05 81 
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огурцами и 

зеленым горошком 

Вареники ленивые 

отварные 
200 25,12 12,31 25,09 312,31 0,57 47 

Соус молочный 

сладкий 
30 0,60 1,50 3,00 3,00 0,20 32 

Фиточай 200   14,00 50,00  12 

Хлеб ржано-

пшеничный 
40 2,40 0,40 17,30 74,60 0,00 13 

Итого за ужин 570 29,87 20,38 68,64 539,41 13,81  

Итого за день 2090 69,01 73,54 254,53 1953,36 37,23  

 

 

Приложение №3 

к Единому стандарту питания 

 

Примерное цикличное 20-дневное меню  для организации питания 

детей с целиакией в возрастной категории от 1 до 3 лет в дошкольных 

образовательных организациях Республики Саха (Якутия) 

с 12-часовым пребыванием 

 
Первый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Омлет натуральный 

с маслом 
80 8,48 15,36 1,63 179,20 0,16 20 

Икра овощная 30 0,75 1,50 1,50 0,20 1,50 6 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Сыр порционный 20 4,00 6,00 0,00 72,00 0,00 42 

Какао с молоком 150 2,64 2,79 19,12 108,90 0,98 7 

Итого за завтрак 1 310 19,11 26,16 46,46 472,74 2,64  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (груша) 95 0,38 0,38 9,50 42,75 4,75 48 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Завтрак 2 245 0,88 0,38 33,50 142,35 5,25  

Обед 

12:00 

Помидоры свежие 30 0,30 0,10 1,10 7,20 7,62 50 

Суп картофельный с 

бобовыми 
150 3,00 3,00 9,00 79,50 1,50 63 

Куры отварные 50 9,78 9,78 0,00 128,33 0,63 60 
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Рис припущенный 110 2,64 3,08 26,88 146,63 0,00 26 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 43 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 520 18,15 16,46 71,72 514,99 9,75  

  

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, ягодный 

150 0,75 0,15 15,15 69,00 3,00 37 

 Полдник 

15:30 

Печенье 

безглютеновое 
20 1,28 2,80 11,96 78,80  12 

Итого за Полдник 170 2,03 2,95 27,11 147,80 3,00  

 Ужин 

18:30 

Салат из 

белокочанной 

капусты с яблоками 

30 0,36 3,06 1,86 36,30 4,65 28 

Сардельки мясные 

паровые 50 9,93 7,79 1,79 114,29 1,29 61 

Каша гречневая 

рассыпчатая 
130 7,36 6,11 32,53 214,50 0,00 10 

Кисель витаминный 150 0,15 0,15 18,60 76,50 24,00 13 

Итого за Ужин 360 17,80 17,11 54,77 441,59 29,94  

Итого за день 1605 57,96 63,06 233,56 1719,47 50,57  

 

Второй день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 

Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

  

Завтрак 1 

08:30 

  

  

  

Каша кукурузная 

молочная жидкая 
130 4,04 4,29 24,18 151,84 0,78 11 

Яйца вареные 40 5,00 4,60 0,30 63,00 0,00 46 

Молоко 

восстановленное из 

сухого молока 

обогащенный 

витаминами А, Е, 

Д3, В6 для питания 

детей дошкольного 

и школьного 

возраста 

ультрапастеризован

ное с м.д.ж. 2,5% 

150,00 4,50 3,75 7,05 82,50 1,95 ТТК №1 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Итого за Завтрак 1 350 16,78 13,15 55,74 409,78 2,73  

 Завтрак 

2 10:30 

Ягоды 

быстрозамороженны

е с сиропом 

100 0,00 0,00 5,33 28,00 9,00 45 



66 
 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Завтрак 2 250 0,50 0,00 29,33 127,60 9,50  

Обед 

12:00 

Салат из свежих 

помидоров и 

огурцов 

30 0,29 1,93 0,92 21,42 5,73 32 

Щи по-уральски (с 

крупой) 
150 1,00 3,00 4,00 50,00 7,00 24 

Мясо отварное в 

бульоне 
50 8,75 10,41 0,02 135,88 0,00 62 

Картофель отварной 

с маслом 
110 2,09 5,66 11,62 105,42 8,80 8 

Компот из груши 150 0,12 0,09 21,06 85,95 2,03 17 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 520 14,68 21,60 61,87 510,00 23,56  

Полдник 

15:30 

Чай с молоком 150 1,20 0,98 8,63 48,00 0,23 44 

Творог с сахаром и 

сметаной 
100 13,13 1,21 3,34 75,96 0,22 25 

Итого за Полдник 250 14,33 2,19 11,97 123,96 0,45 69 

Ужин 

18:30 

Салат картофельный 

с солеными 

огурцами и зеленым 

горошком 

40 0,70 2,47 3,70 39,80 5,22 35 

Рыба (горбуша) 

припущенная 
50 10,17 3,17 0,00 70,00 0,50 61 

Капуста 

белокочанная 

тушеная 

110 2,71 9,09 7,70 123,20 25,08 59 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 43 

Итого за Ужин 350 13,58 14,73 21,90 275,00 30,80  

Итого за день 1720 59,87 51,67 180,81 1446,34 67,03  

 

Третий день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Суп молочный с 

крупой 
150 3,60 3,75 12,33 97,50 0,69 39 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 43 

Сметана 15% 5 0,13 2,25 0,18 8,10 0,01 36 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 
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Итого за Завтрак 1 335 6,97 6,51 47,22 260,04 0,70  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (бананы) 95 0,95 0,48 19,95 91,20 9,50 47 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Завтрак 2 245 1,45 0,48 43,95 190,80 10,00  

Обед 

12:00 

Огурцы свежие 30 0,21 0,03 0,57 3,60 2,10 51 

Суп-пюре из птицы 150 5,77 7,36 7,50 119,25 0,00 41 

Печень тертая 50 7,00 12,55 3,25 153,50 4,35 64 

Макаронные 

изделия отварные 
110 4,25 3,11 26,78 154,00 0,00 57 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, ягодный 

150 0,75 0,15 15,15 69,00 3,00 37 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 520 20,41 23,71 77,49 610,68 9,45  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (кефир) 
150 4,35 3,75 6,00 75,00 1,05 15 

Печенье 

безглютеновое 
20 1,28 2,80 11,96 78,80  12 

Итого за Полдник 170 5,63 6,55 17,96 153,80 1,05  

Ужин 

18:30 

Икра свекольная 30 0,53 3,08 3,08 42,00 0,24 53 

Пудинг из говядины 50 0,44 2,56 2,56 35,00 0,20 66 

Каша гречневая 

рассыпчатая 
130 7,36 6,11 32,53 214,50 0,00 10 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Ужин 360 8,82 11,75 62,16 391,10 0,94  

Итого за день 1630 43,28 48,99 248,78 1606,42 22,14  

        

Четвертый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Омлет с морковью 80 6,79 12,57 2,49 137,85 0,00 22 

Какао с молоком 150 2,64 2,79 19,12 108,90 0,98 7 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 19 

Итого за Завтрак 1 270 12,75 22,87 45,94 425,19 0,98  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (яблоки) 95 0,38 0,38 9,31 41,80 9,50 49 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Завтрак 2 245 0,88 0,38 33,31 141,40 10,00  

Обед Огурцы свежие 30 0,21 0,03 0,57 3,60 2,10 51 
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12:00 

Борщ на мясном 

бульоне со сметаной 
150,00 2,31 1,30 4,06 48,73 7,50 2 

Язык отварной 50 12,10 7,60 0,45 118,50 0,30 65 

Рис припущенный 110 2,64 3,08 26,88 146,63 0,00 26 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, ягодный 

150 0,75 0,15 15,15 69,00 3,00 37 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 520 20,44 12,67 71,35 497,79 12,90  

Полдник 

15:30 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, ягодный 

150 0,75 0,15 15,15 69,00 3,00 37 

Печенье 

безглютеновое 
20 1,28 2,80 11,96 78,80  12 

Итого за Полдник 170 2,03 2,95 27,11 147,80 3,00  

Ужин 

18:30 

Салат из свежих 

огурцов с 

растительным 

маслом 

30 0,15 2,82 0,37 27,60 28,50 54 

Кнели из птицы с 

мясом 
50 8,43 9,50 3,36 132,86 0,43 67 

Картофель отварной 

с маслом 
110 2,09 5,66 11,62 105,42 8,80 8 

Чай с молоком 150 1,20 0,98 8,63 48,00 0,23 44 

Итого за Ужин 340 11,87 18,95 23,97 313,87 37,95  

Итого за день 1545 47,97 57,82 201,69 1526,05 64,83  

        

Пятый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Каша пшенная 

молочная жидкая 
130 4,62 4,68 16,64 143,00 1,11 55 

Какао с молоком 150 2,64 2,79 19,12 108,90 0,98 7 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Итого за Завтрак 1 310 10,50 7,98 59,97 364,34 2,09  

Завтрак 2 

10:30 

Ягоды 

быстрозамороженны

е с сиропом 

100 0,00 0,00 5,33 28,00 9,00 45 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Завтрак 2 250 0,50 0,00 29,33 127,60 9,50  

Обед 12:00        
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Обед 

12:00 

Салат из свеклы 

отварной и яблок, 

заправленный 

растительным 

маслом 

60 0,60 3,00 6,60 58,20 5,40 33 

Рассольник 

Ленинградский с 

рисом 

150 1,20 1,88 7,43 51,00 3,23 58 

Куры отварные 50 9,78 9,78 0,00 128,33 0,63 60 

Каша гречневая 

рассыпчатая 
130 7,36 6,11 32,53 214,50 0,00 10 

Компот из груши 150 0,12 0,09 21,06 85,95 2,03 17 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 570 21,49 21,36 91,85 649,31 11,28  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (ряженка) 
150 4,35 3,75 6,30 76,50 0,45 16 

Печенье 

безглютеновое 
20 1,28 2,80 11,96 78,80  12 

Итого за Полдник 170 5,63 6,55 18,26 155,30 0,45  

Ужин 

18:30 

Винегрет овощной 30 2,50 2,30 0,15 31,50 0,00 4 

Рыба белая 

припущенная 
50 8,75 4,26 1,75 69,42 3,41 27 

Макаронные 

изделия отварные 
110 4,25 3,11 26,78 154,00 0,00 57 

Кисель витаминный 150 0,15 0,15 18,60 76,50 24,00 13 

Итого за Ужин 340 15,65 9,82 47,28 331,42 27,41  

Итого за день 1640 53,76 45,71 246,69 1627,97 50,72  

        

Шестой день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Творог с сахаром и 

сметаной 
100 13,13 1,21 3,34 75,96 0,22 25 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44   68 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 19 

Сыр порционный 20 4,00 6,00 0,00 72,00 0,00 42 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 43 

Итого за Завтрак 1 310 20,45 14,72 38,18 368,40 0,22   

Завтрак 2 

10:30 
Фрукты (груша) 95 0,38 0,38 9,50 42,75 4,75 48 
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Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Завтрак 2 245 0,88 0,38 33,50 142,35 5,25  

Обед 

12:00 

Салат из овощей с 

морской капустой 
30 0,45 1,56 2,25 24,90 3,48 30 

Суп картофельный с 

бобовыми 
150 3,00 3,00 9,00 79,50 1,50 63 

Плов из отварной 

говядины 
150 10,80 10,20 25,38 236,40 0,12 23 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 510 17,18 15,27 84,87 551,73 5,60  

 Полдник 

15:30 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 43 

Печенье 

безглютеновое 
20 1,28 2,80 11,96 78,80  12 

Итого за Полдник 170 1,28 2,80 22,46 120,80 0,00  

Ужин 

18:30 

Салат из моркови с 

яблоками и курагой 
30,00 0,43 1,71 3,00 30,43 1,29 29 

Сардельки мясные 

паровые 50 9,93 7,79 1,79 114,29 1,29 61 

Каша гречневая 

рассыпчатая 
130 7,36 6,11 32,53 214,50 0,00 10 

Кисель витаминный 150 0,15 0,15 18,60 76,50 24,00 13 

Итого за Ужин 360 17,87 15,76 55,91 435,71 26,57  

Итого за день 1595 57,66 48,93 234,92 1618,99 37,64  

        

Седьмой день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Каша гречневая 

молочная жидкая 
130 4,94 4,68 19,70 140,40 0,85 56 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Сметана 15% 5 0,13 2,25 0,18 8,10 0,01 36 

Молоко 

восстановленное из 

сухого молока 

обогащенный 

витаминами А, Е, 

Д3, В6 для питания 

детей дошкольного 

и школьного 

возраста 

ультрапастеризован

ное с м.д.ж. 2,5% 

150,00 4,50 3,75 7,05 82,50 1,95 ТТК №1 
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Итого за Завтрак 1 315 12,66 11,19 51,29 341,94 2,80  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (бананы) 95 0,95 0,48 19,95 91,20 9,50 47 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Завтрак 2 245 1,45 0,48 43,95 190,80 10,00  

Обед 

12:00 

Винегрет овощной 30 0,43 3,01 2,18 37,50 2,89 4 

Суп гороховый 150 3,29 2,84 11,84 87,60 2,10 38 

Мясо отварное в 

бульоне 
50 8,75 10,41 0,02 135,88 0,00 62 

Картофельное пюре 110 2,38 3,39 5,87 90,84 2,29 9 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 520 17,78 20,16 68,16 562,75 7,78  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (ряженка) 
150 4,35 3,75 6,30 76,50 0,45 16 

Печенье 

безглютеновое 
20 1,28 2,80 11,96 78,80  12 

Итого за Полдник 170 5,63 6,55 18,26 155,30 0,45  

Ужин 

18:30 

Салат картофельный 

с кукурузой и 

морковью 

30 0,91 1,91 7,12 49,26 1,73 34 

Голубцы ленивые 150 12,90 12,75 6,30 192,00 6,60 5 

Чай с молоком 150 1,20 0,98 8,63 48,00 0,23 44 

Итого за Ужин 330 15,01 15,63 22,04 289,26 8,56  

Итого за день 1580 52,52 54,01 203,69 1540,05 29,59  

        

Восьмой день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Омлет с зеленым 

горошком 
80 5,23 4,16 2,56 69,33 0,53 21 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 43 

Сметана 15% 5 0,13 2,25 0,18 8,10 0,01 36 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Итого за Завтрак 1 265 8,60 6,92 37,45 231,87 0,54  
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Завтрак 2 

10:30 

Ягоды 

быстрозамороженны

е с сиропом 

100 0,00 0,00 5,33 28,00 9,00 45 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Завтрак 2 250 0,50 0,00 29,33 127,60 9,50  

Обед 

12:00 

Салат из свежих 

помидоров и 

огурцов 

30 0,29 1,93 0,92 21,42 5,73 32 

Щи по-уральски (с 

крупой) 
150 1,00 3,00 4,00 50,00 7,00 24 

Язык отварной 50 12,10 7,60 0,45 118,50 0,30 65 

Капуста 

белокочанная 

тушеная 

110 2,71 9,09 7,70 123,20 25,08 59 

Компот из груши 150 0,12 0,09 21,06 85,95 2,03 17 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 520 18,65 22,22 58,37 510,40 40,14  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (кефир) 
150 4,35 3,75 6,00 75,00 1,05 15 

Печенье 

безглютеновое 
20 1,28 2,80 11,96 78,80  12 

Итого за Полдник 170 5,63 6,55 17,96 153,80 1,05  

Ужин 

18:30 

Салат из 

белокочанной 

капусты с яблоками 

30 0,36 3,06 1,86 36,30 4,65 28 

Пудинг из говядины 50 0,44 2,56 2,56 35,00 0,20 66 

Картофельное пюре 110 2,38 3,39 5,87 90,84 2,29 9 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Ужин 340 3,68 9,01 34,29 261,74 7,64  

Итого за день 1545 37,06 44,71 177,41 1285,42 58,87  

        

Девятый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

Рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Каша кукурузная 

молочная жидкая 
130 4,04 4,29 24,18 151,84 0,78 11 

Молоко 

восстановленное из 

сухого молока 

обогащенный 

витаминами А, Е, 

Д3, В6 для питания 

детей дошкольного 

и школьного 

возраста 

ультрапастеризован

ное с м.д.ж. 2,5% 

150,00 4,50 3,75 7,05 82,50 1,95 ТТК №1 
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Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 19 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Итого за Завтрак 1 320 11,71 15,55 55,72 411,28 2,73  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (яблоки) 95 0,38 0,38 9,31 41,80 9,50 49 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Завтрак 2 245 0,88 0,38 33,31 141,40 10,00  

Обед 

12:00 

Салат из капусты 

белокочанной и 

морской 

30 0,48 2,43 1,77 30,90 5,37 52 

Борщ сибирский 150 9,06 5,06 7,44 121,50 6,48 3 

Рыба белая 

припущенная 
50 8,75 4,26 1,75 69,42 3,41 27 

Рис припущенный 110 2,64 3,08 26,88 146,63 0,00 26 

Кисель витаминный 150 0,15 0,15 18,60 76,50 24,00 13 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 520 23,51 15,48 80,68 556,28 39,26  

Полдник 

15:30 

Чай с молоком 150 1,20 0,98 8,63 48,00 0,23 44 

Печенье 

безглютеновое 
20 1,28 2,80 11,96 78,80  12 

Итого за Полдник 170 2,48 3,78 20,59 126,80 0,23  

Ужин 

18:30 

Икра овощная 30 0,75 1,50 1,50 0,20 1,50 6 

Кнели из птицы с 

мясом 
50 8,43 9,50 3,36 132,86 0,43 67 

Картофель отварной 

с маслом 
110 2,09 5,66 11,62 105,42 8,80 8 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Ужин 340 11,77 16,66 40,48 338,07 11,23  

Итого за день 1595 50,35 51,84 230,78 1573,83 63,44  

        

Десятый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энерге- 

тическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

Рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Каша пшенная 

молочная жидкая 
130 4,62 4,68 16,64 143,00 1,11 55 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 43 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 19 
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Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Итого за Завтрак 1 320 7,94 12,19 51,48 363,44 1,11  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (груша) 95 0,38 0,38 9,50 42,75 4,75 48 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Завтрак 2 245 0,88 0,38 33,50 142,35 5,25  

Обед 

12:00 

Салат из свежих 

овощей 

«Витаминный» с 

растительным 

маслом 

30 0,39 3,06 1,83 36,30 3,99 31 

Суп-пюре из 

зеленого горошка 
150 3,00 3,00 10,00 82,00 1,00 40 

Мясо отварное в 

бульоне 
50 8,75 10,41 0,02 135,88 0,00 62 

Картофельное пюре 110 2,38 3,39 5,87 90,84 2,29 9 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 520 17,45 20,37 65,96 555,95 7,78  

Полдник 

15:30 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, ягодный 

150 0,75 0,15 15,15 69,00 3,00 37 

Печенье 

безглютеновое 
20 1,28 2,80 11,96 78,80  12 

Итого за Полдник 170 2,03 2,95 27,11 147,80 3,00  

Ужин 

18:30 

Помидоры свежие 30 0,30 0,10 1,10 7,20 7,62 50 

Куры отварные 50 9,78 9,78 0,00 128,33 0,63 60 

Макаронные 

изделия отварные 
110 4,25 3,11 26,78 154,00 0,00 57 

Чай с молоком 150 1,20 0,98 8,63 48,00 0,23 44 

Итого за Ужин 340 15,53 13,96 36,50 337,53 8,48  

Итого за день 1595 43,83 49,85 214,55 1547,08 25,62  

 

                                                            Одиннадцатый  день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Омлет натуральный 

с маслом 
80 8,48 15,36 1,63 179,20 0,16 20 

Икра овощная 30 0,75 1,50 1,50 0,20 1,50 6 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Сыр порционный 20 4,00 6,00 0,00 72,00 0,00 42 

Какао с молоком 150 2,64 2,79 19,12 108,90 0,98 7 
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Итого за завтрак 1 310 19,11 26,16 46,46 472,74 2,64  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (груша) 95 0,38 0,38 9,50 42,75 4,75 48 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Завтрак 2 245 0,88 0,38 33,50 142,35 5,25  

Обед 

12:00 

Помидоры свежие 30 0,30 0,10 1,10 7,20 7,62 50 

Суп картофельный с 

бобовыми 
150 3,00 3,00 9,00 79,50 1,50 63 

Куры отварные 50 9,78 9,78 0,00 128,33 0,63 60 

Рис припущенный 110 2,64 3,08 26,88 146,63 0,00 26 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 43 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 520 18,15 16,46 71,72 514,99 9,75  

  

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, ягодный 

150 0,75 0,15 15,15 69,00 3,00 37 

 Полдник 

15:30 

Печенье 

безглютеновое 
20 1,28 2,80 11,96 78,80  12 

Итого за Полдник 170 2,03 2,95 27,11 147,80 3,00  

 Ужин 

18:30 

Салат из 

белокочанной 

капусты с яблоками 

30 0,36 3,06 1,86 36,30 4,65 28 

Сардельки мясные 

паровые 50 9,93 7,79 1,79 114,29 1,29 61 

Каша гречневая 

рассыпчатая 
130 7,36 6,11 32,53 214,50 0,00 10 

Кисель витаминный 150 0,15 0,15 18,60 76,50 24,00 13 

Итого за Ужин 360 17,80 17,11 54,77 441,59 29,94  

Итого за день 1605 57,96 63,06 233,56 1719,47 50,57  

 

Двенадцатый день 
  Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витами

н С, мг 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

  
Каша кукурузная 

молочная жидкая 
130 4,04 4,29 24,18 151,84 0,78 11 

Завтрак 1 

08:30 

  Яйца вареные 40 5,00 4,60 0,30 63,00 0,00 46 
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Молоко 

восстановленное из 

сухого молока 

обогащенный 

витаминами А, Е, 

Д3, В6 для питания 

детей дошкольного 

и школьного 

возраста 

ультрапастеризован

ное с м.д.ж. 2,5% 

150,00 4,50 3,75 7,05 82,50 1,95 ТТК №1 

  
Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Итого за Завтрак 1 350 16,78 13,15 55,74 409,78 2,73  

 Завтрак 

2 10:30 

Ягоды 

быстрозамороженн

ые с сиропом 

100 0,00 0,00 5,33 28,00 9,00 45 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Завтрак 2 250 0,50 0,00 29,33 127,60 9,50  

Обед 

12:00 

Салат из свежих 

помидоров и 

огурцов 

30 0,29 1,93 0,92 21,42 5,73 32 

Щи по-уральски (с 

крупой) 
150 1,00 3,00 4,00 50,00 7,00 24 

Мясо отварное в 

бульоне 
50 8,75 10,41 0,02 135,88 0,00 62 

Картофель отварной 

с маслом 
110 2,09 5,66 11,62 105,42 8,80 8 

Компот из груши 150 0,12 0,09 21,06 85,95 2,03 17 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 520 14,68 21,60 61,87 510,00 23,56  

Полдник 

15:30 

Чай с молоком 150 1,20 0,98 8,63 48,00 0,23 44 

Творог с сахаром и 

сметаной 
100 13,13 1,21 3,34 75,96 0,22 25 

Итого за Полдник 250 14,33 2,19 11,97 123,96 0,45 69 

Ужин 

18:30 

Салат картофельный 

с солеными 

огурцами и зеленым 

горошком 

40 0,70 2,47 3,70 39,80 5,22 35 

Рыба (горбуша) 

припущенная 
50 10,17 3,17 0,00 70,00 0,50 61 

Капуста 

белокочанная 

тушеная 

110 2,71 9,09 7,70 123,20 25,08 59 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 43 

Итого за Ужин 350 13,58 14,73 21,90 275,00 30,80  

Итого за день 1720 59,87 51,67 180,81 1446,34 67,03  

 

Тринадцатый день 
Прием Наименование Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин № 
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пищи блюда блюда 

Б Ж У 

ценность (ккал) С, мг рецептуры 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Суп молочный с 

крупой 
150 3,60 3,75 12,33 97,50 0,69 39 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 43 

Сметана 15% 5 0,13 2,25 0,18 8,10 0,01 36 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Итого за Завтрак 1 335 6,97 6,51 47,22 260,04 0,70  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (бананы) 95 0,95 0,48 19,95 91,20 9,50 47 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Завтрак 2 245 1,45 0,48 43,95 190,80 10,00  

Обед 

12:00 

Огурцы свежие 30 0,21 0,03 0,57 3,60 2,10 51 

Суп-пюре из птицы 150 5,77 7,36 7,50 119,25 0,00 41 

Печень тертая 50 7,00 12,55 3,25 153,50 4,35 64 

Макаронные 

изделия отварные 
110 4,25 3,11 26,78 154,00 0,00 57 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, ягодный 

150 0,75 0,15 15,15 69,00 3,00 37 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 520 20,41 23,71 77,49 610,68 9,45  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (кефир) 
150 4,35 3,75 6,00 75,00 1,05 15 

Печенье 

безглютеновое 
20 1,28 2,80 11,96 78,80  12 

Итого за Полдник 170 5,63 6,55 17,96 153,80 1,05  

Ужин 

18:30 

Икра свекольная 30 0,53 3,08 3,08 42,00 0,24 53 

Пудинг из говядины 50 0,44 2,56 2,56 35,00 0,20 66 

Каша гречневая 

рассыпчатая 
130 7,36 6,11 32,53 214,50 0,00 10 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Ужин 360 8,82 11,75 62,16 391,10 0,94  

Итого за день 1630 43,28 48,99 248,78 1606,42 22,14  

 

Четырнадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 
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Завтрак 1 

08:30 

Омлет с морковью 80 6,79 12,57 2,49 137,85 0,00 22 

Какао с молоком 150 2,64 2,79 19,12 108,90 0,98 7 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 19 

Итого за Завтрак 1 270 12,75 22,87 45,94 425,19 0,98  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (яблоки) 95 0,38 0,38 9,31 41,80 9,50 49 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Завтрак 2 245 0,88 0,38 33,31 141,40 10,00  

Обед 

12:00 

Огурцы свежие 30 0,21 0,03 0,57 3,60 2,10 51 

Борщ на мясном 

бульоне со сметаной 
150,00 2,31 1,30 4,06 48,73 7,50 2 

Язык отварной 50 12,10 7,60 0,45 118,50 0,30 65 

Рис припущенный 110 2,64 3,08 26,88 146,63 0,00 26 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, ягодный 

150 0,75 0,15 15,15 69,00 3,00 37 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 520 20,44 12,67 71,35 497,79 12,90  

Полдник 

15:30 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, ягодный 

150 0,75 0,15 15,15 69,00 3,00 37 

Печенье 

безглютеновое 
20 1,28 2,80 11,96 78,80  12 

Итого за Полдник 170 2,03 2,95 27,11 147,80 3,00  

Ужин 

18:30 

Салат из свежих 

огурцов с 

растительным 

маслом 

30 0,15 2,82 0,37 27,60 28,50 54 

Кнели из птицы с 

мясом 
50 8,43 9,50 3,36 132,86 0,43 67 

Картофель отварной 

с маслом 
110 2,09 5,66 11,62 105,42 8,80 8 

Чай с молоком 150 1,20 0,98 8,63 48,00 0,23 44 

Итого за Ужин 340 11,87 18,95 23,97 313,87 37,95  

Итого за день 1545 47,97 57,82 201,69 1526,05 64,83  
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Пятнадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Каша пшенная 

молочная жидкая 
130 4,62 4,68 16,64 143,00 1,11 55 

Какао с молоком 150 2,64 2,79 19,12 108,90 0,98 7 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Итого за Завтрак 1 310 10,50 7,98 59,97 364,34 2,09  

Завтрак 2 

10:30 

Ягоды 

быстрозамороженн

ые с сиропом 

100 0,00 0,00 5,33 28,00 9,00 45 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Завтрак 2 250 0,50 0,00 29,33 127,60 9,50  

Обед 12:00        

Обед 

12:00 

Салат из свеклы 

отварной и яблок, 

заправленный 

растительным 

маслом 

60 0,60 3,00 6,60 58,20 5,40 33 

Рассольник 

Ленинградский с 

рисом 

150 1,20 1,88 7,43 51,00 3,23 58 

Куры отварные 50 9,78 9,78 0,00 128,33 0,63 60 

Каша гречневая 

рассыпчатая 
130 7,36 6,11 32,53 214,50 0,00 10 

Компот из груши 150 0,12 0,09 21,06 85,95 2,03 17 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 570 21,49 21,36 91,85 649,31 11,28  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (ряженка) 
150 4,35 3,75 6,30 76,50 0,45 16 

Печенье 

безглютеновое 
20 1,28 2,80 11,96 78,80  12 

Итого за Полдник 170 5,63 6,55 18,26 155,30 0,45  

Ужин 

18:30 

Винегрет овощной 30 2,50 2,30 0,15 31,50 0,00 4 

Рыба белая 

припущенная 
50 8,75 4,26 1,75 69,42 3,41 27 

Макаронные 

изделия отварные 
110 4,25 3,11 26,78 154,00 0,00 57 

Кисель витаминный 150 0,15 0,15 18,60 76,50 24,00 13 

Итого за Ужин 340 15,65 9,82 47,28 331,42 27,41  

Итого за день 1640 53,76 45,71 246,69 1627,97 50,72  
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Шестнадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Творог с сахаром и 

сметаной 
100 13,13 1,21 3,34 75,96 0,22 25 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 19 

Сыр порционный 20 4,00 6,00 0,00 72,00 0,00 42 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 43 

Итого за Завтрак 1 310 20,45 14,72 38,18 368,40 0,22  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (груша) 95 0,38 0,38 9,50 42,75 4,75 48 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Завтрак 2 245 0,88 0,38 33,50 142,35 5,25  

Обед 

12:00 

Салат из овощей с 

морской капустой 
30 0,45 1,56 2,25 24,90 3,48 30 

Суп картофельный с 

бобовыми 
150 3,00 3,00 9,00 79,50 1,50 63 

Плов из отварной 

говядины 
150 10,80 10,20 25,38 236,40 0,12 23 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 510 17,18 15,27 84,87 551,73 5,60  

 Полдник 

15:30 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 43 

Печенье 

безглютеновое 
20 1,28 2,80 11,96 78,80  12 

Итого за Полдник 170 1,28 2,80 22,46 120,80 0,00  

Ужин 

18:30 

Салат из моркови с 

яблоками и курагой 
30,00 0,43 1,71 3,00 30,43 1,29 29 

Сардельки мясные 

паровые 
50 9,93 7,79 1,79 114,29 1,29 61 

Каша гречневая 

рассыпчатая 
130 7,36 6,11 32,53 214,50 0,00 10 

Кисель витаминный 150 0,15 0,15 18,60 76,50 24,00 13 

Итого за Ужин 360 17,87 15,76 55,91 435,71 26,57  

Итого за день 1595 57,66 48,93 
234,9

2 
1618,99 37,64  
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Семнадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Каша гречневая 

молочная жидкая 
130 4,94 4,68 19,70 140,40 0,85 56 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Сметана 15% 5 0,13 2,25 0,18 8,10 0,01 36 

Молоко 

восстановленное из 

сухого молока 

обогащенный 

витаминами А, Е, 

Д3, В6 для питания 

детей дошкольного 

и школьного 

возраста 

ультрапастеризован

ное с м.д.ж. 2,5% 

150,00 4,50 3,75 7,05 82,50 1,95 ТТК №1 

Итого за Завтрак 1 315 12,66 11,19 51,29 341,94 2,80  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (бананы) 95 0,95 0,48 19,95 91,20 9,50 47 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Завтрак 2 245 1,45 0,48 43,95 190,80 10,00  

Обед 

12:00 

Винегрет овощной 30 0,43 3,01 2,18 37,50 2,89 4 

Суп гороховый 150 3,29 2,84 11,84 87,60 2,10 38 

Мясо отварное в 

бульоне 
50 8,75 10,41 0,02 135,88 0,00 62 

Картофельное пюре 110 2,38 3,39 5,87 90,84 2,29 9 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 520 17,78 20,16 68,16 562,75 7,78  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (ряженка) 
150 4,35 3,75 6,30 76,50 0,45 16 

Печенье 

безглютеновое 
20 1,28 2,80 11,96 78,80  12 

Итого за Полдник 170 5,63 6,55 18,26 155,30 0,45  

Ужин 

18:30 

Салат картофельный 

с кукурузой и 

морковью 

30 0,91 1,91 7,12 49,26 1,73 34 

Голубцы ленивые 150 12,90 12,75 6,30 192,00 6,60 5 

Чай с молоком 150 1,20 0,98 8,63 48,00 0,23 44 

Итого за Ужин 330 15,01 15,63 22,04 289,26 8,56  

Итого за день 1580 52,52 54,01 203,69 1540,05 29,59  
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Восемнадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Омлет с зеленым 

горошком 
80 5,23 4,16 2,56 69,33 0,53 21 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 43 

Сметана 15% 5 0,13 2,25 0,18 8,10 0,01 36 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Итого за Завтрак 1 265 8,60 6,92 37,45 231,87 0,54  

Завтрак 2 

10:30 

Ягоды 

быстрозамороженн

ые с сиропом 

100 0,00 0,00 5,33 28,00 9,00 45 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Завтрак 2 250 0,50 0,00 29,33 127,60 9,50  

Обед 

12:00 

Салат из свежих 

помидоров и 

огурцов 

30 0,29 1,93 0,92 21,42 5,73 32 

Щи по-уральски (с 

крупой) 
150 1,00 3,00 4,00 50,00 7,00 24 

Язык отварной 50 12,10 7,60 0,45 118,50 0,30 65 

Капуста 

белокочанная 

тушеная 

110 2,71 9,09 7,70 123,20 25,08 59 

Компот из груши 150 0,12 0,09 21,06 85,95 2,03 17 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 520 18,65 22,22 58,37 510,40 40,14  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (кефир) 
150 4,35 3,75 6,00 75,00 1,05 15 

Печенье 

безглютеновое 
20 1,28 2,80 11,96 78,80  12 

Итого за Полдник 170 5,63 6,55 17,96 153,80 1,05  

Ужин 

18:30 

Салат из 

белокочанной 

капусты с яблоками 

30 0,36 3,06 1,86 36,30 4,65 28 

Пудинг из говядины 50 0,44 2,56 2,56 35,00 0,20 66 

Картофельное пюре 110 2,38 3,39 5,87 90,84 2,29 9 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Ужин 340 3,68 9,01 34,29 261,74 7,64  

Итого за день 1545 37,06 44,71 177,41 1285,42 58,87  
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Девятнадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

Рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Каша кукурузная 

молочная жидкая 
130 4,04 4,29 24,18 151,84 0,78 11 

Молоко 

восстановленное из 

сухого молока 

обогащенный 

витаминами А, Е, 

Д3, В6 для питания 

детей дошкольного 

и школьного 

возраста 

ультрапастеризован

ное с м.д.ж. 2,5% 

150,00 4,50 3,75 7,05 82,50 1,95 ТТК №1 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 19 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Итого за Завтрак 1 320 11,71 15,55 55,72 411,28 2,73  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (яблоки) 95 0,38 0,38 9,31 41,80 9,50 49 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Завтрак 2 245 0,88 0,38 33,31 141,40 10,00  

Обед 

12:00 

Салат из капусты 

белокочанной и 

морской 

30 0,48 2,43 1,77 30,90 5,37 52 

Борщ сибирский 150 9,06 5,06 7,44 121,50 6,48 3 

Рыба белая 

припущенная 
50 8,75 4,26 1,75 69,42 3,41 27 

Рис припущенный 110 2,64 3,08 26,88 146,63 0,00 26 

Кисель витаминный 150 0,15 0,15 18,60 76,50 24,00 13 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 520 23,51 15,48 80,68 556,28 39,26  

Полдник 

15:30 

Чай с молоком 150 1,20 0,98 8,63 48,00 0,23 44 

Печенье 

безглютеновое 
20 1,28 2,80 11,96 78,80  12 

Итого за Полдник 170 2,48 3,78 20,59 126,80 0,23  

Ужин 

18:30 

Икра овощная 30 0,75 1,50 1,50 0,20 1,50 6 

Кнели из птицы с 

мясом 
50 8,43 9,50 3,36 132,86 0,43 67 

Картофель отварной 

с маслом 
110 2,09 5,66 11,62 105,42 8,80 8 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Ужин 340 11,77 16,66 40,48 338,07 11,23  

Итого за день 1595 50,35 51,84 230,78 1573,83 63,44  

 



84 
 

Двадцатый день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

Рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Каша пшенная 

молочная жидкая 
130 4,62 4,68 16,64 143,00 1,11 55 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или медом 
150 0,00 0,00 10,50 42,00 0,00 43 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 19 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Итого за Завтрак 1 320 7,94 12,19 51,48 363,44 1,11  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (груша) 95 0,38 0,38 9,50 42,75 4,75 48 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Итого за Завтрак 2 245 0,88 0,38 33,50 142,35 5,25  

Обед 

12:00 

Салат из свежих 

овощей 

«Витаминный» с 

растительным маслом 

30 0,39 3,06 1,83 36,30 3,99 31 

Суп-пюре из зеленого 

горошка 
150 3,00 3,00 10,00 82,00 1,00 40 

Мясо отварное в 

бульоне 
50 8,75 10,41 0,02 135,88 0,00 62 

Картофельное пюре 110 2,38 3,39 5,87 90,84 2,29 9 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 0,50 0,00 24,00 99,60 0,50 18 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 520 17,45 20,37 65,96 555,95 7,78  

Полдник 

15:30 

Сок детский овощной, 

фруктовый, ягодный 
150 0,75 0,15 15,15 69,00 3,00 37 

Печенье 

безглютеновое 
20 1,28 2,80 11,96 78,80  12 

Итого за Полдник 170 2,03 2,95 27,11 147,80 3,00  

Ужин 

18:30 

Помидоры свежие 30 0,30 0,10 1,10 7,20 7,62 50 

Куры отварные 50 9,78 9,78 0,00 128,33 0,63 60 

Макаронные изделия 

отварные 
110 4,25 3,11 26,78 154,00 0,00 57 

Чай с молоком 150 1,20 0,98 8,63 48,00 0,23 44 

Итого за Ужин 340 15,53 13,96 36,50 337,53 8,48   

Итого за день 1595 43,83 49,85 
214,5

5 
1547,08 25,62   
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Приложение №4 

к Единому стандарту питания 

 

Примерное цикличное 20-дневное меню для организации питания 

детей с целиакией в возрастной категории от 3 до 7 лет в дошкольных 

образовательных организациях Республики Саха (Якутия) 

с 12-часовым пребыванием 
 

Первый день  

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

Завтрак 1 

08:30 

Омлет натуральный 

с маслом 
100 10,60 19,20 2,04 224,00 0,20 20 

Икра овощная 60 1,50 3,00 3,00 37,50 3,00 6 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Сыр порционный 20 4,00 6,00 0,00 72,00 0,00 42 

Какао с молоком 200 3,52 3,72 25,49 145,20 1,30 7 

Итого за завтрак 1 410 22,86 32,43 54,74 591,14 4,50  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (груша) 100 0,40 0,40 10,00 45,00 5,00 48 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Итого за Завтрак 2 300 1,07 0,40 42,00 177,80 5,67  

Обед 

12:00 

Помидоры свежие 50 0,50 0,16 1,83 12,00 12,70 50 

Суп картофельный с 

бобовыми 
200 4,00 4,00 12,00 106,00 2,00 63 

Куры отварные 70 13,69 13,69 0,00 179,67 0,88 60 

Рис припущенный 150 3,60 4,20 36,66 199,95 0,00 26 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 43 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 700 24,22 22,56 88,73 664,95 15,58  

  

 Полдник 

15:30 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, ягодный 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 37 

Печенье 

безглютеновое 
25 1,60 3,50 14,95 98,50  12 

Итого за Полдник 225 2,60 3,70 35,15 190,50 4,00  
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 Ужин 

18:30 

Салат из 

белокочанной 

капусты с яблоками 

60 0,72 6,12 3,72 72,60 9,30 28 

Сардельки мясные 

паровые 70 13,90 10,90 2,50 160,00 1,80 61 

Каша гречневая 

рассыпчатая 
200 11,32 9,40 50,04 330,00 0,00 10 

Кисель витаминный 200 0,20 0,20 24,80 102,00 32,00 13 

Итого за Ужин 530 26,14 26,62 81,06 664,60 43,10  

Итого за день 2165 76,89 85,71 301,68 2288,99 72,85  

        

Второй день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 
Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 

 Б Ж У 

  

Завтрак 1 

08:30 

  

  

  

Каша кукурузная 

молочная жидкая 
200 6,21 6,60 37,20 233,60 1,20 11 

Яйца вареные 40 5,00 4,60 0,30 63,00 0,00 46 

Молоко 

восстановленное из 

сухого молока 

обогащенный 

витаминами А, Е, 

Д3, В6 для питания 

детей дошкольного и 

школьного возраста 

ультрапастеризованн

ое с м.д.ж. 2,5% 

200,00 6,00 5,00 9,40 110,00 3,00 ТТК №1 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Итого за Завтрак 1 470 20,45 16,71 71,11 519,04 4,20  

 Завтрак 2 

10:30 

Ягоды 

быстрозамороженны

е с сиропом 

100 0,00 0,00 5,33 28,00 9,00 45 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Итого за Завтрак 2 300 0,67 0,00 37,33 160,80 9,67  

Обед 

12:00 

Салат из свежих 

помидоров и огурцов 
60 0,58 3,86 1,85 42,84 11,46 32 

Щи по-уральски (с 

крупой) 
200 1,33 4,00 5,33 66,67 9,33 24 

Мясо отварное в 

бульоне 
70 12,25 14,58 0,03 190,24 0,00 62 



87 
 

Картофель отварной 

с маслом 
150 2,85 7,71 15,85 143,75 12,00 8 

Компот из груши 200 0,16 0,12 28,08 114,60 2,70 17 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 710 19,60 30,78 75,39 669,42 35,49  

Полдник 

15:30 

Чай с молоком 200 1,60 1,30 11,50 64,00 0,30 44 

Творог с сахаром и 

сметаной 
100 13,13 1,21 3,34 75,96 0,22 25 

Итого за Полдник 300 14,73 2,51 14,84 139,96 0,52 69 

Ужин 

18:30 

Салат картофельный 

с солеными 

оугрцами и зеленым 

горошком 

40 0,70 2,47 3,70 39,80 5,22 35 

Рыба (горбуша) 

припущенная 
70 14,23 4,43 0,00 98,00 0,70 61 

Капуста 

белокочанная 

тушеная 

150 3,70 12,40 10,50 168,00 34,20 59 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 43 

Итого за Ужин 460 18,63 19,31 28,20 361,80 40,12  

Итого за день 2240 74,08 69,31 226,87 1851,02 90,00  

        

Третий день  

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Суп молочный с 

крупой 
200 4,80 5,00 16,44 130,00 0,92 39 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 43 

Сметана 15% 5 0,13 2,25 0,18 8,10 0,01 36 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Итого за Завтрак 1 435 8,17 7,76 54,83 306,54 0,93  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (бананы) 100 1,00 0,50 21,00 96,00 10,00 47 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 
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Итого за Завтрак 2 300 1,67 0,50 53,00 228,80 10,67  

Обед 

12:00 

Огурцы свежие 50 0,35 0,05 0,95 6,00 3,50 51 

Суп-пюре из птицы 200 7,69 9,81 10,00 159,00 0,00 41 

Печень тертая 80 11,20 20,08 5,20 245,60 6,96 64 

Макаронные изделия 

отварные 
150 5,79 4,24 36,52 210,00 0,00 57 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, ягодный 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 37 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 710 28,47 34,89 97,11 823,93 14,46  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (кефир) 
200 5,80 5,00 8,00 100,00 1,40 15 

Печенье 

безглютеновое 
25 1,60 3,50 14,95 98,50  12 

Итого за Полдник 225 7,40 8,50 22,95 198,50 1,40  

Ужин 

18:30 

Икра свекольная 50 0,88 5,13 5,13 70,00 0,40 53 

Пудинг из говядины 70 0,61 3,59 3,59 49,00 0,28 66 

Каша гречневая 

рассыпчатая 
200 11,32 9,40 50,04 330,00 0,00 10 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Итого за Ужин 520 13,47 18,11 90,75 581,80 1,35  

Итого за день 2190 59,18 69,77 318,64 2139,57 28,80  

        

Четвертый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Омлет с морковью 100 8,49 15,71 3,11 172,31 0,00 22 

Какао с молоком 200 3,52 3,72 25,49 145,20 1,30 7 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 19 

Итого за Завтрак 1 340 15,33 26,94 52,94 495,95 1,30  
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Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 10,00 49 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Итого за Завтрак 2 300 1,07 0,40 41,80 176,80 10,67  

Обед 

12:00 

Огурцы свежие 50 0,35 0,05 0,95 6,00 3,50 51 

Борщ на мясном 

бульоне со сметаной 
200,00 3,08 1,73 5,41 64,97 10,00 2 

Язык отварной 70 16,94 10,64 0,63 165,90 0,42 65 

Рис припущенный 150 3,60 4,20 36,66 199,95 0,00 26 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, ягодный 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 37 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 700 27,40 17,33 88,09 640,15 17,92  

Полдник 

15:30 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, ягодный 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 37 

Печенье 

безглютеновое 
25 1,60 3,50 14,95 98,50  12 

Итого за Полдник 225 2,60 3,70 35,15 190,50 4,00  

Ужин 

18:30 

Салат из свежих 

огурцов с 

растительным 

маслом 

50 0,25 4,70 0,61 46,00 47,50 54 

Кнели из птицы с 

мясом 
70 11,80 13,30 4,70 186,00 0,60 67 

Картофель отварной 

с маслом 
150 2,85 7,71 15,85 143,75 21,75 8 

Чай с молоком 200 1,60 1,30 11,50 64,00 0,30 44 

Итого за Ужин 470 16,50 27,01 32,66 439,75 70,15  

Итого за день 2035 62,90 75,38 250,64 1943,15 104,04  

        

Пятый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Каша пшенная 

молочная жидкая 
200 7,10 7,20 25,60 220,00 1,70 55 

Какао с молоком 200 3,52 3,72 25,49 145,20 1,30 7 
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Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Итого за Завтрак 1 430 13,86 11,43 75,30 477,64 3,00  

Завтрак 2 

10:30 

Ягоды 

быстрозамороженны

е с сиропом 

100 0,00 0,00 5,33 28,00 9,00 45 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Итого за Завтрак 2 300 0,67 0,00 37,33 160,80 9,67  

Обед 12:00        

Обед 

12:00 

Салат из свеклы 

отварной и яблок, 

заправленный 

растительным 

маслом 

60 0,60 3,00 6,60 58,20 5,40 33 

Рассольник 

Ленинградский с 

рисом 

200 1,60 2,50 9,90 68,00 4,30 58 

Куры отварные 80 15,64 15,64 0,00 205,33 1,01 60 

Каша гречневая 

рассыпчатая 
200 11,32 9,40 50,04 330,00 0,00 10 

Компот из груши 200 0,16 0,12 28,08 114,60 2,70 17 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 770 31,75 31,17 118,86 887,46 13,41  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (ряженка) 
200 5,80 5,00 8,40 102,00 0,60 16 

Печенье 

безглютеновое 
25 1,60 3,50 14,95 98,50  12 

Итого за Полдник 225 7,40 8,50 23,35 200,50 0,60  

Ужин 

18:30 

Винегрет овощной 60 0,86 6,02 4,37 75,00 5,78 4 

Рыба белая 

припущенная 
70 14,00 6,81 2,80 111,07 5,45 27 

Макаронные изделия 

отварные 
150 5,79 4,24 36,52 210,00 0,00 57 

Кисель витаминный 200 0,20 0,20 24,80 102,00 32,00 13 

Итого за Ужин 480 20,85 17,27 68,48 498,07 43,22  

Итого за день 2205 74,53 68,37 323,33 2224,47 69,90  

        

Шестой день 

Прием Наименование Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин № 
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пищи блюда блюда 

Б Ж У 

ценность (ккал) С, мг рецептуры 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Творог с сахаром и 

сметаной 
100 13,13 1,21 3,34 75,96 0,22 25 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 19 

Сыр порционный 20 4,00 6,00 0,00 72,00 0,00 42 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 43 

Итого за Завтрак 1 360 20,45 14,72 41,68 382,40 0,22  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (груша) 100 0,40 0,40 10,00 45,00 5,00 48 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Итого за Завтрак 2 300 1,07 0,40 42,00 177,80 5,67  

Обед 

12:00 

Салат из овощей с 

морской капустой 
60 0,90 3,12 4,50 49,80 6,96 30 

Суп картофельный с 

бобовыми 
200 4,00 4,00 12,00 106,00 2,00 63 

Плов из отварной 

говядины 
200 14,40 13,60 33,84 315,20 0,16 23 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 690 22,40 21,23 106,58 715,13 9,79  

 Полдник 

15:30 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 43 

Печенье 

безглютеновое 
25 1,60 3,50 14,95 98,50  12 

Итого за Полдник 225 1,60 3,50 28,95 154,50 0,00  

Ужин 

18:30 

Салат из моркови с 

яблоками и курагой 
60,00 0,86 3,43 6,00 60,86 2,57 29 

Сардельки мясные 

паровые 

70 13,90 10,90 2,50 160,00 1,80 61 

Каша гречневая 

рассыпчатая 
200 11,32 9,40 50,04 330,00 0,00 10 
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Кисель витаминный 200 0,20 0,20 24,80 102,00 32,00 13 

Итого за Ужин 530 26,28 23,93 83,34 652,86 36,37  

Итого за день 2105 71,79 63,78 302,55 2082,69 52,04  

        

        

Седьмой день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Каша гречневая 

молочная жидкая 
200 7,60 7,20 30,30 216,00 1,30 56 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Сметана 15% 5 0,13 2,25 0,18 8,10 0,01 36 

Молоко 

восстановленное из 

сухого молока 

обогащенный 

витаминами А, Е, 

Д3, В6 для питания 

детей дошкольного и 

школьного возраста 

ультрапастеризованн

ое с м.д.ж. 2,5% 

200,00 6,00 5,00 9,40 110,00 3,00 ТТК №1 

Итого за Завтрак 1 435 16,97 14,96 64,09 446,54 4,31  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (бананы) 100 1,00 0,50 21,00 96,00 10,00 47 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Итого за Завтрак 2 300 1,67 0,50 53,00 228,80 10,67  

Обед 

12:00 

Винегрет овощной 60 0,86 6,02 4,37 75,00 5,78 4 

Суп гороховый 200 4,38 3,79 15,79 116,80 2,80 38 

Мясо отварное в 

бульоне 
70 12,25 14,58 0,03 190,24 0,00 62 

Картофельное пюре 150 3,25 4,63 8,00 123,88 3,13 9 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 
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Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 710 23,83 29,52 84,43 750,04 12,37  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (ряженка) 
200 5,80 5,00 8,40 102,00 0,60 16 

Печенье 

безглютеновое 
25 1,60 3,50 14,95 98,50  12 

Итого за Полдник 225 7,40 8,50 23,35 200,50 0,60  

Ужин 

18:30 

Салат картофельный 

с кукурузой и 

морковью 

60 1,81 3,81 14,23 98,52 3,47 34 

Голубцы ленивые 150 12,90 12,75 6,30 192,00 6,60 5 

Чай с молоком 200 1,60 1,30 11,50 64,00 0,30 44 

Итого за Ужин 410 16,31 17,86 32,03 354,52 10,37  

Итого за день 2080 66,18 71,34 256,90 1980,40 38,31  

        

Восьмой день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Омлет с зеленым 

горошком 
100 6,53 5,20 3,20 86,67 0,67 21 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 43 

Сметана 15% 5 0,13 2,25 0,18 8,10 0,01 36 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Итого за Завтрак 1 335 9,90 7,96 41,59 263,21 0,67  

Завтрак 2 

10:30 

Ягоды 

быстрозамороженны

е с сиропом 

100 0,00 0,00 5,33 28,00 9,00 45 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Итого за Завтрак 2 300 0,67 0,00 37,33 160,80 9,67  

Обед 

12:00 

Салат из свежих 

помидоров и огурцов 
60 0,58 3,86 1,85 42,84 11,46 32 
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Щи по-уральски (с 

крупой) 
200 1,33 4,00 5,33 66,67 9,33 24 

Язык отварной 70 16,94 10,64 0,63 165,90 0,42 65 

Капуста 

белокочанная 

тушеная 

150 3,70 12,40 10,50 168,00 34,20 59 

Компот из груши 200 0,16 0,12 28,08 114,60 2,70 17 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 710 25,14 31,53 70,63 669,34 58,11  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (кефир) 
200 5,80 5,00 8,00 100,00 1,40 15 

Печенье 

безглютеновое 
25 1,60 3,50 14,95 98,50  12 

Итого за Полдник 225 7,40 8,50 22,95 198,50 1,40  

Ужин 

18:30 

Салат из 

белокочанной 

капусты с яблоками 

60 0,72 6,12 3,72 72,60 9,30 28 

Пудинг из говядины 70 0,61 3,59 3,59 49,00 0,28 66 

Картофельное пюре 150 3,25 4,63 8,00 123,88 3,13 9 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Итого за Ужин 480 5,25 14,33 47,31 378,28 13,37  

Итого за день 2050 48,36 62,32 219,81 1670,12 83,23  

        

Девятый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Каша кукурузная 

молочная жидкая 
200 6,21 6,60 37,20 233,60 1,20 11 

Молоко 

восстановленное из 

сухого молока 

обогащенный 

витаминами А, Е, 

Д3, В6 для питания 

детей дошкольного и 

школьного возраста 

ультрапастеризованн

ое с м.д.ж. 2,5% 

200,00 6,00 5,00 9,40 110,00 3,00 ТТК №1 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 19 
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Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Итого за Завтрак 1 440 15,53 19,11 70,94 522,04 4,20  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 10,00 49 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Итого за Завтрак 2 300 1,07 0,40 41,80 176,80 10,67  

Обед 

12:00 

Салат из капусты 

белокочанной и 

морской 

60 0,96 4,86 3,54 61,80 10,74 52 

Борщ сибирский 200 12,08 6,74 9,92 162,00 8,64 3 

Рыба белая 

припущенная 
70 12,25 5,96 2,45 97,18 4,77 27 

Рис припущенный 150 3,60 4,20 36,66 199,95 0,00 26 

Кисель витаминный 200 0,20 0,20 24,80 102,00 32,00 13 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 710 31,52 22,47 101,61 734,26 56,15  

Полдник 

15:30 

Чай с молоком 200 1,60 1,30 11,50 64,00 0,30 44 

Печенье 

безглютеновое 
25 1,60 3,50 14,95 98,50  12 

Итого за Полдник 225 3,20 4,80 26,45 162,50 0,30  

Ужин 

18:30 

Икра овощная 60 1,50 3,00 3,00 0,40 3,00 6 

Кнели из птицы с 

мясом 
70 11,80 13,30 4,70 186,00 0,60 67 

Картофель отварной 

с маслом 
150 2,85 7,71 15,85 143,75 12,00 8 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Итого за Ужин 480 16,82 24,01 55,55 462,95 16,27  

Итого за день 2155 68,13 70,79 296,35 2058,55 87,58  
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Десятый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Каша пшенная 

молочная жидкая 
200 7,10 7,20 25,60 220,00 1,70 55 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 43 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 19 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Итого за Завтрак 1 440 10,42 14,71 63,94 454,44 1,70  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (груша) 100 0,40 0,40 10,00 45,00 5,00 48 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Итого за Завтрак 2 300 1,07 0,40 42,00 177,80 5,67  

Обед 

12:00 

Салат из свежих 

овощей 

«Витаминный» с 

растительным 

маслом 

60 0,78 6,12 3,66 72,60 7,98 31 

Суп-пюре из 

зеленого горошка 
200 4,00 4,00 13,33 109,33 1,33 40 

Мясо отварное в 

бульоне 
70 12,25 14,58 0,03 190,24 0,00 62 

Картофельное пюре 150 3,25 4,63 8,00 123,88 3,13 9 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 710 23,37 29,83 81,27 740,17 13,11  

Полдник 

15:30 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, ягодный 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 37 

Печенье 

безглютеновое 
25 1,60 3,50 14,95 98,50  12 

Итого за Полдник 225 2,60 3,70 35,15 190,50 4,00  

Ужин 

18:30 
Помидоры свежие 50 0,50 0,16 1,83 12,00 12,70 50 
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Куры отварные 70 13,69 13,69 0,00 179,67 0,88 60 

Макаронные изделия 

отварные 
150 5,79 4,24 36,52 210,00 0,00 57 

Чай с молоком 200 1,60 1,30 11,50 64,00 0,30 44 

Итого за Ужин 470 21,58 19,39 49,85 465,67 13,88  

Итого за день 2145 59,04 68,03 272,20 2028,58 38,36  

 

Одиннадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

Завтрак 1 

08:30 

Омлет натуральный 

с маслом 
100 10,60 19,20 2,04 224,00 0,20 20 

Икра овощная 60 1,50 3,00 3,00 37,50 3,00 6 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Сыр порционный 20 4,00 6,00 0,00 72,00 0,00 42 

Какао с молоком 200 3,52 3,72 25,49 145,20 1,30 7 

Итого за завтрак 1 410 22,86 32,43 54,74 591,14 4,50  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (груша) 100 0,40 0,40 10,00 45,00 5,00 48 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Итого за Завтрак 2 300 1,07 0,40 42,00 177,80 5,67  

Обед 

12:00 

Помидоры свежие 50 0,50 0,16 1,83 12,00 12,70 50 

Суп картофельный с 

бобовыми 
200 4,00 4,00 12,00 106,00 2,00 63 

Куры отварные 70 13,69 13,69 0,00 179,67 0,88 60 

Рис припущенный 150 3,60 4,20 36,66 199,95 0,00 26 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 43 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 
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Итого за Обед 700 24,22 22,56 88,73 664,95 15,58  

  

 Полдник 

15:30 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, ягодный 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 37 

Печенье 

безглютеновое 
25 1,60 3,50 14,95 98,50  12 

Итого за Полдник 225 2,60 3,70 35,15 190,50 4,00  

 Ужин 

18:30 

Салат из 

белокочанной 

капусты с яблоками 

60 0,72 6,12 3,72 72,60 9,30 28 

Сардельки мясные 

паровые 70 13,90 10,90 2,50 160,00 1,80 61 

Каша гречневая 

рассыпчатая 
200 11,32 9,40 50,04 330,00 0,00 10 

Кисель витаминный 200 0,20 0,20 24,80 102,00 32,00 13 

Итого за Ужин 530 26,14 26,62 81,06 664,60 43,10  

Итого за день 2165 76,89 85,71 301,68 2288,99 72,85  

        

Двенадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 

Б Ж У 

  

Завтрак 1 

08:30 

  

Каша кукурузная 

молочная жидкая 
200 6,21 6,60 37,20 233,60 1,20 11 

Яйца вареные 40 5,00 4,60 0,30 63,00 0,00 46 

  

Молоко 

восстановленное из 

сухого молока 

обогащенный 

витаминами А, Е, 

Д3, В6 для питания 

детей дошкольного и 

школьного возраста 

ультрапастеризованн

ое с м.д.ж. 2,5% 

200,00 6,00 5,00 9,40 110,00 3,00 ТТК №1 

  
Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Итого за Завтрак 1 470 20,45 16,71 71,11 519,04 4,20  
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 Завтрак 2 

10:30 

Ягоды 

быстрозамороженны

е с сиропом 

100 0,00 0,00 5,33 28,00 9,00 45 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Итого за Завтрак 2 300 0,67 0,00 37,33 160,80 9,67  

Обед 

12:00 

Салат из свежих 

помидоров и огурцов 
60 0,58 3,86 1,85 42,84 11,46 32 

Щи по-уральски (с 

крупой) 
200 1,33 4,00 5,33 66,67 9,33 24 

Мясо отварное в 

бульоне 
70 12,25 14,58 0,03 190,24 0,00 62 

Картофель отварной 

с маслом 
150 2,85 7,71 15,85 143,75 12,00 8 

Компот из груши 200 0,16 0,12 28,08 114,60 2,70 17 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 710 19,60 30,78 75,39 669,42 35,49  

Полдник 

15:30 

Чай с молоком 200 1,60 1,30 11,50 64,00 0,30 44 

Творог с сахаром и 

сметаной 
100 13,13 1,21 3,34 75,96 0,22 25 

Итого за Полдник 300 14,73 2,51 14,84 139,96 0,52 69 

Ужин 

18:30 

Салат картофельный 

с солеными 

оугрцами и зеленым 

горошком 

40 0,70 2,47 3,70 39,80 5,22 35 

Рыба (горбуша) 

припущенная 
70 14,23 4,43 0,00 98,00 0,70 61 

Капуста 

белокочанная 

тушеная 

150 3,70 12,40 10,50 168,00 34,20 59 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 43 

Итого за Ужин 460 18,63 19,31 28,20 361,80 40,12  

Итого за день 2240 74,08 69,31 226,87 1851,02 90,00  
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Тринадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Суп молочный с 

крупой 
200 4,80 5,00 16,44 130,00 0,92 39 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 43 

Сметана 15% 5 0,13 2,25 0,18 8,10 0,01 36 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Итого за Завтрак 1 435 8,17 7,76 54,83 306,54 0,93  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (бананы) 100 1,00 0,50 21,00 96,00 10,00 47 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Итого за Завтрак 2 300 1,67 0,50 53,00 228,80 10,67  

Обед 

12:00 

Огурцы свежие 50 0,35 0,05 0,95 6,00 3,50 51 

Суп-пюре из птицы 200 7,69 9,81 10,00 159,00 0,00 41 

Печень тертая 80 11,20 20,08 5,20 245,60 6,96 64 

Макаронные изделия 

отварные 
150 5,79 4,24 36,52 210,00 0,00 57 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, ягодный 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 37 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 710 28,47 34,89 97,11 823,93 14,46  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (кефир) 
200 5,80 5,00 8,00 100,00 1,40 15 

Печенье 

безглютеновое 
25 1,60 3,50 14,95 98,50  12 

Итого за Полдник 225 7,40 8,50 22,95 198,50 1,40  
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Ужин 

18:30 

Икра свекольная 50 0,88 5,13 5,13 70,00 0,40 53 

Пудинг из говядины 70 0,61 3,59 3,59 49,00 0,28 66 

Каша гречневая 

рассыпчатая 
200 11,32 9,40 50,04 330,00 0,00 10 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Итого за Ужин 520 13,47 18,11 90,75 581,80 1,35  

Итого за день 2190 59,18 69,77 318,64 2139,57 28,80  

        

Четырнадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энерге- 

тическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

Б Ж У рецептуры 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Омлет с морковью 100 8,49 15,71 3,11 172,31 0,00 22 

Какао с молоком 200 3,52 3,72 25,49 145,20 1,30 7 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 19 

Итого за Завтрак 1 340 15,33 26,94 52,94 495,95 1,30  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 10,00 49 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Итого за Завтрак 2 300 1,07 0,40 41,80 176,80 10,67  

Обед 

12:00 

Огурцы свежие 50 0,35 0,05 0,95 6,00 3,50 51 

Борщ на мясном 

бульоне со сметаной 
200,00 3,08 1,73 5,41 64,97 10,00 2 

Язык отварной 70 16,94 10,64 0,63 165,90 0,42 65 

Рис припущенный 150 3,60 4,20 36,66 199,95 0,00 26 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, ягодный 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 37 
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Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 700 27,40 17,33 88,09 640,15 17,92  

Полдник 

15:30 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, ягодный 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 37 

Печенье 

безглютеновое 
25 1,60 3,50 14,95 98,50  12 

Итого за Полдник 225 2,60 3,70 35,15 190,50 4,00  

Ужин 

18:30 

Салат из свежих 

огурцов с 

растительным 

маслом 

50 0,25 4,70 0,61 46,00 47,50 54 

Кнели из птицы с 

мясом 
70 11,80 13,30 4,70 186,00 0,60 67 

Картофель отварной 

с маслом 
150 2,85 7,71 15,85 143,75 21,75 8 

Чай с молоком 200 1,60 1,30 11,50 64,00 0,30 44 

Итого за Ужин 470 16,50 27,01 32,66 439,75 70,15  

Итого за день 2035 62,90 75,38 250,64 1943,15 104,04  

        

Пятнадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Каша пшенная 

молочная жидкая 
200 7,10 7,20 25,60 220,00 1,70 55 

Какао с молоком 200 3,52 3,72 25,49 145,20 1,30 7 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Итого за Завтрак 1 430 13,86 11,43 75,30 477,64 3,00  

Завтрак 2 

10:30 

Ягоды 

быстрозамороженны

е с сиропом 

100 0,00 0,00 5,33 28,00 9,00 45 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Итого за Завтрак 2 300 0,67 0,00 37,33 160,80 9,67  

Обед 12:00        
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Обед 

12:00 

Салат из свеклы 

отварной и яблок, 

заправленный 

растительным 

маслом 

60 0,60 3,00 6,60 58,20 5,40 33 

Рассольник 

Ленинградский с 

рисом 

200 1,60 2,50 9,90 68,00 4,30 58 

Куры отварные 80 15,64 15,64 0,00 205,33 1,01 60 

Каша гречневая 

рассыпчатая 
200 11,32 9,40 50,04 330,00 0,00 10 

Компот из груши 200 0,16 0,12 28,08 114,60 2,70 17 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 770 31,75 31,17 118,86 887,46 13,41  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (ряженка) 
200 5,80 5,00 8,40 102,00 0,60 16 

Печенье 

безглютеновое 
25 1,60 3,50 14,95 98,50  12 

Итого за Полдник 225 7,40 8,50 23,35 200,50 0,60  

Ужин 

18:30 

Винегрет овощной 60 0,86 6,02 4,37 75,00 5,78 4 

Рыба белая 

припущенная 
70 14,00 6,81 2,80 111,07 5,45 27 

Макаронные изделия 

отварные 
150 5,79 4,24 36,52 210,00 0,00 57 

Кисель витаминный 200 0,20 0,20 24,80 102,00 32,00 13 

Итого за Ужин 480 20,85 17,27 68,48 498,07 43,22  

Итого за день 2205 74,53 68,37 323,33 2224,47 69,90  

        

Шестнадцатый день  

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Творог с сахаром и 

сметаной 
100 13,13 1,21 3,34 75,96 0,22 25 
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Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 19 

Сыр порционный 20 4,00 6,00 0,00 72,00 0,00 42 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 43 

Итого за Завтрак 1 360 20,45 14,72 41,68 382,40 0,22  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (груша) 100 0,40 0,40 10,00 45,00 5,00 48 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Итого за Завтрак 2 300 1,07 0,40 42,00 177,80 5,67  

Обед 

12:00 

Салат из овощей с 

морской капустой 
60 0,90 3,12 4,50 49,80 6,96 30 

Суп картофельный с 

бобовыми 
200 4,00 4,00 12,00 106,00 2,00 63 

Плов из отварной 

говядины 
200 14,40 13,60 33,84 315,20 0,16 23 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 690 22,40 21,23 106,58 715,13 9,79  

 Полдник 

15:30 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 43 

Печенье 

безглютеновое 
25 1,60 3,50 14,95 98,50  12 

Итого за Полдник 225 1,60 3,50 28,95 154,50 0,00  

Ужин 

18:30 

Салат из моркови с 

яблоками и курагой 
60,00 0,86 3,43 6,00 60,86 2,57 29 

Сардельки мясные 

паровые 70 13,90 10,90 2,50 160,00 1,80 61 
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Каша гречневая 

рассыпчатая 
200 11,32 9,40 50,04 330,00 0,00 10 

Кисель витаминный 200 0,20 0,20 24,80 102,00 32,00 13 

Итого за Ужин 530 26,28 23,93 83,34 652,86 36,37  

Итого за день 2105 71,79 63,78 302,55 2082,69 52,04  

        

Семнадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Каша гречневая 

молочная жидкая 
200 7,60 7,20 30,30 216,00 1,30 56 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Сметана 15% 5 0,13 2,25 0,18 8,10 0,01 36 

Молоко 

восстановленное из 

сухого молока 

обогащенный 

витаминами А, Е, 

Д3, В6 для питания 

детей дошкольного и 

школьного возраста 

ультрапастеризованн

ое с м.д.ж. 2,5% 

200,00 6,00 5,00 9,40 110,00 3,00 ТТК №1 

Итого за Завтрак 1 435 16,97 14,96 64,09 446,54 4,31  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (бананы) 100 1,00 0,50 21,00 96,00 10,00 47 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Итого за Завтрак 2 300 1,67 0,50 53,00 228,80 10,67  

Обед 

12:00 

Винегрет овощной 60 0,86 6,02 4,37 75,00 5,78 4 

Суп гороховый 200 4,38 3,79 15,79 116,80 2,80 38 

Мясо отварное в 

бульоне 
70 12,25 14,58 0,03 190,24 0,00 62 

Картофельное пюре 150 3,25 4,63 8,00 123,88 3,13 9 
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Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 710 23,83 29,52 84,43 750,04 12,37  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (ряженка) 
200 5,80 5,00 8,40 102,00 0,60 16 

Печенье 

безглютеновое 
25 1,60 3,50 14,95 98,50  12 

Итого за Полдник 225 7,40 8,50 23,35 200,50 0,60  

Ужин 

18:30 

Салат картофельный 

с кукурузой и 

морковью 

60 1,81 3,81 14,23 98,52 3,47 34 

Голубцы ленивые 150 12,90 12,75 6,30 192,00 6,60 5 

Чай с молоком 200 1,60 1,30 11,50 64,00 0,30 44 

Итого за Ужин 410 16,31 17,86 32,03 354,52 10,37  

Итого за день 2080 66,18 71,34 256,90 1980,40 38,31  

        

Восемнадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Омлет с зеленым 

горошком 
100 6,53 5,20 3,20 86,67 0,67 21 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 43 

Сметана 15% 5 0,13 2,25 0,18 8,10 0,01 36 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Итого за Завтрак 1 335 9,90 7,96 41,59 263,21 0,67  

Завтрак 2 

10:30 

Ягоды 

быстрозамороженны

е с сиропом 

100 0,00 0,00 5,33 28,00 9,00 45 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 
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Итого за Завтрак 2 300 0,67 0,00 37,33 160,80 9,67  

Обед 

12:00 

Салат из свежих 

помидоров и огурцов 
60 0,58 3,86 1,85 42,84 11,46 32 

Щи по-уральски (с 

крупой) 
200 1,33 4,00 5,33 66,67 9,33 24 

Язык отварной 70 16,94 10,64 0,63 165,90 0,42 65 

Капуста 

белокочанная 

тушеная 

150 3,70 12,40 10,50 168,00 34,20 59 

Компот из груши 200 0,16 0,12 28,08 114,60 2,70 17 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 710 25,14 31,53 70,63 669,34 58,11  

Полдник 

15:30 

Кисломолочный 

продукт (кефир) 
200 5,80 5,00 8,00 100,00 1,40 15 

Печенье 

безглютеновое 
25 1,60 3,50 14,95 98,50  12 

Итого за Полдник 225 7,40 8,50 22,95 198,50 1,40  

Ужин 

18:30 

Салат из 

белокочанной 

капусты с яблоками 

60 0,72 6,12 3,72 72,60 9,30 28 

Пудинг из говядины 70 0,61 3,59 3,59 49,00 0,28 66 

Картофельное пюре 150 3,25 4,63 8,00 123,88 3,13 9 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Итого за Ужин 480 5,25 14,33 47,31 378,28 13,37  

Итого за день 2050 48,36 62,32 219,81 1670,12 83,23  

        

Девятнадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Каша кукурузная 

молочная жидкая 
200 6,21 6,60 37,20 233,60 1,20 11 
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Молоко 

восстановленное из 

сухого молока 

обогащенный 

витаминами А, Е, 

Д3, В6 для питания 

детей дошкольного и 

школьного возраста 

ультрапастеризованн

ое с м.д.ж. 2,5% 

200,00 6,00 5,00 9,40 110,00 3,00 ТТК №1 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 19 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Итого за Завтрак 1 440 15,53 19,11 70,94 522,04 4,20  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 10,00 49 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Итого за Завтрак 2 300 1,07 0,40 41,80 176,80 10,67  

Обед 

12:00 

Салат из капусты 

белокочанной и 

морской 

60 0,96 4,86 3,54 61,80 10,74 52 

Борщ сибирский 200 12,08 6,74 9,92 162,00 8,64 3 

Рыба белая 

припущенная 
70 12,25 5,96 2,45 97,18 4,77 27 

Рис припущенный 150 3,60 4,20 36,66 199,95 0,00 26 

Кисель витаминный 200 0,20 0,20 24,80 102,00 32,00 13 

Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 710 31,52 22,47 101,61 734,26 56,15  

Полдник 

15:30 

Чай с молоком 200 1,60 1,30 11,50 64,00 0,30 44 

Печенье 

безглютеновое 
25 1,60 3,50 14,95 98,50  12 

Итого за Полдник 225 3,20 4,80 26,45 162,50 0,30  

Ужин 

18:30 

Икра овощная 60 1,50 3,00 3,00 0,40 3,00 6 

Кнели из птицы с 

мясом 
70 11,80 13,30 4,70 186,00 0,60 67 
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Картофель отварной 

с маслом 
150 2,85 7,71 15,85 143,75 12,00 8 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Итого за Ужин 480 16,82 24,01 55,55 462,95 16,27  

Итого за день 2155 68,13 70,79 296,35 2058,55 87,58  

        

Двадцатый день 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

Завтрак 1 

08:30 

Каша пшенная 

молочная жидкая 
200 7,10 7,20 25,60 220,00 1,70 55 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или 

медом 

200 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 43 

Масло сливочное 10 0,08 7,00 0,13 66,00 0,00 19 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
30 3,24 0,51 24,21 112,44  68 

Итого за Завтрак 1 440 10,42 14,71 63,94 454,44 1,70  

Завтрак 2 

10:30 

Фрукты (груша) 100 0,40 0,40 10,00 45,00 5,00 48 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 

Итого за Завтрак 2 300 1,07 0,40 42,00 177,80 5,67  

Обед 

12:00 

Салат из свежих 

овощей 

«Витаминный» с 

растительным 

маслом 

60 0,78 6,12 3,66 72,60 7,98 31 

Суп-пюре из 

зеленого горошка 
200 4,00 4,00 13,33 109,33 1,33 40 

Мясо отварное в 

бульоне 
70 12,25 14,58 0,03 190,24 0,00 62 

Картофельное пюре 150 3,25 4,63 8,00 123,88 3,13 9 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0,00 32,00 132,80 0,67 18 
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Хлебцы кукурузные 30 2,43 0,51 24,24 111,33  14 

Итого за Обед 710 23,37 29,83 81,27 740,17 13,11  

Полдник 

15:30 

Сок детский 

овощной, 

фруктовый, ягодный 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 37 

Печенье 

безглютеновое 
25 1,60 3,50 14,95 98,50  12 

Итого за Полдник 225 2,60 3,70 35,15 190,50 4,00  

Ужин 

18:30 

Помидоры свежие 50 0,50 0,16 1,83 12,00 12,70 50 

Куры отварные 70 13,69 13,69 0,00 179,67 0,88 60 

Макаронные изделия 

отварные 
150 5,79 4,24 36,52 210,00 0,00 57 

Чай с молоком 200 1,60 1,30 11,50 64,00 0,30 44 

Итого за Ужин 470 21,58 19,39 49,85 465,67 13,88  

Итого за день 2145 59,04 68,03 272,20 2028,58 38,36  

 

 

Приложение №5 

к Единому стандарту питания 

 

Примерное цикличное 20-дневное меню и пищевая ценность 

приготовляемых блюд горячих завтраков и обедов для детей и 

подростков Республики Саха (Якутия)  

в возрастной категории от 7 до 11 лет 

 

Первый день 

№ 

рец. 

Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 
Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

1 
Каша вязкая на молоке (из 

хлопьев овсяных) 
200 8,22 12,22 45,58 325,45 

ТТК 

№73 

Хлеб пшеничный обогащенный 

йодказеином 
40 3,20 0,40 20,80 100,00 

3 Яйцо вареное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

5 Фрукты свежие (банан) 100 1,00 2,00 21,00 96,00 

Итого за Завтрак 23,52 24,22 97,08 694,45 

65 Салат "Здоровье" 100 2,00 4,60 7,10 77,00 

7 Щи по-уральски (с крупой) 250 1,92 4,82 7,35 11,85 
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8 
Котлеты рубленные из курицы, 

запеченные с молочным соусом 
120 11,12 15,17 11,68 229,20 

9 Макароны отварные 200 7,36 2,03 80,60 209,93 

10 
Витаминизированный напиток 

из плодов местных ягод  
200   13,00 52,00 

2 Лепешка якутская 40 2,80 4,00 20,00 130,40 

ТТК 

№41 

Печенье собственного 

производства с добавлением 

черной смородины 
30 1,50 3,00 19,50 120,00 

Итого за Обед 26,70 33,61 159,23 830,38 

Итого за день 50,22 57,83 256,31 1524,83 

 

Второй день 

№ 

рец. 

Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

13 Творожная запеканка 70 14,00 9,63 10,50 190,75 

14 Соус молочный сладкий 30 0,60 1,50 3,00 3,00 

ТТК 

№72 

Изделие хлебобулочное с 

витаминами и железом "От 

Михалыча" 

30 2,40 0,45 15,90 78,00 

4 

Молоко восстановленное из сухого 

молока обогащенный витаминами 

А, Е, Д3, В6 для питания детей 

дошкольного и школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

15 Фрукты свежие (яблоко) 100   10,00 47,00 

Итого за Завтрак 23,00 16,58 48,80 428,75 

34 Салат «Витаминный» 100 1,30 10,20 6,10 121,00 

17 Суп рыбный (из натуральной рыбы) 250 10,00 3,33 16,67 131,67 

18 Фрикадельки мясные 80 12,00 8,80 4,80 150,40 

19 Рис припущенный 150 3,60 4,20 36,66 199,95 

20 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66  32,01 132,80 

ТТК 

№22 

Печенье, витаминизированное с 

шиповником 
30 1,50 3,00 19,50 123,00 

11 Хлеб пшеничный 30 1,80 0,60 12,60 64,50 

Итого за Обед   30,86 30,13 128,34 923,32 

Итого за день   53,86 46,71 177,14 1352,07 

 

Третий день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 
Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

66 Омлет натуральный с морковью 120 10,19 18,85 3,73 206,77 

47 Бутерброд с сыром 30 3,48 4,98 8,90 94,20 

4 

Молоко восстановленное из сухого 

молока обогащенный витаминами 

А, Е, Д3, В6 для питания детей 

дошкольного и школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

67 
Кисломолочный напиток (кефир, 

ряженка) 
200 5,80 5,00 8,00 100,00 



112 
 

68 Фрукты свежие (груша) 100   10,00 46,00 

Итого за Завтрак 25,47 33,83 40,03 556,97 

61 
Салат из овощей с морской 

капустой 
100 1,50 5,20 7,50 83,00 

35 Борщ  250 1,60 4,86 8,56 91,25 

69 Мясо отварное 90 15,80 7,47 1,98 183,38 

56 Пюре картофельное 150 3,00 4,80 20,44 137,25 

70 
Кисель детский 

витаминизированный 
200 0,09  23,78 115,00 

ТТК 

№74 
Суперхлебушек зерновой 30 3,00 1,80 17,40 99,00 

Итого за Обед  24,99 24,13 79,66 708,88 

Итого за день   50,46 57,96 119,69 1265,85 

 

Четвертый день 

№ 

рец. 

Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

23 Вареники из творога 150 23,66 11,57 23,17 291,45 

24 Сметана 15% 10 0,26 1,50 0,36 16,20 

ТТК 

№73 

Хлеб пшеничный обогащенный 

йодказеином 
40 3,20 0,40 20,80 100,00 

26 Салат фруктовый 100 1,00  11,00 48,00 

25 
Кисломолочный напиток 

(Йогурт) 
200 3,00 3,00 5,00 81,00 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

Итого за Завтрак 37,12 21,47 69,73 646,65 

40 Салат из квашеной капусты 100 1,58 4,99 7,66 83,20 

28 Суп картофельный с бобовыми 250 5,00 5,00 15,00 132,50 

29 Тефтели рыбные 80 7,64 6,58 9,10 126,00 

37 Соус молочный 30 1,19 0,94 1,53 26,90 

71 Каша гречневая рассыпчатая 180 10,32 7,31 46,37 292,50 

20 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66  32,01 132,80 

21 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,80 0,30 13,00 56,00 

ТТК 

12 

Печенье собственного 

производства с добавлением 

сушеной голубики 

30 1,50 3,00 19,50 123,00 

Итого за Обед  29,69 28,12 144,17 972,90 

Итого за день  66,81 49,59 213,90 1619,55 

 

Пятый день 

№ 

рец. 

Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

31 Каша манная молочная жидкая 200 6,24 6,10 19,70 158,64 

32 Пирог открытый сладкий 50 3,00 1,50 27,50 137,50 
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33 Сыр порциями 20 4,64 5,90  72,80 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

26 Салат фруктовый 100 1,00  11,00 48,00 

Итого за Завтрак 20,88 18,50 67,60 526,94 

27 
Салат из капусты белокочанной с 

морковью 
100 1,31 3,25 6,47 60,40 

39 Суп из овощей 250 2,10 7,48 11,69 8,50 

36 Рыба припущенная 80 16,00 7,79 3,20 126,93 

30 Соус красный основной 30 0,23 0,67 1,83 14,20 

9 Макароны отварные 200 7,36 2,03 80,60 209,93 

20 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66  32,01 132,80 

ТТК 

№41 

Печенье собственного 

производства с добавлением 

черной смородины 

30 1,50 3,00 19,50 120,00 

Итого за Обед  29,16 24,22 155,30 672,77 

Итого за день  50,04 42,72 222,90 1199,71 

 

Шестой день 

№ 

рец. 

Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

23 Вареники из творога 150 23,66 11,57 23,17 291,45 

42 Бутерброд с маслом 40 2,36 7,49 14,89 136,00 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

26 Салат фруктовый 100 1,00  11,00 48,00 

Итого за Завтрак  33,02 24,06 58,46 585,45 

43 
Салат из свежих огурцов и 

зеленью с растительным маслом 
100 0,76 6,09 2,38 67,30 

44 Суп картофельный с клецками 250 3,56 4,59 18,79 144,25 

45 Зразы рубленные 80 7,65 9,92 9,80 159,20 

46 Капуста тушеная 150 3,30 5,10 12,15 108,00 

20 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66  32,01 132,80 

ТТК 

№72 

Изделие хлебобулочное с 

витаминами и железом "От 

Михалыча" 

30 2,40 0,45 15,90 78,00 

ТТК 

12 

Печенье собственного 

производства с добавлением 

сушеной голубики 

30 1,50 3,00 19,50 123,00 

Итого за Обед  19,83 29,15 110,53 812,55 

Итого за день  52,85 53,21 168,99 1398,00 

 

Седьмой день 
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№ 

рец. 

Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

13 Творожная запеканка 70 14,00 9,63 10,50 190,75 

14 Соус молочный сладкий 30 0,60 1,50 3,00 3,00 

15 Фрукты свежие (яблоко) 100   10,00 47,00 

47 Бутерброд с сыром 30 3,48 4,98 8,90 94,20 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

Итого за Завтрак 24,08 21,11 41,80 444,95 

48 Салат из моркови и яблок 100 0,66 8,53 7,00 106,60 

17 
Суп рыбный (из натуральной 

рыбы) 
250 10,00 3,33 16,67 131,67 

49 
Гуляш из отварного мяса в 

томатно-сметанном соусе 
80 10,67 8,00 2,67 125,33 

19 Рис припущенный 150 3,60 4,20 36,66 199,95 

20 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66  32,01 132,80 

11 Хлеб пшеничный 30 1,80 0,60 12,60 64,50 

Итого за Обед 27,39 24,66 107,61 760,85 

Итого за день 51,47 45,77 149,41 1205,80 

 

Восьмой день 

№ 

рец. 

Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

38 Каша "Дружба" 200 5,28 10,30 27,68 224,60 

14 Соус молочный сладкий 30 0,60 1,50 3,00 3,00 

47 Бутерброд с сыром 30 3,48 4,98 8,90 94,20 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

5 Фрукты свежие (банан) 100 1,00 2,00 21,00 96,00 

Итого за Завтрак 16,36 23,78 69,98 527,80 

16 Винегрет овощной 100 1,43 10,04 7,29 125,10 

50 Рассольник Петербургский 250 2,10 5,10 16,59 120,75 

51 Суфле куриное 80 10,41 15,67 1,92 190,67 

71 Каша гречневая рассыпчатая 180 10,32 7,31 46,37 292,50 

10 
Витаминизированный напиток из 

плодов местных ягод  
200   13,00 52,00 

2 Лепешка якутская 40 2,80 4,00 20,00 130,40 

ТТК 

№22 

Печеньесобственного 

производства с шиповником 
30 1,50 3,00 19,50 123,00 

Итого за Обед  28,56 45,12 124,67 1034,42 

Итого за день   44,92 68,90 194,65 1562,22 
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Девятый день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

52 Омлет натуральный с маслом 70 6,40 11,59 1,23 135,17 

ТТК 

№74 
Суперхлебушек зерновой 30 3,00 1,80 17,40 99,00 

33 Сыр порциями 20 4,64 5,90   72,80 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

15 Фрукты свежие (яблоко) 100   10,00 47,00 

Итого за Завтрак 20,04 24,29 38,03 463,97 

53 

Салат из свеклы отварной и 

яблок, заправленный 

растительным маслом 

100 1,00 5,00 11,00 97,00 

54 
Суп картофельный с 

макаронными изделиями 
250 2,68 2,58 16,75 100,75 

55 Мясо тушеное 90 7,92 16,83 3,60 201,60 

56 Пюре картофельное 150 3,00 4,80 20,44 137,25 

57 

Кисель детский 

витаминизированный (из 

яблок, с пребиотиком и 

кальцием) 

200   23,00 90,00 

58 Пирожок печеный с капустой 80 4,80 7,20 23,20 199,20 

Итого за Обед 19,40 36,41 97,99 825,80 

Итого за день 39,44 60,70 136,02 1289,77 

 

Десятый день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

59 Пудинг из творога (запеченный) 120 16,68 11,52 24,12 134,40 

60 

Закрытые бутерброды с медом 

или повидлом, или джемом, или 

мармеладом 

40 1,77 2,11 23,35 119,47 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

26 Салат фруктовый 100 1,00  11,00 48,00 

Итого за Завтрак 25,45 18,63 67,87 411,87 

6 
Салат из кукурузы с отварным 

картофелем 
100 3,00 6,30 23,70 164,00 

62 Суп крестьянский с крупой 250 1,48 4,92 6,09 76,25 

63 
Тефтели из печени с рисом со 

сметанным соусом 
80 2,51 5,72 7,18 88,50 

9 Макароны отварные 200 7,36 2,03 80,60 209,93 
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10 
Витаминизированный напиток 

из плодов местных ягод  
200   13,00 52,00 

21 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,80 0,30 13,00 56,00 

ТТК 

№64 

Печенье собственного 

производства с брусникой 
30 1,50 3,00 19,50 123,00 

Итого за Обед 17,65 22,27 163,07 769,68 

Итого за день 43,10 40,90 230,94 1181,55 

 

Одиннадцатый день  

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 
Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

1 
Каша вязкая на молоке (из 

хлопьев овсяных) 
200 8,22 12,22 45,58 325,45 

ТТК 

№73 

Хлеб пшеничный обогащенный 

йодказеином 
40 3,20 0,40 20,80 100,00 

3 Яйцо вареное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

5 Фрукты свежие (банан) 100 1,00 2,00 21,00 96,00 

Итого за Завтрак 23,52 24,22 97,08 694,45 

65 Салат "Здоровье" 100 2,00 4,60 7,10 77,00 

7 Щи по-уральски (с крупой) 250 1,92 4,82 7,35 11,85 

8 
Котлеты рубленные из курицы, 

запеченные с молочным соусом 
120 11,12 15,17 11,68 229,20 

9 Макароны отварные 200 7,36 2,03 80,60 209,93 

10 
Витаминизированный напиток из 

плодов местных ягод  
200   13,00 52,00 

2 Лепешка якутская 40 2,80 4,00 20,00 130,40 

ТТК 

№41 

Печенье собственного 

производства с добавлением 

черной смородины 

30 1,50 3,00 19,50 120,00 

Итого за Обед 26,70 33,61 159,23 830,38 

Итого за день 50,22 57,83 256,31 1524,83 

 

Двенадцатый день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

13 Творожная запеканка 70 14,00 9,63 10,50 190,75 

14 Соус молочный сладкий 30 0,60 1,50 3,00 3,00 

ТТК 

№72 

Изделие хлебобулочное с 

витаминами и железом "От 

Михалыча" 

30 2,40 0,45 15,90 78,00 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

15 Фрукты свежие (яблоко) 100   10,00 47,00 

Итого за Завтрак 23,00 16,58 48,80 428,75 

34 Салат «Витаминный» 100 1,30 10,20 6,10 121,00 
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17 
Суп рыбный (из натуральной 

рыбы) 
250 10,00 3,33 16,67 131,67 

18 Фрикадельки мясные 80 12,00 8,80 4,80 150,40 

19 Рис припущенный 150 3,60 4,20 36,66 199,95 

20 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66  32,01 132,80 

ТТК 

№22 

Печенье, витаминизированное с 

шиповником 
30 1,50 3,00 19,50 123,00 

11 Хлеб пшеничный 30 1,80 0,60 12,60 64,50 

Итого за Обед 30,86 30,13 128,34 923,32 

Итого за день 53,86 46,71 177,14 1352,07 

 

Тринадцатый день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

Б Ж У  

1 2 3 4 5 6 7 

66 Омлет натуральный с морковью 120 10,19 18,85 3,73 206,77 

47 Бутерброд с сыром 30 3,48 4,98 8,90 94,20 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

67 
Кисломолочный напиток (кефир, 

ряженка) 
200 5,80 5,00 8,00 100,00 

68 Фрукты свежие (груша) 100   10,00 46,00 

Итого за Завтрак 25,47 33,83 40,03 556,97 

61 
Салат из овощей с морской 

капустой 
100 1,50 5,20 7,50 83,00 

35 Борщ  250 1,60 4,86 8,56 91,25 

69 Мясо отварное 90 15,80 7,47 1,98 183,38 

56 Пюре картофельное 150 3,00 4,80 20,44 137,25 

70 
Кисель детский 

витаминизированный 
200 0,09  23,78 115,00 

ТТК 

№74 
Суперхлебушек зерновой 30 3,00 1,80 17,40 99,00 

Итого за Обед 24,99 24,13 79,66 708,88 

Итого за день 

  
50,46 57,96 119,69 1265,85 

 

 

Четырнадцатый день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

23 Вареники из творога 150 23,66 11,57 23,17 291,45 

24 Сметана 15% 10 0,26 1,50 0,36 16,20 

ТТК 

№73 

Хлеб пшеничный 

обогащенный йодказеином 
40 3,20 0,40 20,80 100,00 

26 Салат фруктовый 100 1,00  11,00 48,00 
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25 
Кисломолочный напиток 

(Йогурт) 
200 3,00 3,00 5,00 81,00 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

Итого за Завтрак 37,12 21,47 69,73 646,65 

40 Салат из квашеной капусты 100 1,58 4,99 7,66 83,20 

28 Суп картофельный с бобовыми 250 5,00 5,00 15,00 132,50 

29 Тефтели рыбные 80 7,64 6,58 9,10 126,00 

37 Соус молочный 30 1,19 0,94 1,53 26,90 

71 Каша гречневая рассыпчатая 180 10,32 7,31 46,37 292,50 

20 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66  32,01 132,80 

21 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,80 0,30 13,00 56,00 

ТТК 12 

Печенье собственного 

производства с добавлением 

сушеной голубики 

30 1,50 3,00 19,50 123,00 

Итого за Обед 29,69 28,12 144,17 972,90 

Итого за день 66,81 49,59 213,90 1619,55 

 

Пятнадцатый день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

31 Каша манная молочная жидкая 200 6,24 6,10 19,70 158,64 

32 Пирог открытый сладкий 50 3,00 1,50 27,50 137,50 

33 Сыр порциями 20 4,64 5,90  72,80 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

26 Салат фруктовый 100 1,00  11,00 48,00 

Итого за Завтрак 20,88 18,50 67,60 526,94 

27 
Салат из капусты белокочанной 

с морковью 
100 1,31 3,25 6,47 60,40 

39 Суп из овощей 250 2,10 7,48 11,69 8,50 

36 Рыба припущенная 80 16,00 7,79 3,20 126,93 

30 Соус красный основной 30 0,23 0,67 1,83 14,20 

9 Макароны отварные 200 7,36 2,03 80,60 209,93 

20 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66  32,01 132,80 

ТТК 

№41 

Печенье собственного 

производства с добавлением 

черной смородины 

30 1,50 3,00 19,50 120,00 

Итого за Обед 

  
29,16 24,22 155,30 672,77 

Итого за день 

  
50,04 42,72 222,90 1199,71 

 

Шестнадцатый день 
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№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

23 Вареники из творога 150 23,66 11,57 23,17 291,45 

42 Бутерброд с маслом 40 2,36 7,49 14,89 136,00 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

26 Салат фруктовый 100 1,00  11,00 48,00 

Итого за Завтрак  33,02 24,06 58,46 585,45 

43 
Салат из свежих огурцов и 

зеленью с растительным маслом 
100 0,76 6,09 2,38 67,30 

44 Суп картофельный с клецками 250 3,56 4,59 18,79 144,25 

45 Зразы рубленные 80 7,65 9,92 9,80 159,20 

46 Капуста тушеная 150 3,30 5,10 12,15 108,00 

20 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66  32,01 132,80 

ТТК 

№72 

Изделие хлебобулочное с 

витаминами и железом "От 

Михалыча" 

30 2,40 0,45 15,90 78,00 

ТТК 12 

Печенье собственного 

производства с добавлением 

сушеной голубики 

30 1,50 3,00 19,50 123,00 

Итого за Обед 

  
19,83 29,15 110,53 812,55 

Итого за день 

  
52,85 53,21 168,99 1398,00 

 

Семнадцатый день. 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

13 Творожная запеканка 70 14,00 9,63 10,50 190,75 

14 Соус молочный сладкий 30 0,60 1,50 3,00 3,00 

15 Фрукты свежие (яблоко) 100   10,00 47,00 

47 Бутерброд с сыром 30 3,48 4,98 8,90 94,20 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

Итого за Завтрак 24,08 21,11 41,80 444,95 

48 Салат из моркови и яблок 100 0,66 8,53 7,00 106,60 

17 
Суп рыбный (из натуральной 

рыбы) 
250 10,00 3,33 16,67 131,67 

49 
Гуляш из отварного мяса в 

томатно-сметанном соусе 
80 10,67 8,00 2,67 125,33 

19 Рис припущенный 150 3,60 4,20 36,66 199,95 

20 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66  32,01 132,80 
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11 Хлеб пшеничный 30 1,80 0,60 12,60 64,50 

Итого за Обед 27,39 24,66 107,61 760,85 

Итого за день 51,47 45,77 149,41 1205,80 

 

Восемнадцатый день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

38 Каша "Дружба" 200 5,28 10,30 27,68 224,60 

14 Соус молочный сладкий 30 0,60 1,50 3,00 3,00 

47 Бутерброд с сыром 30 3,48 4,98 8,90 94,20 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

5 Фрукты свежие (банан) 100 1,00 2,00 21,00 96,00 

Итого за Завтрак 16,36 23,78 69,98 527,80 

16 Винегрет овощной 100 1,43 10,04 7,29 125,10 

50 Рассольник Петербургский 250 2,10 5,10 16,59 120,75 

51 Суфле куриное 80 10,41 15,67 1,92 190,67 

71 Каша гречневая рассыпчатая 180 10,32 7,31 46,37 292,50 

10 
Витаминизированный напиток 

из плодов местных ягод  
200   13,00 52,00 

2 Лепешка якутская 40 2,80 4,00 20,00 130,40 

ТТК 

№22 

Печеньесобственного 

производства с шиповником 
30 1,50 3,00 19,50 123,00 

Итого за Обед 

  
28,56 45,12 124,67 1034,42 

Итого за день 

  
44,92 68,90 194,65 1562,22 

 

Девятнадцатый день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

52 Омлет натуральный с маслом 70 6,40 11,59 1,23 135,17 

ТТК 

№74 
Суперхлебушек зерновой 30 3,00 1,80 17,40 99,00 

33 Сыр порциями 20 4,64 5,90  72,80 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

15 Фрукты свежие (яблоко) 100   10,00 47,00 

Итого за Завтрак 20,04 24,29 38,03 463,97 
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53 

Салат из свеклы отварной и 

яблок, заправленный 

растительным маслом 

100 1,00 5,00 11,00 97,00 

54 
Суп картофельный с 

макаронными изделиями 
250 2,68 2,58 16,75 100,75 

55 Мясо тушеное 90 7,92 16,83 3,60 201,60 

56 Пюре картофельное 150 3,00 4,80 20,44 137,25 

57 

Кисель детский 

витаминизированный (из 

яблок, с пребиотиком и 

кальцием) 

200   23,00 90,00 

58 Пирожок печеный с капустой 80 4,80 7,20 23,20 199,20 

Итого за Обед 19,40 36,41 97,99 825,80 

Итого за день 39,44 60,70 136,02 1289,77 

 

 

 

Двадцатый день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

59 
Пудинг из творога 

(запеченный) 
120 16,68 11,52 24,12 134,40 

60 

Закрытые бутерброды с 

медом или повидлом, или 

джемом, или мармеладом 

40 1,77 2,11 23,35 119,47 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

26 Салат фруктовый 100 1,00  11,00 48,00 

Итого за Завтрак 25,45 18,63 67,87 411,87 

6 
Салат из кукурузы с 

отварным картофелем 
100 3,00 6,30 23,70 164,00 

62 Суп крестьянский с крупой 250 1,48 4,92 6,09 76,25 

63 
Тефтели из печени с рисом со 

сметанным соусом 
80 2,51 5,72 7,18 88,50 

9 Макароны отварные 200 7,36 2,03 80,60 209,93 

10 

Витаминизированный 

напиток из плодов местных 

ягод  

200   13,00 52,00 

21 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,80 0,30 13,00 56,00 

ТТК 

№64 

Печенье собственного 

производства с брусникой 
30 1,50 3,00 19,50 123,00 

Итого за Обед 17,65 22,27 163,07 769,68 

Итого за день 43,10 40,90 230,94 1181,55 

 

Приложение №6 

к Единому стандарту питания 

 

Примерное цикличное 20-дневное меню и пищевая ценность 

приготовляемых блюд горячих завтраков и обедов для детей и 
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подростков Республики Саха (Якутия)  

в возрастной категории от 12 до 18 лет 

 

Первый день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

1 
Каша вязкая на молоке (из 

хлопьев овсяных) 
250 10,28 15,28 56,98 406,81 

ТТК 

№73 

Хлеб пшеничный 

обогащенный йодказеином 
40 3,20 0,40 20,80 100,00 

3 Яйцо вареное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

5 Фрукты свежие (банан) 100 1,00 2,00 21,00 96,00 

Итого за Завтрак 25,58 27,28 108,48 775,81 

65 Салат "Здоровье" 150 3,00 6,90 10,65 115,50 

7 Щи по-уральски (с крупой) 300 2,30 5,78 8,82 14,22 

8 

Котлеты рубленные из курицы, 

запеченные с молочным 

соусом 

120 11,12 15,17 11,68 229,20 

9 Макароны отварные 230 8,46 2,33 92,69 241,42 

10 
Витаминизированный напиток 

из плодов местных ягод  
200   13,00 52,00 

2 Лепешка якутская 40 2,80 4,00 20,00 130,40 

ТТК 

№41 

Печенье собственного 

производства с добавлением 

черной смородины 

30 1,50 3,00 19,50 120,00 

Итого за Обед 29,19 37,18 176,34 902,74 

Итого за день 54,77 64,46 284,81 1678,56 

 

Второй день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 
Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

13 Творожная запеканка 70 14,00 9,63 10,50 190,75 

14 Соус молочный сладкий 30 0,60 1,50 3,00 3,00 

ТТК 

№72 

Изделие хлебобулочное с 

витаминами и железом "От 

Михалыча" 

30 2,40 0,45 15,90 78,00 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

15 Фрукты свежие (яблоко) 100   10,00 47,00 

Итого за Завтрак 23,00 16,58 48,80 428,75 

34 Салат «Витаминный» 150 1,95 15,30 9,15 181,50 
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17 
Суп рыбный (из натуральной 

рыбы) 
300 12,00 4,00 20,00 158,00 

18 Фрикадельки мясные 120 18,00 13,20 7,20 225,60 

19 Рис припущенный 230 5,52 6,44 56,21 306,59 

20 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66  32,01 132,80 

ТТК 

№22 

Печенье собственного 

производства с добавлением 

шиповника 

30 1,50 3,00 19,50 120,00 

11 Хлеб пшеничный 30 1,80 0,60 12,60 64,50 

Итого за Обед 

  
41,43 42,54 156,68 1188,99 

Итого за день 

  
64,43 59,12 205,48 1617,74 

 

Третий день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

66 
Омлет натуральный с 

морковью 
120 10,19 18,85 3,73 206,77 

47 Бутерброд с сыром 40 4,64 6,64 11,87 125,60 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

67 
Кисломолочный напиток 

(кефир, ряженка) 
200 5,80 5,00 8,00 100,00 

68 Фрукты свежие (груша) 100   10,00 46,00 

Итого за Завтрак 26,63 35,49 43,00 588,37 

61 
Салат из овощей с морской 

капустой 
150 2,25 7,80 11,25 124,50 

35 Борщ  300 2,40 7,29 12,84 136,88 

69 Мясо отварное 120 21,06 9,96 2,64 244,50 

56 Пюре картофельное 230 4,60 7,36 31,34 210,45 

70 
Кисель детский 

витаминизированный 
200 0,09  23,78 115,00 

ТТК 

№74 
Суперхлебушек зерновой 30 3,00 1,80 17,40 99,00 

Итого за Обед 

  
33,40 34,21 99,25 930,33 

Итого за день 

  
60,03 69,70 142,25 1518,70 

 

Четвертый день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

23 Вареники из творога 200 31,55 15,43 30,89 388,60 

24 Сметана 15% 10 0,26 1,50 0,36 16,20 

ТТК 

№73 

Хлеб пшеничный 

обогащенный йодказеином 
40 3,20 0,40 20,80 100,00 

26 Салат фруктовый 150 1,50 0,00 16,50 72,00 

25 
Кисломолочный напиток 

(Йогурт) 
200 3,00 3,00 5,00 81,00 
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4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

Итого за Завтрак 45,51 25,33 82,95 767,80 

40 Салат из квашеной капусты 150 2,37 7,49 11,49 124,80 

28 
Суп картофельный с 

бобовыми 
300 6,00 6,00 18,00 159,00 

29 Тефтели рыбные 120 11,46 9,87 13,65 189,00 

37 Соус молочный 30 1,19 0,94 1,53 26,90 

71 Каша гречневая рассыпчатая 180 10,32 7,31 46,37 292,50 

20 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66  32,01 132,80 

21 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,40 0,40 17,33 74,67 

ТТК 

№12 

Печенье собственного 

производства с добавлением 

сушеной голубики 

30 1,50 3,00 19,50 123,00 

Итого за Обед 35,90 35,01 159,88 1122,67 

Итого за день 

  
81,41 60,33 242,84 1890,47 

 

Пятый день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

31 
Каша манная молочная 

жидкая 
250 7,80 7,63 24,63 198,30 

32 Пирог открытый сладкий 50 3,00 1,50 27,50 137,50 

33 Сыр порциями 20 4,64 5,90  72,80 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

26 Салат фруктовый 150 1,50 0,00 16,50 72,00 

Итого за Завтрак 22,94 20,03 78,03 590,60 

27 
Салат из капусты 

белокочанной с морковью 
150 1,97 4,88 9,71 90,60 

39 Суп из овощей 300 2,52 8,98 14,03 10,20 

36 Рыба припущенная 120 24,00 11,69 4,80 190,40 

30 Соус красный основной 30 0,23 0,67 1,83 14,20 

9 Макароны отварные 230 8,46 2,33 92,69 241,42 

20 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66  32,01 132,80 

ТТК 

№41 

Печенье собственного 

производства с добавлением 

черной смородины 

30 1,50 3,00 19,50 120,00 

Итого за Обед 

  
39,34 31,54 174,56 799,62 

Итого за день 

  
62,28 51,56 252,59 1390,22 

 

Шестой день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

23 Вареники из творога 200 31,55 15,43 30,89 388,60 

42 Бутерброд с маслом 40 2,36 7,49 14,89 136,00 
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4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

26 Салат фруктовый 150 1,50 0,00 16,50 72,00 

Итого за Завтрак 

  
41,41 27,92 71,68 706,60 

43 

Салат из свежих огурцов и 

зеленью с растительным 

маслом 

150 1,14 9,14 3,57 100,95 

44 
Суп картофельный с 

клецками 
300 4,27 5,51 22,55 173,10 

45 Зразы рубленные 120 0,00 0,00 15,00 70,50 

46 Капуста тушеная 230 5,06 7,82 18,63 165,60 

20 
Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,66  32,01 132,80 

ТТК 

№72 

Изделие хлебобулочное с 

витаминами и железом "От 

Михалыча" 

30 2,40 0,45 15,90 78,00 

ТТК 

№12 

Печенье собственного 

производства с добавлением 

сушеной голубики 

30 1,50 3,00 19,50 123,00 

Итого за Обед 

  
15,03 25,91 127,16 843,95 

Итого за день 

  
56,44 53,83 198,84 1550,55 

 

Седьмой день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

13 Творожная запеканка 150 30,00 20,64 22,50 408,75 

14 Соус молочный сладкий 30 0,60 1,50 3,00 3,00 

15 Фрукты свежие (яблоко) 100   10,00 47,00 

47 Бутерброд с сыром 40 4,64 6,64 11,87 125,60 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

Итого за Завтрак 41,24 33,78 56,77 694,35 

48 Салат из моркови и яблок 150 0,99 12,80 10,50 159,90 

17 
Суп рыбный из натуральной 

рыбы 
300 12,00 4,00 20,00 158,00 

49 
Гуляш из отварного мяса в 

томатно-сметанном соусе 
120 16,01 12,00 4,01 188,00 

19 Рис припущенный 230 5,52 6,44 56,21 306,59 

20 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66  32,01 132,80 

11 Хлеб пшеничный 40 2,40 0,80 16,80 86,00 

Итого за Обед 37,58 36,03 139,53 1031,29 

Итого за день 78,82 69,81 196,30 1725,64 

 

Восьмой день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 
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38 Каша "Дружба" 250 6,60 12,88 34,60 280,75 

14 Соус молочный сладкий 30 0,60 1,50 3,00 3,00 

47 Бутерброд с сыром 40 4,64 6,64 11,87 125,60 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

5 Фрукты свежие (банан) 100 1,00 2,00 21,00 96,00 

Итого за Завтрак 18,84 28,02 79,87 615,35 

16 Винегрет овощной 150 2,15 15,06 10,94 187,65 

50 Рассольник Петербургский 300 2,52 6,12 19,91 144,90 

51 Суфле куриное 120 15,62 23,51 2,88 286,01 

71 Каша гречневая рассыпчатая 180 10,32 7,31 46,37 292,50 

10 

Витаминизированный 

напиток из плодов местных 

ягод  

200   13,00 52,00 

2 Лепешка якутская 40 2,80 4,00 20,00 130,40 

ТТК 

№22 

Печенье собственного 

производства с добавлением 

шиповника 

30 1,50 3,00 19,50 120,00 

Итого за Обед 

  
34,90 59,00 132,59 1213,46 

Итого за день 

  
53,74 87,01 212,46 1828,81 

 

Девятый день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

52 Омлет натуральный с маслом 80 7,31 13,25 1,41 154,48 

ТТК 

№74 
Суперхлебушек зерновой 30 3,00 1,80 17,40 99,00 

33 Сыр порциями 20 4,64 5,90  72,80 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

15 Фрукты свежие (яблоко) 100   10,00 47,00 

Итого за Завтрак 20,95 25,95 38,21 483,28 

53 

Салат из свеклы отварной и 

яблок заправленная 

растительным маслом 

150 1,50 7,50 16,50 145,50 

54 
Суп картофельный с 

макаронными изделиями 
300 3,22 3,10 20,10 120,90 

55 Мясо тушеное 120 10,56 22,44 4,80 268,80 

56 Пюре картофельное 230 4,60 7,36 31,34 210,45 

57 

Кисель детский 

витаминизированный (из 

яблок, с пребиотиком и 

кальцием) 

200   23,00 90,00 

58 Пирожок печеный с капустой 80 4,80 7,20 23,20 199,20 

Итого за Обед 24,68 47,60 118,94 1034,85 

Итого за день 45,63 73,54 157,15 1518,13 
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Десятый день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

59 
Пудинг из творога 

(запеченный) 
120 16,68 11,52 24,12 134,40 

60 

Закрытые бутерброды с 

медом или повидлом, или 

джемом, или мармеладом 

40 1,77 2,11 23,35 119,47 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

26 Салат фруктовый 150 1,50 0,00 16,50 72,00 

Итого за Завтрак 25,95 18,63 73,37 435,87 

6 
Салат из кукурузы с 

отварным картофелем 
150 4,50 9,45 35,55 246,00 

62 Суп крестьянский с крупой 300 1,78 5,90 7,31 91,50 

63 
Тефтели из печени с рисом со 

сметанным соусом 
100 3,14 7,15 8,98 110,63 

9 Макароны отварные 230 8,46 2,33 92,69 241,42 

10 

Витаминизированный 

напиток из плодов местных 

ягод  

200   13,00 52,00 

21 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,80 0,30 13,00 56,00 

ТТК 

№64 

Печенье собственного 

производства с добавлением 

брусники 

30 1,50 3,00 19,50 150,00 

Итого за Обед 21,18 28,13 190,03 947,55 

Итого за день 47,13 46,76 263,40 1383,42 

 

Одиннадцатый день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

1 
Каша вязкая на молоке (из 

хлопьев овсяных) 
250 10,28 15,28 56,98 406,81 

ТТК 

№73 

Хлеб пшеничный 

обогащенный йодказеином 
40 3,20 0,40 20,80 100,00 

3 Яйцо вареное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

5 Фрукты свежие (банан) 100 1,00 2,00 21,00 96,00 

Итого за Завтрак 25,58 27,28 108,48 775,81 

65 Салат "Здоровье" 150 3,00 6,90 10,65 115,50 

7 Щи по-уральски (с крупой) 300 2,30 5,78 8,82 14,22 

8 

Котлеты рубленные из курицы, 

запеченные с молочным 

соусом 

120 11,12 15,17 11,68 229,20 

9 Макароны отварные 230 8,46 2,33 92,69 241,42 

10 
Витаминизированный напиток 

из плодов местных ягод  
200   13,00 52,00 
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2 Лепешка якутская 40 2,80 4,00 20,00 130,40 

ТТК 

№41 

Печенье собственного 

производства с добавлением 

черной смородины 

30 1,50 3,00 19,50 120,00 

Итого за Обед 29,19 37,18 176,34 902,74 

Итого за день 54,77 64,46 284,81 1678,56 

 

Двенадцатый день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 
Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

13 Творожная запеканка 70 14,00 9,63 10,50 190,75 

14 Соус молочный сладкий 30 0,60 1,50 3,00 3,00 

ТТК 

№72 

Изделие хлебобулочное с 

витаминами и железом "От 

Михалыча" 

30 2,40 0,45 15,90 78,00 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

15 Фрукты свежие (яблоко) 100   10,00 47,00 

Итого за Завтрак 23,00 16,58 48,80 428,75 

34 Салат «Витаминный» 150 1,95 15,30 9,15 181,50 

17 
Суп рыбный (из натуральной 

рыбы) 
300 12,00 4,00 20,00 158,00 

18 Фрикадельки мясные 120 18,00 13,20 7,20 225,60 

19 Рис припущенный 230 5,52 6,44 56,21 306,59 

20 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66  32,01 132,80 

ТТК 

№22 

Печенье собственного 

производства с добавлением 

шиповника 

30 1,50 3,00 19,50 120,00 

11 Хлеб пшеничный 30 1,80 0,60 12,60 64,50 

Итого за Обед 

  
41,43 42,54 156,68 1188,99 

Итого за день 

  
64,43 59,12 205,48 1617,74 

 

Тринадцатый день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

66 
Омлет натуральный с 

морковью 
120 10,19 18,85 3,73 206,77 

47 Бутерброд с сыром 40 4,64 6,64 11,87 125,60 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

67 
Кисломолочный напиток 

(кефир, ряженка) 
200 5,80 5,00 8,00 100,00 

68 Фрукты свежие (груша) 100   10,00 46,00 

Итого за Завтрак 26,63 35,49 43,00 588,37 
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61 
Салат из овощей с морской 

капустой 
150 2,25 7,80 11,25 124,50 

35 Борщ  300 2,40 7,29 12,84 136,88 

69 Мясо отварное 120 21,06 9,96 2,64 244,50 

56 Пюре картофельное 230 4,60 7,36 31,34 210,45 

70 
Кисель детский 

витаминизированный 
200 0,09  23,78 115,00 

ТТК 

№74 
Суперхлебушек зерновой 30 3,00 1,80 17,40 99,00 

Итого за Обед 

  
33,40 34,21 99,25 930,33 

Итого за день 

  
60,03 69,70 142,25 1518,70 

 

Четырнадцатый день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

23 Вареники из творога 200 31,55 15,43 30,89 388,60 

24 Сметана 15% 10 0,26 1,50 0,36 16,20 

ТТК 

№73 

Хлеб пшеничный обогащенный 

йодказеином 
40 3,20 0,40 20,80 100,00 

26 Салат фруктовый 150 1,50 0,00 16,50 72,00 

25 
Кисломолочный напиток 

(Йогурт) 
200 3,00 3,00 5,00 81,00 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

Итого за Завтрак 45,51 25,33 82,95 767,80 

40 Салат из квашеной капусты 150 2,37 7,49 11,49 124,80 

28 
Суп картофельный с 

бобовыми 
300 6,00 6,00 18,00 159,00 

29 Тефтели рыбные 120 11,46 9,87 13,65 189,00 

37 Соус молочный 30 1,19 0,94 1,53 26,90 

71 Каша гречневая рассыпчатая 180 10,32 7,31 46,37 292,50 

20 
Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,66  32,01 132,80 

21 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,40 0,40 17,33 74,67 

ТТК 

№12 

Печенье собственного 

производства с добавлением 

сушеной голубики 

30 1,50 3,00 19,50 123,00 

Итого за Обед 

  
35,90 35,01 159,88 1122,67 

Итого за день 

  
81,41 60,33 242,84 1890,47 

 

Пятнадцатый день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

31 
Каша манная молочная 

жидкая 
250 7,80 7,63 24,63 198,30 

32 Пирог открытый сладкий 50 3,00 1,50 27,50 137,50 

33 Сыр порциями 20 4,64 5,90  72,80 
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4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

26 Салат фруктовый 150 1,50 0,00 16,50 72,00 

Итого за Завтрак 22,94 20,03 78,03 590,60 

27 
Салат из капусты 

белокочанной с морковью 
150 1,97 4,88 9,71 90,60 

39 Суп из овощей 300 2,52 8,98 14,03 10,20 

36 Рыба припущенная 120 24,00 11,69 4,80 190,40 

30 Соус красный основной 30 0,23 0,67 1,83 14,20 

9 Макароны отварные 230 8,46 2,33 92,69 241,42 

20 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66  32,01 132,80 

ТТК 

№41 

Печенье собственного 

производства с добавлением 

черной смородины 

30 1,50 3,00 19,50 120,00 

Итого за Обед 

  
39,34 31,54 174,56 799,62 

Итого за день 

  
62,28 51,56 252,59 1390,22 

 

 

Шестнадцатый день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

23 Вареники из творога 200 31,55 15,43 30,89 388,60 

42 Бутерброд с маслом 40 2,36 7,49 14,89 136,00 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

26 Салат фруктовый 150 1,50 0,00 16,50 72,00 

Итого за Завтрак   41,41 27,92 71,68 706,60 

43 

Салат из свежих огурцов и 

зеленью с растительным 

маслом 

150 1,14 9,14 3,57 100,95 

44 
Суп картофельный с 

клецками 
300 4,27 5,51 22,55 173,10 

45 Зразы рубленные 120 0,00 0,00 15,00 70,50 

46 Капуста тушеная 230 5,06 7,82 18,63 165,60 

20 
Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,66  32,01 132,80 

ТТК 

№72 

Изделие хлебобулочное с 

витаминами и железом "От 

Михалыча" 

30 2,40 0,45 15,90 78,00 

ТТК 

№12 

Печенье собственного 

производства с добавлением 

сушеной голубики 

30 1,50 3,00 19,50 123,00 

Итого за Обед 15,03 25,91 127,16 843,95 

Итого за день 

  
56,44 53,83 198,84 1550,55 

 

Семнадцатый день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

13 Творожная запеканка 150 30,00 20,64 22,50 408,75 



131 
 

14 Соус молочный сладкий 30 0,60 1,50 3,00 3,00 

15 Фрукты свежие (яблоко) 100   10,00 47,00 

47 Бутерброд с сыром 40 4,64 6,64 11,87 125,60 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

Итого за Завтрак 41,24 33,78 56,77 694,35 

48 Салат из моркови и яблок 150 0,99 12,80 10,50 159,90 

17 
Суп рыбный из натуральной 

рыбы 
300 12,00 4,00 20,00 158,00 

49 
Гуляш из отварного мяса в 

томатно-сметанном соусе 
120 16,01 12,00 4,01 188,00 

19 Рис припущенный 230 5,52 6,44 56,21 306,59 

20 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66  32,01 132,80 

11 Хлеб пшеничный 40 2,40 0,80 16,80 86,00 

Итого за Обед 37,58 36,03 139,53 1031,29 

Итого за день 78,82 69,81 196,30 1725,64 

 

Восемнадцатый день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

38 Каша "Дружба" 250 6,60 12,88 34,60 280,75 

14 Соус молочный сладкий 30 0,60 1,50 3,00 3,00 

47 Бутерброд с сыром 40 4,64 6,64 11,87 125,60 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

5 Фрукты свежие (банан) 100 1,00 2,00 21,00 96,00 

Итого за Завтрак 18,84 28,02 79,87 615,35 

16 Винегрет овощной 150 2,15 15,06 10,94 187,65 

50 Рассольник Петербургский 300 2,52 6,12 19,91 144,90 

51 Суфле куриное 120 15,62 23,51 2,88 286,01 

71 Каша гречневая рассыпчатая 180 10,32 7,31 46,37 292,50 

10 

Витаминизированный 

напиток из плодов местных 

ягод  

200   13,00 52,00 

2 Лепешка якутская 40 2,80 4,00 20,00 130,40 

ТТК 

№22 

Печенье собственного 

производства с добавлением 

шиповника 

30 1,50 3,00 19,50 120,00 

Итого за Обед 34,90 59,00 132,59 1213,46 

Итого за день 

  
53,74 87,01 212,46 1828,81 

 

Девятнадцатый день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

52 Омлет натуральный с маслом 80 7,31 13,25 1,41 154,48 
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ТТК 

№74 
Суперхлебушек зерновой 30 3,00 1,80 17,40 99,00 

33 Сыр порциями 20 4,64 5,90  72,80 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

15 Фрукты свежие (яблоко) 100   10,00 47,00 

Итого за Завтрак 20,95 25,95 38,21 483,28 

53 

Салат из свеклы отварной и 

яблок заправленная 

растительным маслом 

150 1,50 7,50 16,50 145,50 

54 
Суп картофельный с 

макаронными изделиями 
300 3,22 3,10 20,10 120,90 

55 Мясо тушеное 120 10,56 22,44 4,80 268,80 

56 Пюре картофельное 230 4,60 7,36 31,34 210,45 

57 

Кисель детский 

витаминизированный (из 

яблок, с пребиотиком и 

кальцием) 

200     23,00 90,00 

58 Пирожок печеный с капустой 80 4,80 7,20 23,20 199,20 

Итого за Обед 24,68 47,60 118,94 1034,85 

Итого за день 45,63 73,54 157,15 1518,13 

 

Двадцатый день 

№ рец. 
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

59 
Пудинг из творога 

(запеченный) 
120 16,68 11,52 24,12 134,40 

60 

Закрытые бутерброды с 

медом или повидлом, или 

джемом, или мармеладом 

40 1,77 2,11 23,35 119,47 

4 

Молоко восстановленное из 

сухого молока обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, В6 для 

питания детей дошкольного и 

школьного возраста  

200 6,00 5,00 9,40 110,00 

26 Салат фруктовый 150 1,50 0,00 16,50 72,00 

Итого за Завтрак 25,95 18,63 73,37 435,87 

6 
Салат из кукурузы с отварным 

картофелем 
150 4,50 9,45 35,55 246,00 

62 Суп крестьянский с крупой 300 1,78 5,90 7,31 91,50 

63 
Тефтели из печени с рисом со 

сметанным соусом 
100 3,14 7,15 8,98 110,63 

9 Макароны отварные 230 8,46 2,33 92,69 241,42 

10 
Витаминизированный напиток 

из плодов местных ягод  
200   13,00 52,00 

21 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,80 0,30 13,00 56,00 

ТТК 

№64 

Печенье собственного 

производства с добавлением 

брусники 

30 1,50 3,00 19,50 150,00 

Итого за Обед 21,18 28,13 190,03 947,55 

Итого за день 47,13 46,76 263,40 1383,42 
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Приложение №7 

к Единому стандарту питания 
 

Примерное цикличное 20-дневное меню для организации питания 

детей с целиакией в возрастной категории от 7 до 11 лет в 

общеобразовательных организациях Республики Саха (Якутия) 
 

Первый день 
Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

Завтрак   Омлет натуральный 

с маслом 100 10,6 19,2 2,04 224 0,2 20 

Икра овощная 
60 1,5 3 3 37,5 3 6 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Сыр порционный 
15 3 6 0 72 0 42 

Какао с молоком 180 3,17 3,35 22,94 130,68 1,17 7 

Итого за завтрак 395 22,59 32,23 60,26 614,1 4,37  

Обед  Помидоры свежие 
100 1 0,32 3,66 24 25,4 50 

Суп картофельный с 

бобовыми 250 5 5 15 132,5 2,5 63 

Куры отварные 
90,00 17,60 17,60 0,00 231,00 1,13 60 

Рис припущенный 
200,00 4,80 5,60 48,88 266,60 0,00 26 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или медом 200 0 0 14 56 0 43 

Хлебцы кукурузные 

40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 880,00 31,64 29,20 113,86 858,54 29,03  

Итого за день 1275,00 54,23 61,43 174,12 1472,64 33,40  
 

       

Второй день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак  Каша кукурузная 

молочная жидкая 200 6,21 6,6 37,2 233,6 1,2 11 

Яйца вареные 
40 5 4,6 0,3 63 0 46 
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Молоко 

восстановленное из 

сухого молока 

обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, 

В6 для питания детей 

дошкольного и 

школьного возраста 

ультрапастеризованно

е с м.д.ж. 2,5% 

200 6 5 9,4 110  1 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4 1 32 150 0 68 

Итого за Завтрак 470 20,45 16,71 71,11 519,04 4,2  

Обед Салат из свежих 

помидоров и огурцов 100,00 0,97 6,43 3,08 71,40 19,10 32 

Щи по-уральски (с 

крупой) 250,00 1,66 5,00 6,66 83,34 11,66 30 

Мясо отварное в 

бульоне 
100,00 17,50 20,83 0,04 271,77 0,00 62 

Картофель отварной с 

маслом 200,00 3,80 10,28 21,13 191,67 16,00 8 

Компот из груши 
200 0,16 0,12 28,08 114,6 2,7 17 

Хлебцы кукурузные 40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 890,00 27,33 43,34 91,32 881,22 49,46  

Итого за день 1370,00 48,86 60,22 170,50 1437,74 50,66  
 

       

Третий день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

Завтрак Суп молочный с 

крупой 200 4,8 5 16,44 130 0,92 39 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или медом 
200 0 0 14 56 0 43 

Сметана 15% 
10 0,26 4,5 0,36 16,2 0,02 36 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Итого за Завтрак 450 9,38 10,18 63,08 352,12 0,94  

Обед Огурцы свежие 
100 0,7 0,1 1,9 12 7 51 

Суп-пюре из птицы 
250,00 9,61 12,26 12,50 198,75 0,00 41 

Печень тертая 
100,00 14,00 25,10 6,50 307,00 8,70 64 
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Макаронные изделия 

отварные 
200,00 7,72 5,65 48,69 280,00 0,00 57 

Сок детский овощной, 

фруктовый, ягодный 200 1 0,2 20,2 92 4 37 

Хлебцы кукурузные 40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 890,00 36,27 44,00 122,11 1038,19 19,70  

Итого за день 1340,00 45,65 54,18 185,19 1390,31 20,64  
 

       

Четвертый день 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак Омлет с морковью 
100 8,49 15,71 3,11 172,31 0 22 

Какао с молоком 
200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 7 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Масло сливочное 

15,00 0,12 10,50 0,20 99,00 0,00 19,00 

Итого за Завтрак 355,00 16,45 30,61 61,08 566,43 1,30   

Обед Огурцы свежие 

100 0,7 0,1 1,9 12 7 51 

Борщ на мясном 

бульоне со сметаной 250,00 3,85 2,16 6,76 81,21 12,50 2 

Язык отварной 
90,00 21,78 13,68 0,81 213,30 0,54 65 

Рис припущенный 
200,00 4,80 5,60 48,88 266,60 0,00 26 

Сок детский овощной, 

фруктовый, ягодный 
200 1 0,2 20,2 92 4 37 

Хлебцы кукурузные 
40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 880,00 35,37 22,42 110,87 813,55 24,04  

Итого за день 1235,00 51,82 53,03 171,95 1379,98 25,34  
 

       

Пятый день 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак Каша пшенная 

молочная жидкая 200 7,1 7,2 25,6 220 1,7 55 

Какао с молоком 
200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 7 
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Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Итого за Завтрак 440 14,94 11,6 83,37 515,12 3  

Обед Салат из свеклы 

отварной и яблок, 

заправленный 

растительным маслом 

100,00 1,00 5,00 11,00 97,00 9,00 33 

Рассольник 

Ленинградский с 

рисом 

250,00 2,00 3,13 12,38 85,00 5,38 58 

Куры отварные 

100,00 19,55 19,55 0,00 256,66 1,26 60 

Каша гречневая 

рассыпчатая 200 11,32 9,4 50,04 330 0 10 

Компот из груши 
200 0,16 0,12 28,08 114,6 2,7 17 

Хлебцы кукурузные 
40,00 3,24 0,68 32,32 148,44 0,00 18,67 

Итого за Обед 890,00 37,27 37,88 133,82 1031,70 18,34  

Итого за день 1330,00 52,21 49,48 217,19 1546,82 21,34  
 

       

Шестой день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

Завтрак Творог с сахаром и 

сметаной 120,00 15,76 1,45 4,01 91,15 0,26 25 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Масло сливочное 
15,00 0,12 10,50 0,20 99,00 0,00 19 

Сыр порционный 20,00 4,00 6,00 0,00 72,00 0,00 42 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или медом 200,00 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 43 

Итого за Завтрак 395,00 24,20 18,63 50,48 468,07 0,26  

Обед Салат из овощей с 

морской капустой 100,00 1,50 5,20 7,50 83,00 11,60 30 

Суп картофельный с 

бобовыми 250,00 5,00 5,00 15,00 132,50 2,50 63 

Плов из отварной 

говядины 
250,00 18,00 17,00 42,30 394,00 0,20 23 

Компот из смеси 

сухофруктов 200 0,67 0 32 132,8 0,67 18 

Хлебцы кукурузные 
40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 840,00 28,41 27,88 129,12 890,74 14,97  

Итого за день 1235,00 52,61 46,51 179,60 1358,81 15,23  
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Седьмой день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

Завтрак Каша гречневая 

молочная жидкая 200,00 7,60 7,20 30,30 216,00 1,30 56 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Сметана 15% 
10 0,26 4,5 0,36 16,2 0,02 36 

Молоко 

восстановленное из 

сухого молока 

обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, 

В6 для питания детей 

дошкольного и 

школьного возраста 

ультрапастеризованно

е с м.д.ж. 2,5% 

200 6 5 9,4 110 3 ТТК №1 

Итого за Завтрак 435 16,97 14,96 64,09 446,54 4,31  

Обед Винегрет овощной 
100,00 1,43 10,03 7,28 125,00 9,63 4 

Суп гороховый 
250,00 5,48 4,74 19,74 146,00 3,50 38 

Мясо отварное в 

бульоне 100,00 17,50 20,83 0,04 271,77 0,00 62 

Картофельное пюре 
200,00 4,33 6,17 10,67 165,17 4,17 9 

Компот из смеси 

сухофруктов 200 0,67 0 32 132,8 0,67 18 

Хлебцы кукурузные 40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 890,00 32,65 42,45 102,05 989,18 17,98  

Итого за день 1340,00 50,83 59,83 174,39 1481,30 22,30  
 

       

Восьмой день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

Завтрак Омлет с зеленым 

горошком 150,00 4,90 3,90 2,40 65,00 0,50 21 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или медом 200 0 0 14 56 0 43 

Сметана 15% 10 0,26 4,5 0,36 16,2 0,02 36 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Итого за Завтрак 400,00 9,48 9,08 49,04 287,12 0,52  

Обед Салат из свежих 

помидоров и огурцов 100,00 0,97 6,43 3,08 71,40 19,10 32 
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Щи по-уральски (с 

крупой) 
250,00 1,66 5,00 6,66 83,34 11,66 24 

Язык отварной 
100,00 24,20 15,20 0,90 237,00 0,60 65 

Капуста белокочанная 

тушеная 200,00 4,93 16,53 14,00 224,00 45,60 59 

Компот из груши 
200 0,16 0,12 28,08 114,6 2,7 17 

Хлебцы кукурузные 40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 890,00 35,16 43,97 85,05 878,78 79,66  

Итого за день 1290,00 44,64 53,05 134,09 1165,90 80,19  
 

       

Девятый день 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

Завтрак Каша кукурузная 

молочная жидкая 200 6,21 6,6 37,2 233,6 1,2 11 

Молоко 

восстановленное из 

сухого молока 

обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, 

В6 для питания детей 

дошкольного и 

школьного возраста 

ультрапастеризованно

е с м.д.ж. 2,5% 

200 6 5 9,4 110 3 ТТК №1 

Масло сливочное 
20 0,16 14 0,26 132 0 19 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Итого за Завтрак 440 15,53 19,11 70,94 522,04 4,2  

Обед Салат из капусты 

белокочанной и 

морской 

100,00 1,60 8,10 5,90 103,00 17,90 52 

Борщ сибирский 250,00 15,10 8,43 12,40 202,50 10,80 3 

Рыба белая 

припущенная 100,00 17,50 8,51 3,50 138,83 6,81 27 

Рис припущенный 

200,00 4,80 5,60 48,88 266,60 0,00 26 

Кисель витаминный 200 0,2 0,2 24,8 102 32 13 

Хлебцы кукурузные 
40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 890,00 42,44 31,52 127,80 961,37 67,51  

Итого за день 1350,00 59,13 57,80 206,94 1586,89 71,71  
 

       

Десятый день 
Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин № 
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пищи блюда Б Ж У ценность, ккал С, мг рецептуры 

Завтрак Каша пшенная 

молочная жидкая 200 7,1 7,2 25,6 220 1,7 55 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или медом 200 0 0 14 56 0 43 

Масло сливочное 
20 0,16 14 0,26 132 0 19 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Итого за Завтрак 460 11,58 21,88 72,14 557,92 1,7  

Обед Салат из свежих 

овощей 

«Витаминный» с 

растительным маслом 

100,00 1,30 10,20 6,10 121,00 13,30 31 

Суп-пюре из зеленого 

горошка 250,00 5,00 5,00 16,66 136,66 1,66 40 

Мясо отварное в 

бульоне 100,00 17,50 20,83 0,04 271,77 0,00 62 

Картофельное пюре 
200,00 4,33 6,17 10,67 165,17 4,17 9 

Компот из смеси 

сухофруктов 200 0,67 0 32 132,8 0,67 18 

Хлебцы кукурузные 

40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 890,00 32,04 42,88 97,79 975,85 19,81  

Итого за день 1350,00 43,62 64,76 169,93 1533,77 21,51  
 

       

Одиннадцатый день 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

Завтрак   Омлет натуральный с 

маслом 100 10,6 19,2 2,04 224 0,2 20 

Икра овощная 
60 1,5 3 3 37,5 3 6 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Сыр порционный 15 3 6 0 72 0 42 

Какао с молоком 
180 3,168 3,348 22,941 130,68 1,17 7 

Итого за завтрак 395 22,59 32,23 60,26 614,1 4,37  

Обед  Помидоры свежие 
100 1 0,32 3,66 24 25,4 50 

Суп картофельный с 

бобовыми 250 5 5 15 132,5 2,5 63 

Куры отварные 
90,00 17,60 17,60 0,00 231,00 1,13 60 

Рис припущенный 
200,00 4,80 5,60 48,88 266,60 0,00 26 
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Чай с вареньем, или 

повидлом, или медом 
200 0 0 14 56 0 43 

Хлебцы кукурузные 

40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 880,00 31,64 29,20 113,86 858,54 29,03  

Итого за день 1275,00 54,23 61,43 174,12 1472,64 33,40  
 

       
 

       

Двенадцатый день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

Завтрак  Каша кукурузная 

молочная жидкая 
200 6,21 6,6 37,2 233,6 1,2 11 

Яйца вареные 
40 5 4,6 0,3 63 0 46 

Молоко 

восстановленное из 

сухого молока 

обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, 

В6 для питания детей 

дошкольного и 

школьного возраста 

ультрапастеризованно

е с м.д.ж. 2,5% 

200 6 5 9,4 110  ТТК №1 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4 1 32 150 0 68 

Итого за Завтрак 470 20,45 16,71 71,11 519,04 4,2  

Обед Салат из свежих 

помидоров и огурцов 100,00 0,97 6,43 3,08 71,40 19,10 32 

Щи по-уральски (с 

крупой) 250,00 1,66 5,00 6,66 83,34 11,66 30 

Мясо отварное в 

бульоне 100,00 17,50 20,83 0,04 271,77 0,00 62 

Картофель отварной с 

маслом 200,00 3,80 10,28 21,13 191,67 16,00 8 

Компот из груши 200 0,16 0,12 28,08 114,6 2,7 17 

Хлебцы кукурузные 
40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 890,00 27,33 43,34 91,32 881,22 49,46  

Итого за день 1370,00 48,86 60,22 170,50 1437,74 50,66  
 

       

Тринадцатый день 

Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин № 
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пищи блюда 

Б Ж У 

ценность, ккал С, мг рецептуры 

Завтрак Суп молочный с 

крупой 
200 4,8 5 16,44 130 0,92 39 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или медом 200 0 0 14 56 0 43 

Сметана 15% 10 0,26 4,5 0,36 16,2 0,02 36 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Итого за Завтрак 450 9,38 10,18 63,08 352,12 0,94  

Обед Огурцы свежие 100 0,7 0,1 1,9 12 7 51 

Суп-пюре из птицы 
250,00 9,61 12,26 12,50 198,75 0,00 41 

Печень тертая 100,00 14,00 25,10 6,50 307,00 8,70 64 

Макаронные изделия 

отварные 200,00 7,72 5,65 48,69 280,00 0,00 57 

Сок детский овощной, 

фруктовый, ягодный 
200 1 0,2 20,2 92 4 37 

Хлебцы кукурузные 
40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 890,00 36,27 44,00 122,11 1038,19 19,70  

Итого за день 1340,00 45,65 54,18 185,19 1390,31 20,64  
 

       

Четырнадцатый день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

Завтрак Омлет с морковью 100 8,49 15,71 3,11 172,31 0 22 

Какао с молоком 
200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 7 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Масло сливочное 
15,00 0,12 10,50 0,20 99,00 0,00 19 

Итого за Завтрак 355,00 16,45 30,61 61,08 566,43 1,30  

Обед Огурцы свежие 

100 0,7 0,1 1,9 12 7 51 

Борщ на мясном 

бульоне со сметаной 250,00 3,85 2,16 6,76 81,21 12,50 2 

Язык отварной 
90,00 21,78 13,68 0,81 213,30 0,54 65 

Рис припущенный 200,00 4,80 5,60 48,88 266,60 0,00 26 

Сок детский овощной, 

фруктовый, ягодный 200 1 0,2 20,2 92 4 37 

Хлебцы кукурузные 
40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 880,00 35,37 22,42 110,87 813,55 24,04  

Итого за день 1235,00 51,82 53,03 171,95 1379,98 25,34  
 

       



142 
 

Пятнадцатый день 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетичская 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

Завтрак Каша пшенная 

молочная жидкая 

200 7,1 7,2 25,6 220 1,7 55 

Какао с молоком 200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 7 

Хлебцы гречишно-

рисовые 

40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Итого за Завтрак 440 14,94 11,6 83,37 515,12 3 
 

Обед Салат из свеклы 

отварной и яблок, 

заправленный 

растительным маслом 

100,00 1,00 5,00 11,00 97,00 9,00 33 

Рассольник 

Ленинградский с 

рисом 

250,00 2,00 3,13 12,38 85,00 5,38 58 

Куры отварные 100,00 19,55 19,55 0,00 256,66 1,26 60 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

200 11,32 9,4 50,04 330 0 10 

Компот из груши 200 0,16 0,12 28,08 114,6 2,7 17 

Хлебцы кукурузные 40,00 3,24 0,68 32,32 148,44 0,00 14 

Итого за Обед 890,00 37,27 37,88 133,82 1031,70 18,34 
 

Итого за день 1330,00 52,21 49,48 217,19 1546,82 21,34 
 

        

Шестнадцатый день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

Завтрак Творог с сахаром и 

сметаной 120,00 15,76 1,45 4,01 91,15 0,26 25 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Масло сливочное 
15,00 0,12 10,50 0,20 99,00 0,00 19 

Сыр порционный 20,00 4,00 6,00 0,00 72,00 0,00 42 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или медом 200,00 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 43 

Итого за Завтрак 395,00 24,20 18,63 50,48 468,07 0,26  

Обед Салат из овощей с 

морской капустой 100,00 1,50 5,20 7,50 83,00 11,60 30 

Суп картофельный с 

бобовыми 
250,00 5,00 5,00 15,00 132,50 2,50 63 

Плов из отварной 

говядины 250,00 18,00 17,00 42,30 394,00 0,20 23 

Компот из смеси 

сухофруктов 200 0,67 0 32 132,8 0,67 18 
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Хлебцы кукурузные 40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 840,00 28,41 27,88 129,12 890,74 14,97  

Итого за день 1235,00 52,61 46,51 179,60 1358,81 15,23  
 

       

Семнадцатый день 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

Завтрак Каша гречневая 

молочная жидкая 

200,00 7,60 7,20 30,30 216,00 1,30 56 

Хлебцы гречишно-

рисовые 

40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Сметана 15% 10 0,26 4,5 0,36 16,2 0,02 36 

Молоко 

восстановленное из 

сухого молока 

обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, 

В6 для питания детей 

дошкольного и 

школьного возраста 

ультрапастеризованно

е с м.д.ж. 2,5% 

200 6 5 9,4 110 3 ТТК №1 

Итого за Завтрак 435 16,97 14,96 64,09 446,54 4,31   

Обед Винегрет овощной 
100,00 1,43 10,03 7,28 125,00 9,63 4 

Суп гороховый 
250,00 5,48 4,74 19,74 146,00 3,50 38 

Мясо отварное в 

бульоне 
100,00 17,50 20,83 0,04 271,77 0,00 62 

Картофельное пюре 
200,00 4,33 6,17 10,67 165,17 4,17 9 

Компот из смеси 

сухофруктов 200 0,67 0 32 132,8 0,67 18 

Хлебцы кукурузные 
40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 890,00 32,65 42,45 102,05 989,18 17,98  

Итого за день 1340,00 50,83 59,83 174,39 1481,30 22,30  
 

       

Восемнадцатый день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

Завтрак Омлет с зеленым 

горошком 150,00 4,90 3,90 2,40 65,00 0,50 21 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или медом 200 0 0 14 56 0 43 

Сметана 15% 10 0,26 4,5 0,36 16,2 0,02 36 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 
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Итого за Завтрак 400,00 9,48 9,08 49,04 287,12 0,52  

Обед Салат из свежих 

помидоров и огурцов 100,00 0,97 6,43 3,08 71,40 19,10 32 

Щи по-уральски (с 

крупой) 250,00 1,66 5,00 6,66 83,34 11,66 24 

Язык отварной 
100,00 24,20 15,20 0,90 237,00 0,60 65 

Капуста белокочанная 

тушеная 200,00 4,93 16,53 14,00 224,00 45,60 59 

Компот из груши 
200 0,16 0,12 28,08 114,6 2,7 17 

Хлебцы кукурузные 40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 890,00 35,16 43,97 85,05 878,78 79,66  

Итого за день 1290,00 44,64 53,05 134,09 1165,90 80,19   
        

Девятнадцатый день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

Завтрак Каша кукурузная 

молочная жидкая 
200 6,21 6,6 37,2 233,6 1,2 11 

Молоко 

восстановленное из 

сухого молока 

обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, 

В6 для питания детей 

дошкольного и 

школьного возраста 

ультрапастеризованно

е с м.д.ж. 2,5% 

200 6 5 9,4 110 3 ТТК №1 

Масло сливочное 20 0,16 14 0,26 132 0 19 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Итого за Завтрак 440 15,53 19,11 70,94 522,04 4,2  

Обед Салат из капусты 

белокочанной и 

морской 

100,00 1,60 8,10 5,90 103,00 17,90 52 

Борщ сибирский 
250,00 15,10 8,43 12,40 202,50 10,80 3 

Рыба белая 

припущенная 100,00 17,50 8,51 3,50 138,83 6,81 27 

Рис припущенный 
200,00 4,80 5,60 48,88 266,60 0,00 26 

Кисель витаминный 
200 0,2 0,2 24,8 102 32 13 

Хлебцы кукурузные 
40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 890,00 42,44 31,52 127,80 961,37 67,51  

Итого за день 1350,00 59,13 57,80 206,94 1586,89 71,71  
 

       

Двадцатый день 

Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин № 
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пищи блюда 

Б Ж У 

ценность, ккал С, мг рецептуры 

Завтрак Каша пшенная 

молочная жидкая 200 7,1 7,2 25,6 220 1,7 55 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или медом 200 0 0 14 56 0 43 

Масло сливочное 
20 0,16 14 0,26 132 0 19 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Итого за Завтрак 460 11,58 21,88 72,14 557,92 1,7  

Обед Салат из свежих 

овощей 

«Витаминный» с 

растительным маслом 

100,00 1,30 10,20 6,10 121,00 13,30 31,00 

Суп-пюре из зеленого 

горошка 250,00 5,00 5,00 16,66 136,66 1,66 40,00 

Мясо отварное в 

бульоне 
100,00 17,50 20,83 0,04 271,77 0,00 62,00 

Картофельное пюре 
200,00 4,33 6,17 10,67 165,17 4,17 9,00 

Компот из смеси 

сухофруктов 200 0,67 0 32 132,8 0,67 18 

Хлебцы кукурузные 
40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 890,00 32,04 42,88 97,79 975,85 19,81  

Итого за день 1350,00 43,62 64,76 169,93 1533,77 21,51  

 

 

 

Приложение №8 

к Единому стандарту питания 

 

Примерное цикличное 20-дневное меню для организации питания 

детей с целиакией в возрастной категории от 12 лет и старше в 

общеобразовательных организациях Республики Саха (Якутия) 

 
Первый день 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

Завтрак   Омлет натуральный с 

маслом 150 15,9 28,8 3,06 336 0,3 20 

Икра овощная 
100 2,5 5 5 62,5 5 6 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 
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Сыр порционный 
15 3 6 0 72 0 42 

Какао с молоком 
180,00 3,17 3,35 22,94 130,68 1,17 7 

Итого за завтрак 485,00 28,89 43,83 63,28 751,10 6,47  

Обед  Помидоры свежие 
150,00 1,50 0,48 5,49 36,00 38,10 50 

Суп картофельный с 

бобовыми 300,00 6,00 6,00 18,00 159,00 3,00 63 

Куры отварные 
100,00 19,56 19,56 0,00 256,67 1,26 60 

Рис припущенный 
230,00 5,52 6,44 56,21 306,59 0,00 26 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или медом 200 0 0 14 56 0 43 

Хлебцы кукурузные 
40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 1020,00 35,82 33,16 126,02 962,70 42,36  

Итого за день 1505,00 64,71 76,99 189,30 1713,80 48,83  
 

       

Второй день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

Завтрак  Каша кукурузная 

молочная жидкая 200 6,21 6,6 37,2 233,6 1,2 11 

Яйца вареные 
40 5 4,6 0,3 63 0 46 

Молоко 

восстановленное из 

сухого молока 

обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, 

В6 для питания детей 

дошкольного и 

школьного возраста 

ультрапастеризованное 

с м.д.ж. 2,5% 

200 6 5 9,4 110  ТТК №1 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40,00 4,32 0,68 32,28 149,92 0,00 68,00 

Итого за Завтрак 480 21,53 16,88 79,18 556,52 1,2  

Обед Салат из свежих 

помидоров и огурцов 150,00 1,45 9,65 4,63 107,10 28,65 32 

Щи по-уральски (с 

крупой) 
300,00 2,00 6,00 8,00 100,01 14,00 24 

Мясо отварное в 

бульоне 
100,00 17,50 20,83 0,04 271,77 0,00 62 

Картофель отварной с 

маслом 200,00 3,80 10,28 21,13 191,67 16,00 8 

Компот из груши 
200 0,16 0,12 28,08 114,6 2,7 17 

Хлебцы кукурузные 40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 
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Итого за Обед 990,00 28,15 47,56 94,20 933,58 61,35  

Итого за день 1470,00 49,68 64,44 173,38 1490,10 62,55  
 

       

Третий день 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 

Б Ж У 

Завтрак Суп молочный с 

крупой 250,00 6,00 6,25 20,55 162,50 1,15 39 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или медом 200 0 0 14 56 0 43 

Сметана 15% 
10 0,26 4,5 0,36 16,2 0,02 36 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Итого за Завтрак 500,00 10,58 11,43 67,19 384,62 1,17  

Обед Огурцы свежие 
150 1,05 0,15 2,85 18 10,5 51 

Суп-пюре из птицы 
300,00 11,54 14,72 15,00 238,50 0,00 41 

Печень тертая 
120,00 16,80 30,12 7,80 368,40 10,44 64 

Макаронные изделия 

отварные 230,00 8,88 6,50 56,00 322,00 0,00 57 

Сок детский овощной, 

фруктовый, ягодный 200 1 0,2 20,2 92 4 37 

Хлебцы кукурузные 40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 1040,00 42,50 52,37 134,17 1187,34 24,94  

Итого за день 1540,00 53,08 63,80 201,36 1571,96 26,11  
 

       

Четвертый день 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

Завтрак Омлет с морковью 
150 12,735 23,565 4,665 258,465 0 22 

Какао с молоком 
200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 7 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Масло сливочное 15,00 0,12 10,50 0,20 99,00 0,00 19 

Итого за Завтрак 405,00 20,70 38,47 62,63 652,59 1,30  

Обед Огурцы свежие 
150 1,05 0,15 2,85 18 10,5 51 

Борщ на мясном 

бульоне со сметаной 300,00 4,62 2,60 8,12 97,46 15,00 2 
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Язык отварной 
120,00 29,04 18,24 1,08 284,40 0,72 65 

Рис припущенный 
230,00 5,52 6,44 56,21 306,59 0,00 26 

Сок детский овощной, 

фруктовый, ягодный 200 1 0,2 20,2 92 4 37 

Хлебцы кукурузные 40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 1040,00 44,47 28,31 120,78 946,89 30,22  

Итого за день 1445,00 65,17 66,77 183,41 1599,47 31,52  
 

       

Пятый день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

Завтрак Каша пшенная 

молочная жидкая 250 8,88 9 32 275 2,13 55 

Какао с молоком 
200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 7 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Итого за Завтрак 490 16,715 13,4 89,77 570,12 3,425  

Обед Салат из свеклы 

отварной и яблок, 

заправленный 

растительным маслом 

150,00 1,50 7,50 16,50 145,50 13,50 33 

Рассольник 

Ленинградский с рисом 300,00 2,40 3,75 14,85 102,00 6,45 58 

Куры отварные 
120,00 23,46 23,46 0,00 308,00 1,52 60 

Каша гречневая 

рассыпчатая 250 14,15 11,75 62,55 412,5 0 10 

Компот из груши 
200 0,16 0,12 28,08 114,6 2,7 17 

Хлебцы кукурузные 
40,00 3,24 0,68 32,32 148,44 0,00 14 

Итого за Обед 1060,00 44,91 47,26 154,30 1231,04 24,17  

Итого за день 1550,00 61,63 60,66 244,07 1801,16 27,59  
 

       

Шестой день 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

Завтрак Творог с сахаром и 

сметаной 150,00 19,70 1,82 5,01 113,94 0,33 25 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Масло сливочное 
15,00 0,12 10,50 0,20 99,00 0,00 19 
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Сыр порционный 
20,00 4,00 6,00 0,00 72,00 0,00 42 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или медом 
200,00 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 43 

Итого за Завтрак 425,00 28,14 19,00 51,49 490,86 0,33  

Обед Салат из овощей с 

морской капустой 150,00 2,25 7,80 11,25 124,50 17,40 30 

Суп картофельный с 

бобовыми 300,00 6,00 6,00 18,00 159,00 3,00 63 

Плов из отварной 

говядины 330,00 23,76 22,44 55,84 520,08 0,26 23 

Компот из смеси 

сухофруктов 200 0,67 0 32 132,8 0,67 18 

Хлебцы кукурузные 
40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 1020,00 35,92 36,92 149,41 1084,82 21,33  

Итого за день 1445,00 64,06 55,92 200,89 1575,68 21,66  
 

       

Седьмой день 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

Завтрак Каша гречневая 

молочная жидкая 250,00 9,50 9,00 37,88 270,00 1,63 56 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Сметана 15% 
10 0,26 4,5 0,36 16,2 0,02 36 

Молоко 

восстановленное из 

сухого молока 

обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, 

В6 для питания детей 

дошкольного и 

школьного возраста 

ультрапастеризованное 

с м.д.ж. 2,5% 

200 6 5 9,4 110 3 ТТК №1 

Итого за Завтрак 500,00 20,08 19,18 79,92 546,12 4,65  

Обед Винегрет овощной 150,00 2,15 15,05 10,93 187,50 14,45 4 

Суп гороховый 

300,00 6,57 5,69 23,69 175,20 4,20 38 

Мясо отварное в 

бульоне 100,00 17,50 20,83 0,04 271,77 0,00 62 

Картофельное пюре 

230,00 4,98 7,10 12,27 189,95 4,80 9 
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Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,67 0 32 132,8 0,67 18 

Хлебцы кукурузные 

40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 1020,00 35,11 49,34 111,24 1105,66 24,12  

Итого за день 1520,00 55,19 68,52 191,15 1651,78 28,76  
 

       

Восьмой день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

Завтрак 

Омлет с зеленым 

горошком 
200,00 13,06 10,40 6,40 173,34 1,34 21 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или медом 
200 0 0 14 56 0 43 

Сметана 15% 10 0,26 4,5 0,36 16,2 0,02 36 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Итого за Завтрак 450,00 17,64 15,58 53,04 395,46 1,36  

Обед 

Салат из свежих 

помидоров и огурцов 
150,00 1,45 9,65 4,63 107,10 28,65 32 

Щи по-уральски (с 

крупой) 
300,00 2,00 6,00 8,00 100,01 14,00 24 

Язык отварной 
120,00 29,04 18,24 1,08 284,40 0,72 65 

Капуста белокочанная 

тушеная 

230,00 5,67 19,01 16,10 257,60 52,44 59 

Компот из груши 
200 0,16 0,12 28,08 114,6 2,7 17 

Хлебцы кукурузные 

40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 1040,00 41,56 53,70 90,20 1012,15 98,51  

Итого за день 1490,00 59,20 69,28 143,24 1407,61 99,87  
 

       

Девятый день 
Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин № 
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пищи блюда 
Б Ж У 

ценность, ккал С, мг рецептуры 

Завтрак Каша кукурузная 

молочная жидкая 250 7,7625 8,25 46,5 292 1,5 11 

Молоко 

восстановленное из 

сухого молока 

обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, 

В6 для питания детей 

дошкольного и 

школьного возраста 

ультрапастеризованное 

с м.д.ж. 2,5% 

200 6 5 9,4 110 3 ТТК №1 

Масло сливочное 
20 0,16 14 0,26 132 0 19 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Итого за Завтрак 
510 

18,242

5 
27,93 88,44 683,92 4,5  

Обед Салат из капусты 

белокочанной и 

морской 

150,00 2,40 12,15 8,85 154,50 26,85 52 

Борщ сибирский 

300,00 18,12 10,11 14,88 243,00 12,96 3 

Рыба белая 

припущенная 100,00 17,50 8,51 3,50 138,83 6,81 27 

Рис припущенный 

230,00 5,52 6,44 56,21 306,59 0,00 26 

Кисель витаминный 

200 0,2 0,2 24,8 102 32 13 

Хлебцы кукурузные 

40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 1020,00 46,98 38,09 140,56 1093,36 78,62  

Итого за день 1530,00 65,22 66,02 229,00 1777,28 83,12  
 

       

Десятый день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

Завтрак Каша пшенная 

молочная жидкая 250 8,88 9 32 275 2,13 55 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или медом 200 0 0 14 56 0 43 

Масло сливочное 

10 0,08 7 0,13 66 0 19 
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Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0  

Итого за Завтрак 500,00 13,28 16,68 78,41 546,92 2,13  

Обед Салат из свежих 

овощей «Витаминный» 

с растительным маслом 
150,00 1,95 15,30 9,15 181,50 19,95 31 

Суп-пюре из зеленого 

горошка 
300,00 6,00 6,00 20,00 164,00 2,00 40 

Мясо отварное в 

бульоне 
120,00 21,00 24,99 0,05 326,13 0,00 62 

Картофельное пюре 
230,00 4,98 7,10 12,27 189,95 4,80 9 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,67 0 32 132,8 0,67 18 

Хлебцы кукурузные 

40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 1040,00 37,84 54,07 105,78 1142,81 27,41  

Итого за день 1540,00 51,12 70,75 184,19 1689,73 29,54  
 

       

Одиннадцатый день 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

Завтрак   Омлет натуральный с 

маслом 150 15,9 28,8 3,06 336 0,3 20 

Икра овощная 
100 2,5 5 5 62,5 5 6 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Сыр порционный 15 3 6 0 72 0 42 

Какао с молоком 
180,00 3,17 3,35 22,94 130,68 1,17 7 

Итого за завтрак 485,00 28,89 43,83 63,28 751,10 6,47  

Обед  Помидоры свежие 
150,00 1,50 0,48 5,49 36,00 38,10 50 

Суп картофельный с 

бобовыми 300,00 6,00 6,00 18,00 159,00 3,00 63 

Куры отварные 
100,00 19,56 19,56 0,00 256,67 1,26 60 

Рис припущенный 

230,00 5,52 6,44 56,21 306,59 0,00 26 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или медом 200 0 0 14 56 0 43 

Хлебцы кукурузные 

40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 
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Итого за Обед 1020,00 35,82 33,16 126,02 962,70 42,36  

Итого за день 1505,00 64,71 76,99 189,30 1713,80 48,83  
 

       

Двенадцатый день 
Прием 

пищи 

Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 
Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

Завтрак  Каша кукурузная 

молочная жидкая 200 6,21 6,6 37,2 233,6 1,2 11 

Яйца вареные 
40 5 4,6 0,3 63 0 46 

Молоко 

восстановленное из 

сухого молока 

обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, 

В6 для питания детей 

дошкольного и 

школьного возраста 

ультрапастеризованное 

с м.д.ж. 2,5% 

200 6 5 9,4 110  ТТК №1 

Хлебцы гречишно-

рисовые 

40,00 4,32 0,68 32,28 149,92 0,00 68 

Итого за Завтрак 480 21,53 16,88 79,18 556,52 1,2   

Обед Салат из свежих 

помидоров и огурцов 150,00 1,45 9,65 4,63 107,10 28,65 32 

Щи по-уральски (с 

крупой) 300,00 2,00 6,00 8,00 100,01 14,00 24 

Мясо отварное в 

бульоне 
100,00 17,50 20,83 0,04 271,77 0,00 62 

Картофель отварной с 

маслом 
200,00 3,80 10,28 21,13 191,67 16,00 8 

Компот из груши 
200 0,16 0,12 28,08 114,6 2,7 17 

Хлебцы кукурузные 40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 990,00 28,15 47,56 94,20 933,58 61,35  

Итого за день 1470,00 49,68 64,44 173,38 1490,10 62,55  
 

       

Тринадцатый день 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

Завтрак Суп молочный с 

крупой 
250,00 6,00 6,25 20,55 162,50 1,15 39 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или медом 200 0 0 14 56 0 43 

Сметана 15% 
10 0,26 4,5 0,36 16,2 0,02 36 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 
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Итого за Завтрак 500,00 10,58 11,43 67,19 384,62 1,17  

Обед Огурцы свежие 
150 1,05 0,15 2,85 18 10,5 51 

Суп-пюре из птицы 
300,00 11,54 14,72 15,00 238,50 0,00 41 

Печень тертая 
120,00 16,80 30,12 7,80 368,40 10,44 64 

Макаронные изделия 

отварные 
230,00 8,88 6,50 56,00 322,00 0,00 57 

Сок детский овощной, 

фруктовый, ягодный 200 1 0,2 20,2 92 4 37 

Хлебцы кукурузные 

40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 1040,00 42,50 52,37 134,17 1187,34 24,94   

Итого за день 1540,00 53,08 63,80 201,36 1571,96 26,11   
        

Четырнадцатый день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

Завтрак Омлет с морковью 
150 12,735 23,565 4,665 258,465 0 22 

Какао с молоком 
200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 7 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Масло сливочное 
15,00 0,12 10,50 0,20 99,00 0,00 19 

Итого за Завтрак 405,00 20,70 38,47 62,63 652,59 1,30  

Обед Огурцы свежие 
150 1,05 0,15 2,85 18 10,5 51 

Борщ на мясном 

бульоне со сметаной 300,00 4,62 2,60 8,12 97,46 15,00 2 

Язык отварной 
120,00 29,04 18,24 1,08 284,40 0,72 65 

Рис припущенный 

230,00 5,52 6,44 56,21 306,59 0,00 26 

Сок детский овощной, 

фруктовый, ягодный 200 1 0,2 20,2 92 4 37 

Хлебцы кукурузные 

40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 1040,00 44,47 28,31 120,78 946,89 30,22  

Итого за день 1445,00 65,17 66,77 183,41 1599,47 31,52  
 

       

Пятнадцатый день 

Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин № 
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пищи блюда 
Б Ж У 

ценность, ккал С, мг рецептуры 

Завтрак Каша пшенная 

молочная жидкая 250 8,88 9 32 275 2,13 55 

Какао с молоком 
200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 7 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Итого за Завтрак 490 16,715 13,4 89,77 570,12 3,425  

Обед Салат из свеклы 

отварной и яблок, 

заправленный 

растительным маслом 

150,00 1,50 7,50 16,50 145,50 13,50 33 

Рассольник 

Ленинградский с рисом 300,00 2,40 3,75 14,85 102,00 6,45 58 

Куры отварные 
120,00 23,46 23,46 0,00 308,00 1,52 60 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

250 14,15 11,75 62,55 412,5 0 10 

Компот из груши 
200 0,16 0,12 28,08 114,6 2,7 17 

Хлебцы кукурузные 

40,00 3,24 0,68 32,32 148,44 0,00 14 

Итого за Обед 1060,00 44,91 47,26 154,30 1231,04 24,17  

Итого за день 1550,00 61,63 60,66 244,07 1801,16 27,59  
 

       

Шестнадцатый день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

Завтрак Творог с сахаром и 

сметаной 150,00 19,70 1,82 5,01 113,94 0,33 25 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Масло сливочное 

15,00 0,12 10,50 0,20 99,00 0,00 19 

Сыр порционный 

20,00 4,00 6,00 0,00 72,00 0,00 42 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или медом 
200,00 0,00 0,00 14,00 56,00 0,00 43 



156 
 

Итого за Завтрак 425,00 28,14 19,00 51,49 490,86 0,33  

Обед Салат из овощей с 

морской капустой 150,00 2,25 7,80 11,25 124,50 17,40 30 

Суп картофельный с 

бобовыми 300,00 6,00 6,00 18,00 159,00 3,00 63 

Плов из отварной 

говядины 330,00 23,76 22,44 55,84 520,08 0,26 23 

Компот из смеси 

сухофруктов 200 0,67 0 32 132,8 0,67 18 

Хлебцы кукурузные 
40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 1020,00 35,92 36,92 149,41 1084,82 21,33  

Итого за день 1445,00 64,06 55,92 200,89 1575,68 21,66  
 

       

Семнадцатый день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

Завтрак Каша гречневая 

молочная жидкая 
250,00 9,50 9,00 37,88 270,00 1,63 56 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Сметана 15% 
10 0,26 4,5 0,36 16,2 0,02 36 

Молоко 

восстановленное из 

сухого молока 

обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, 

В6 для питания детей 

дошкольного и 

школьного возраста 

ультрапастеризованное 

с м.д.ж. 2,5% 

200 6 5 9,4 110 3 ТТК №1 

Итого за Завтрак 500,00 20,08 19,18 79,92 546,12 4,65  

Обед Винегрет овощной 150,00 2,15 15,05 10,93 187,50 14,45 4 

Суп гороховый 
300,00 6,57 5,69 23,69 175,20 4,20 38 

Мясо отварное в 

бульоне 
100,00 17,50 20,83 0,04 271,77 0,00 62 

Картофельное пюре 
230,00 4,98 7,10 12,27 189,95 4,80 9 

Компот из смеси 

сухофруктов 200 0,67 0 32 132,8 0,67 18 

Хлебцы кукурузные 
40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 1020,00 35,11 49,34 111,24 1105,66 24,12  

Итого за день 1520,00 55,19 68,52 191,15 1651,78 28,76  
 

       

Восемнадцатый день 

Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин № 
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пищи блюда 

Б Ж У 

ценность, ккал С, мг рецептуры 

Завтрак Омлет с зеленым 

горошком 
200,00 13,06 10,40 6,40 173,34 1,34 21 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или медом 
200 0 0 14 56 0 43 

Сметана 15% 
10 0,26 4,5 0,36 16,2 0,02 36 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Итого за Завтрак 450,00 17,64 15,58 53,04 395,46 1,36  

Обед Салат из свежих 

помидоров и огурцов 150,00 1,45 9,65 4,63 107,10 28,65 32 

Щи по-уральски (с 

крупой) 300,00 2,00 6,00 8,00 100,01 14,00 24 

Язык отварной 
120,00 29,04 18,24 1,08 284,40 0,72 65 

Капуста белокочанная 

тушеная 
230,00 5,67 19,01 16,10 257,60 52,44 59 

Компот из груши 
200 0,16 0,12 28,08 114,6 2,7 17 

Хлебцы кукурузные 40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 1040,00 41,56 53,70 90,20 1012,15 98,51  

Итого за день 1490,00 59,20 69,28 143,24 1407,61 99,87  
 

       

Девятнадцатый день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

Завтрак Каша кукурузная 

молочная жидкая 

250 7,7625 8,25 46,5 292 1,5 11 

Молоко 

восстановленное из 

сухого молока 

обогащенный 

витаминами А, Е, Д3, 

В6 для питания детей 

дошкольного и 

школьного возраста 

ультрапастеризованное 

с м.д.ж. 2,5% 

200 6 5 9,4 110 3 ТТК №1 

Масло сливочное 

20 0,16 14 0,26 132 0 19 

Хлебцы гречишно-

рисовые 
40 4,32 0,68 32,28 149,92 0 68 

Итого за Завтрак 
510 

18,242

5 
27,93 88,44 683,92 4,5  

Обед Салат из капусты 

белокочанной и 

морской 
150,00 2,40 12,15 8,85 154,50 26,85 52 
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Борщ сибирский 
300,00 18,12 10,11 14,88 243,00 12,96 3 

Рыба белая 

припущенная 100,00 17,50 8,51 3,50 138,83 6,81 27 

Рис припущенный 
230,00 5,52 6,44 56,21 306,59 0,00 26 

Кисель витаминный 200 0,2 0,2 24,8 102 32 13 

Хлебцы кукурузные 40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 1020,00 46,98 38,09 140,56 1093,36 78,62  

Итого за день 1530,00 65,22 66,02 229,00 1777,28 83,12  
 

       

Двадцатый день 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) 

Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамин 

С, мг 

№ 

рецептуры Б Ж У 

Завтрак Каша пшенная 

молочная жидкая 250 8,88 9 32 275 2,13 55 

Чай с вареньем, или 

повидлом, или медом 200 0 0 14 56 0 43 

Масло сливочное 
10 0,08 7 0,13 66 0 19 

Хлебцы гречишно-

рисовые 40 4,32 0,68 32,28 149,92 0  

Итого за Завтрак 500,00 13,28 16,68 78,41 546,92 2,13  

Обед Салат из свежих 

овощей «Витаминный» 

с растительным маслом 150,00 1,95 15,30 9,15 181,50 19,95 31 

Суп-пюре из зеленого 

горошка 300,00 6,00 6,00 20,00 164,00 2,00 40 

Мясо отварное в 

бульоне 120,00 21,00 24,99 0,05 326,13 0,00 62 

Картофельное пюре 
230,00 4,98 7,10 12,27 189,95 4,80 9 

Компот из смеси 

сухофруктов 200 0,67 0 32 132,8 0,67 18 

Хлебцы кукурузные 40 3,24 0,68 32,32 148,44 0 14 

Итого за Обед 1040,00 37,84 54,07 105,78 1142,81 27,41  

Итого за день 1540,00 51,12 70,75 184,19 1689,73 29,54  



   

Приложение N 9 

к Единому стандарту питания 

 

Минимальный перечень 

производственных помещений и оборудования в организациях социального питания в 

зависимости от типа пищеблока 

 

I. Набор помещений для приготовления и раздачи пищи в столовых, работающих на 

сырье 

N 

п/п 

Наименование 

производственного 

помещения 

Минимальный перечень 

оборудования 1 

Дополнительное 

оборудование 2 

1 2 3 4 

1 Овощной цех 

первичной обработки 

овощей (зона) 

производственные столы - 2; 

картофелеочистительная 

машина - 1; 

овощерезательная машина - 1; 

моечные ванны - 2; 

раковина для мытья рук - 1 

 

2 Овощной цех 

вторичной обработки 

овощей (зона) 

производственные столы - 2; 

моечные ванны - 2; 

универсальный механический 

привод или (и) 

овощерезательная машина - 1; 

среднетемпературные 

холодильные шкафы - 1; 

раковина для мытья рук - 1 

контрольные весы - 1 

3 Мясо-рыбный цех производственные столы (для 

разделки мяса, рыбы и птицы) 

- 3; 

контрольные весы - 1; 

колода для разруба мяса 3 - 1; 

среднетемпературные 

холодильные шкафы - 1; 

низкотемпературные 

холодильные шкафы -1; 

электромясорубка - 1; 

моечные ванны - 2; 

фаршемешалка -1; 

котлетоформовочный автомат 

- 1; 

раковина для мытья рук - 1 

часы настенные - 1 

4 Помещение для 

обработки яиц (место 

производственный стол - 1; 

моечные ванны (емкости) - 3; 

перфорированная 

емкость для погружения 



   

в мясо-рыбном цехе) емкость для обработанного 

яйца - 1; 

раковина для мытья рук - 1 

яйца - 1; 

бактерицидная установка 

для обеззараживания 

воздуха - 1; 

часы настенные - 1 

5 Мучной цех производственные столы - 2; 

тестомесильная машина - 1; 

контрольные весы - 1; 

пекарский шкаф - 1; 

стеллажи - 1; 

моечная ванна - 1; 

раковина для мытья рук - 1 

стол для разделки теста 

со специальной 

деревянной 

поверхностью - 1; 

подвод воды к чаше 

тестомесильной машины 

- 1; 

оборудование для 

просеивания муки, 

обеспеченное 

магнитами 3 - 1 

6 Холодный цех (зона) производственные столы - 2; 

контрольные весы - 1; 

среднетемпературные 

холодильные шкафы - 1; 

универсальный механический 

привод или (и) 

овощерезательная машина - 1; 

бактерицидная установка для 

обеззараживания воздуха - 1; 

моечная ванна (для повторной 

обработки овощей не 

подлежащих термической 

обработке, зелени и фруктов) 

- 1; 

раковина для мытья рук - 1 

стол с охлаждаемой 

рабочей поверхностью 3 - 

1; 

часы настенные - 1 

7 Горячий цех производственные столы - 2; 

электрическая плита - 1; 

электрическая сковорода - 1; 

духовой (жарочный) шкаф - 1; 

пароконвектомат - 1; 

электропривод для готовой 

продукции - 1; 

электрокотел - 1; 

контрольные весы - 1; 

раковина для мытья рук - 1 

часы настенные - 1 

8 Помещение для 

нарезки хлеба 

производственный стол - 1; 

хлеборезательная машина - 1; 

шкаф для хранения хлеба - 1; 

раковина для мытья рук - 1; 

 

9 Раздаточная зона мармиты для горячих блюд - нейтральный прилавок - 



   

2; 

холодильный прилавок 

(витрина, секция) - 1; 

термометр (термощуп) 3 - 1 

1; 

бактерицидная лампа - 1 

10 Моечная для мытья 

столовой посуды 

производственный стол - 1; 

посудомоечная машина - 1; 

моечные ванны (для мытья 

столовой посуды) - 3; 

моечные ванны (для 

стеклянной посуды и 

столовых приборов) - 2; 

стеллаж (шкаф) - 1; 

раковина для мытья рук - 1 

стол для использованной 

посуды - 1 

11 Моечная для мытья 

кухонной посуды 

производственный стол - 1; 

моечные ванны (с объёмом, 

позволяющим обеспечивать 

полное погружение кухонной 

посуды), оборудованные 

душевой насадкой с гибким 

шлангом - 2 

стеллаж - 1; 

раковина для мытья рук - 

1 

12 Моечная тары моечные ванны - 2 стеллаж для сушки - 1 

13 Склад (кладовые и 

складские 

помещения) 

стеллажи - 1; 

подтоварники - 1; 

среднетемпературные - 1; 

холодильные шкафы 

низкотемпературные 

холодильные шкафы - 1; 

психрометр - 1; 

холодильные камеры с учетом 

мощности столовой, объёмом 

изготовляемой и реализуемой 

продукции общественного 

питания  - 1 

 

14 Загрузочный цех 

(загрузочная)   

весы - 1  

────────────────────────────── 
1 В соответствии с таблицей 6.18 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания". 
2 В соответствии с приложением N 1 к MP 2.3.6.0233-21 "Методические 

рекомендации к организации общественного питания населения". 

 

────────────────────────────── 
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II. Набор помещений для приготовления и раздачи пищи в столовых, работающих на 

полуфабрикатах 

 

N 

п/п 

Наименование 

производственного 

помещения 

Минимальный перечень 

оборудования 1 

Дополнительное 

оборудование 2 

1 2 3 4 

1 Доготовочный цех производственные столы - 3; 

контрольные весы - 1; 

среднетемпературные 

холодильные шкафы - 1; 

низкотемпературные 

холодильные шкафы - 1; 

овощерезательная машина - 1; 

моечные ванны - 3; 

раковина для мытья рук - 1 

 

2 Холодный цех (зона) производственные столы - 2; 

контрольные весы - 1; 

среднетемпературные 

холодильные шкафы - 1; 

универсальный механический 

привод или (и) 

овощерезательная машина - 1; 

бактерицидная установка для 

обеззараживания воздуха - 1; 

моечная ванна (для повторной 

обработки овощей, не 

подлежащих термической 

обработке, зелени и фруктов) 

- 1; 

раковина для мытья рук - 1 

стол с охлаждаемой 

рабочей поверхностью 3 - 

1; 

часы настенные - 1 

3 Горячий цех производственные столы - 2; 

электрическая плита - 1; 

электрическая сковорода - 1; 

духовой (жарочный) шкаф - 1; 

пароконвектомат - 1; 

электропривод для готовой 

продукции - 1; 

электрокотел - 1; 

контрольные весы - 1; 

раковина для мытья рук - 1 

часы настенные - 1 

4 Раздаточная зона мармиты для горячих блюд - 

2; 

холодильный прилавок 

(витрина, секция) - 1; 

нейтральный прилавок - 

1; 

бактерицидная лампа - 1 



   

термометр (термощуп)  - 1; 

5 Моечная для мытья 

столовой посуды 

производственный стол - 1; 

посудомоечная машина - 1; 

моечные ванны (для мытья 

столовой посуды) - 3; 

моечные ванны (для 

стеклянной посуды и 

столовых приборов) - 2; 

стеллаж (шкаф) - 1; 

раковина для мытья рук - 1 

стол для использованной 

посуды - 1 

6 Моечная для мытья 

кухонной посуды 

производственный стол - 1; 

моечные ванны (с объемом, 

позволяющим обеспечивать 

полное погружение кухонной 

посуды), оборудованные 

душевой насадкой с гибким 

шлангом, - 2 

стеллаж - 1; 

раковина для мытья рук - 

1 

7 Моечная тары моечные ванны - 2 стеллаж для сушки 

8 Склад (кладовые и 

складские 

помещения) 

стеллажи - 1; 

подтоварники - 1; 

среднетемпературные 

холодильные шкафы - 1; 

низкотемпературные 

холодильные шкафы - 1; 

психрометр - 1; 

холодильные камеры с учетом 

мощности столовой, объемом 

изготовляемой и реализуемой 

продукции общественного 

питания  - 1 

 

9 Загрузочный цех 

(загрузочная)  

весы  - 1  

────────────────────────────── 
1 В соответствии с таблицей 6.18 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания". 
2 В соответствии с приложением N 1 к MP 2.3.6.0233-21 "Методические 

рекомендации к организации общественного питания населения". 

 
 

────────────────────────────── 
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III. Набор помещений буфета-раздаточной 

 

N 

п/п 

Наименование 

производственного 

помещения 

Минимальный перечень 

оборудования 1 

Дополнительное 

оборудование 2 

1 Производственное 

помещение буфета-

раздаточной 

(помещение для 

приема и раздачи 

готовых блюд и 

кулинарных изделий) 

производственные столы - 2; 

электроплита - 1; 

моечная ванна - 1; 

среднетемпературные 

холодильные шкафы - 2; 

раковина для мытья рук - 1; 

термометр (термощуп)  - 1 

шкаф для хлеба - 1; 

раздаточная, 

оборудованная 

мармитами - 1 

2 Помещение для 

мытья кухонной и 

столовой посуды  

 стеллаж (шкаф)  - 1; 

раковина для мытья рук  

- 1; 

посудомоечная машина 

или трехсекционная 

ванна для мытья 

столовой посуды  - 1; 

двухсекционная ванна - 

для стеклянной посуды и 

столовых приборов, 

инвентаря  - 1 

3 Помещение (место) 

для хранения 

контейнеров 

(термосов, тары)   

  

 

────────────────────────────── 
1 В соответствии с таблицей 6.18 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания". 
2 В соответствии с приложением N 1 к MP 2.3.6.0233-21 "Методические 

рекомендации к организации общественного питания населения". 

────────────────────────────── 
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Приложение N 10 

к Единому стандарту питания 

 

ПАСПОРТ 

пищеблока __________________________________________________ 

(наименование образовательной организации) 

 

Адрес месторасположения ___________________________________ 

телефон ______________________, эл почта: ___________________ 

 

Содержание 

I. Общие сведения об образовательной организации 

II. Состояние уровня охвата горячим питанием обучающихся по возрастным 

группам: 

1. Охват одноразовым горячим питанием обучающихся по возрастным группам 

2. Охват двухразовым горячим питанием обучающихся по возрастным группам 

III. Тип пищеблока 

IV. Форма организации питания 

V. Инженерное обеспечение пищеблока 

VI. Проектная мощность (план-схема расположения помещений) пищеблока 

VII. Материально-техническое оснащение пищеблока: 

1. Перечень помещений и их площадь 

2. Характеристика технологического оборудования пищеблока 

3. Дополнительные характеристики технологического оборудования 

4. Дополнительные характеристики обслуживания оборудования 

VIII. Характеристика помещения и оборудования, план-схема столовой 

IX. Характеристика бытовых помещений 

X. Штатное расписание работников пищеблока 

XI. Организация прохождения практики студентов профильных колледжей на базе 

общеобразовательных организаций 

XII. Перечень нормативных и технологических документов 

 

I. Общие сведения об образовательной организации 

(указывается следующая информация): 

 

Руководитель образовательной организации ________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

Ответственный за питание обучающихся ____________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

Численность педагогического коллектива, ____________________________ чел. 

Количество классов по уровням образования _______________________________ 

Количество посадочных мест ______________________________________________ 

Площадь обеденного зала _________________________________________________ 

 



   

N 

п/п 

Класс Количество 

классов 

Численность обучающихся, чел. 

всего в том числе льготной 

категории 

1 1 класс    

2 2 класс    

3 3 класс    

4 4 класс    

 и т.д.    

 

II. Состояние уровня охвата горячим питанием обучающихся по возрастным группам 

 

1. Охват одноразовым горячим питанием обучающихся по возрастным группам 

 

N 

п/п 

Контингент по группам 

обучающихся 

Численность, 

чел. 

Охвачено горячим питанием 

количество, чел. % от числа 

обучающихся 

1 2 3 4 5 

1.1 Учащиеся 1-4 классов - 

всего, 

   

в том числе учащиеся 

льготных категорий 

   

1.2 Учащиеся 5-8 классов - 

всего, 

   

в том числе учащиеся 

льготных категорий, 

   

в том числе за 

родительскую плату 

   

1.3 Учащиеся 9-11 классов - 

всего, 

   

в том числе учащиеся 

льготных категорий, 

   

в том числе за 

родительскую плату 

   

 Общее количество 

учащихся всех возрастных 

групп - всего, 

   

в том числе льготных 

категорий 

   

 

 

 

 

 

 



   

2. Охват двухразовым горячим питанием обучающихся по возрастным группам 

 

N 

п/п 

Контингент по группам 

обучающихся 

Численность, 

чел. 

Охвачено горячим питанием 

количество, чел. % от числа 

обучающихся 

2.1 Учащиеся 1 -4 классов - 

всего, 

   

в том числе учащиеся 

льготных категорий 

   

2.2 Учащиеся 5-8 классов - 

всего, 

   

в том числе учащиеся 

льготных категорий, 

   

в том числе за 

родительскую плату 

   

2.3 Учащиеся 9-11 классов - 

всего, 

   

в том числе учащиеся 

льготных категорий 

   

в том числе за 

родительскую плату 

   

 Общее количество 

учащихся всех возрастных 

групп - всего, 

   

в том числе льготных 

категорий 

   

III. Тип пищеблока 

(столовая на сырье, столовая, работающая на полуфабрикатах, буфет-раздаточная) 

 

IV. Форма организации питания 

 

Форма предоставления питания Самостоятельно/аутсорсинг 

Оператор питания/поставщик наименование 

Адрес местонахождения оператора 

питания/поставщика 

 

Фамилия, имя отчество руководителя, 

контактное лицо оператора 

питания/поставщика 

 

Контактные данные: тел. / эл. почта  

Дата заключения контракта  

Длительность контракта  

 

 



   

V. Инженерное обеспечение пищеблока 

 

Водоснабжение (централизованное, собственная 

скважина, другие ведомственные 

источники) 

Горячее водоснабжение (централизованное, собственная 

котельная, водонагреватель, резервное 

горячее водоснабжение) 

Отопление (централизованное, собственная 

котельная) 

Водоотведение (централизованное, локальные 

сооружения, другие) 

Вентиляция помещений (естественная, искусственная, 

комбинированная) 

 

VI. Проектная мощность (план-схема расположения помещений) пищеблока 

 

VII. Материально-техническое оснащение пищеблока: 

1. Перечень помещений и их площадь, кв. м (перечень и площадь помещений в 

зависимости от типа предоставления питания) 

N 

п/п 

Наименование цехов и 

помещений 

Площадь помещения, кв. м 

столовые, 

работающие на 

сырье 

столовые, 

работающие на 

полуфабрикатах 

буфет-

раздаточная 

1.1 Складские помещения    

1.2 Производственные 

помещения: 

   

1.2.1 овощной цех (первичной 

обработки овощей) 

 - - 

1.2.2 овощной цех (вторичной 

обработки овощей) 

 - - 

1.2.3 мясо-рыбный цех  - - 

1.2.4 доготовочный цех -  - 

1.2.5 горячий цех   - 

1.2.6 холодный цех   - 

1.2.7 мучной цех  - - 

1.2.8 раздаточная    

1.2.9 помещение (или место) 

для резки хлеба 

   

1.2.1

0 

помещение для обработки 

яиц 

  - 

1.2.1

1 

моечная кухонной посуды   - 



   

1.2.1

2 

моечная столовой посуды   - 

1.2.1

3 

моечная и кладовая тары   - 

1.2.1

4 

производственное 

помещение буфета-

раздаточной 

- -  

1.2.1

5 

посудомоечная буфета-

раздаточной 

- -  

1.3 Комната для приема пищи 

(персонал) 

   

 

2. Характеристика технологического оборудования пищеблока 

N 

п/п 

Наименовани

е цехов и 

помещений 

Характеристика оборудования 

наименова

ние 

оборудова

ния 

количество 

единиц 

оборудован

ия (ед.) 

дата его 

выпуск

а 

даты начала 

его 

эксплуатаци

и 

процент 

изношенности 

оборудования 

(%) 

       

       

 

3. Дополнительные характеристики технологического оборудования 

N 

п/п 

Наименование 

технологическ

ого 

оборудования 

Характеристика оборудования 

назначени

е 

марк

а 

производи

тельность 

дата 

изгото

влени

я 

срок 

службы 

(годы) 

сроки 

профилактич

еского 

осмотра 

1 Тепловое       

2 Механическое       

3 Холодильное       

4 Весоизмерител

ьное 

оборудование 

      

 

4. Дополнительные характеристики обслуживания оборудования 

N 

п/п 

Наименование 

технологическ

ого 

оборудования 

Характеристика мероприятий 

налич

ие 

догово

ра на 

техос

мотр 

наличие 

договора 

на 

проведен

ие 

метролог

ических 

пров

еден

ие 

ремо

нта 

план 

приобрете

ния 

нового и 

замена 

старого 

оборудова

Ф.И.О. 

ответстве

нного за 

состояние 

оборудова

ния 

график 

санитарной 

обработки 

оборудован

ия 



   

работ ния 

1 Тепловое       

2 Механическое       

3 Холодильное       

4 Весоизмерител

ьное 

оборудование 

      

 

VIII. Характеристика помещения и оборудования, план-схема столовой 

N 

п/п 

Наименование 

оборудования 

Характеристика оборудования столовой, площадь (кв. м) 

количество 

единиц 

оборудования 

(ед.) 

дата его 

приобретения 

процент 

изношенности 

оборудования 

(%) 

количество 

посадочных 

мест в 

обеденном 

зале (ед.) 

      

      

      

 

IX. Характеристика бытовых помещений 

N 

п/п 

Перечень бытовых помещений Характеристика помещения 

площадь (кв. м) количество единиц 

оборудования для 

бытовых целей (ед.) 

    

    

    

 

X. Штатное расписание работников пищеблока 

N 

п/п 

Наименование 

должностей 

Характеристика персонала столовой 

колич

ество 

ставок 

укомп

лектов

анност

ь 

базовое 

образов

ание 

квалификаци

онный 

разряд 

стаж 

работы 

(годы) 

наличие 

медкнижки 

1 Заведующий 

производством 

      

2 Технолог       

3 Повар       

4 Рабочий кухни 

(помощник 

повара) 

      

 

 



   

XI. Организация прохождения практики студентов профильных колледжей на базе 

общеобразовательных организаций 

 

Количество 

общеобразовательных 

организаций, 

организовавших 

прохождение практики (ед.) 

Количество студентов, 

прошедших практику в 

текущем учебном году (чел.) 

Из них количество 

трудоустроенных (чел.) 

   

 

XII. Перечень нормативных и технологических документов 

 

1) основное организованное меню для детей 7-11 лет, 12 лет и старше, 

специализированное меню для детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании 

(при наличии таких детей); 

2) ежедневное меню; 

3) меню-раскладка; 

4) технологические карты (ТК); 

5) технико-технологические карты (ТТК) при включении в рацион питания новой 

кулинарной продукции с пониженным содержанием соли и сахара; 

6) накопительная ведомость; 

7) график приема пищи; 

8) гигиенический журнал (сотрудники); 

9) журнал учета температурного режима холодильного оборудования; 

10) журнал учета температуры и влажности в складских помещениях; 

11) журнал бракеража готовой пищевой продукции; 

12) журнал бракеража скоропортящейся пищевой продукции; 

13) ведомость контроля за рационом питания; 

14) приказ о составе бракеражной комиссии; 

15) график дежурства преподавателей в столовой; 

16) акт по результатам проверки состояния готовности пищеблока по организации 

питания к новому учебному году; 

17) программа по совершенствованию системы организация питания обучающихся; 

18) положение об организации питания обучающихся; 

19) положение о бракеражной комиссии; 

20) приказ об организации питания; 

21) должностные инструкции персонала пищеблока; 

22) программа производственного контроля, основанная на принципах ХАССП; 

23) требования к информации по питанию, размещаемой на сайте школы; 

24) наличие оформленных стендов по пропаганде принципов здорового питания. 

 

Директор  

общеобразовательной организации 

(организатора питания)        _____________ ___________________________ 

                                (подпись)      (расшифровка подписи) 


