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ПОЛОЖЕНИ1
о проведении военно-спортивной игры «Патриот», 

посвященной Г оду памяти и Славы в Российской Федерации и 
Году патриотизма в Республике Саха (Якутия)

1. Общие положения
Настоящее Положение определяет порядок и условия проведения 

городскойвоенно-спортивной игры «Патриот» (далее-Игра) является 
мероприятием по патриотическому воспитанию, физической культуре и 
основам безопасности жизнедеятельности.

Изменения в Положение вносятся по решению организаторов.
Организатором Игры является Управление образования Окружной 

администрации «город Якутск».
Соорганизаторами являются:
S  Военный комиссариат Республики Саха (Якутия);
S  Военный комиссариат города Якутска;
^  Управление федеральной службы национальной гвардии 

Российской федерации по Республике Саха(Якутия);
Измерительный пункт войсковой части 14129

^  ГБОУ РС(Я) «Якутская кадетская школа-интернат»;
Общее руководство подготовкой и проведения Игр осуществляется 

организационным комитетом (далее-Оргкомитет), утвержденным приказом 
Управления образования Окружной администрации «город 
Якутск»(приложение №1).

Непосредственное проведение Игры возлагается на Управление 
Окружной администрации «город Якутск».

Оргкомитет представляет собой коллегиальный орган, призванный 
осуществлять цели и задачи, обеспечивать условия для подготовки и 
проведения Игры.

2. Цели и задачи Игры
Целью Игры является патриотическое воспитание детей и подростков, 

повышение престижа военной службы, подготовка юношей к службе в 
Российской Армии, привлечение подростков к занятиям в военных клубах и 
спортивных секциях.

Задачи Игры:



• Формирование чувства ответственности, гражданского долга и 
духовного единства;

• Воспитание готовности к достойному и самоотверженному 
служению обществу и своей стране, выполнению обязанностей по Защите
Отечества;

• Формирование у молодежи позитивного отношения к службе в 
Вооруженных Силах Российской Федерации;

• Популяризация среди молодежи здорового образа жизни;
• Проверка уровня знаний, умений и навыков по основам безопасности 

жизнедеятельности человека, основам военной службы (начальной военной 
подготовке);

• Обмен опытом по военно-патриотическому воспитанию молодежи в 
субъектах Российской Федерации;

• Популяризация деятельности патриотических, военно-спортивных 
клубов и общественных организаций, реализующих проекты и программы 
патриотической направленности;

• Углубленное изучение молодежью истории Отечества, истории 
Вооруженных Сил Российской Федерации;

• Поддержка всероссийского детско-юношеского военно- 
патриотического общественного движения «Юнармия».

3. Организация Игры.

Сроки и место проведения Игры:
_____ марта 2020 г. МОБУ СОШ №10, 10-00 часов (8-11 классы),
14 марта 2020 г. МОБУ СОШ №26 (5-7 классы).
Настоящее Положение действует до завершения городского Финала 

Игры и может быть изменено, дополнено или пролонгировано по решению 
учредителя, предварительно уведомив об этом участников Игры.

Место проведения следующей городской военно-спортивной игры 
«Патриот» определяется по итогам Игры.

Образовательная организация представляет до ___ марта2020 года в
городской Оргкомитет Финала заявку об участии городском этапе Игры с 
приложением соответствующих документов по адресу электронной почты: 
о fkykt@ m ai 1. ru;

4. Требования к участникам
Участниками Игры являются команды обучающихся 

общеобразовательных организаций, участников военно-патриотических 
клубов и юнармейского движения в возрасте от 11 до 17 лет. Возраст 
участников на момент даты проведения Игры не старше 17 лет.

Состав команды: 11 участников, из них 8 юношей + 2 девушки + 1 
руководитель команды. Не допускаются запасные члены команды и замена 
стартового состава участников.



Руководитель команды должен иметь:
^  Приказшколы о направлении команды и назначении 

ответственных лиц за жизнь и здоровье обучающихся;
S  Оригинал заявки установленного образца (Приложение №2),

заверенный печатью и подписанный руководителями направляющей 
организации;

•S Паспорта для всех участников;
S  Медицинский допуск к соревнованиям на всех участников;
S  Справка о санитарно-эпидемиологическом благополучии (дает

врач -  педиатр по месту жительства, действительно 3 дня);
S  Прививочный сертификат;
S  Личную медицинскую книжку (для руководителя);
S  Страховой полис от несчастного случая;
S  Справку о проведении инструктажа по технике безопасности

(Приложение №3);
S  Снаряжение участников (Приложение №4);
S  Согласие на обработку персональных данных (Приложение5);
S  Описание видов, конкурсов и соревнований (Приложение №6);
Форма одежды:
S  Повседневная военная -  камуфлированная куртка и знаками

различия, брюки, военные зимние и летние ботинки (туфли) или
юнармейская форма.

•S Парадная военная -куртка (китель) и брюки, белая рубашка и
галстук, одетые под куртку, белые перчатки и белый ремень, единообразный 
головной убор (фуражка), аксельбанты, шевроны с логотипом
клуба/названием. При отсутствии белых ремней следует сшить белый чехол 
для ремня.

На спортивных этапах одевается повседневная военная форма и
кроссовки.

Запрещается всем участникам:
S  вмешиваться в работу судей, вступать с ними в пререкания или

внешне выражать свое недовольство судейству;
S  отказываться от продолжения соревнований (кроме случая

получения травмы или заболевания);
S  покинуть место соревнования без разрешения судей;
S  подходить к судейскому столику во избежание снижения баллов

команды;
S  употреблять психоактивные вещества и курительные смеси;
В случае нарушения требований Игр Оргкомитетом выносится 

коллегиальное решение. Решение Оргкомитета оформляется протоколом.
Судейская коллегия оставляет за собой право принимать решения в 

спорных ситуациях, не указанных в данном Положении.



5. Программа Игры.
Конкурсные зачетные программы:
• Конкурс «Ратные страницы истории Отечества»;
• Конкурс «Визитка»;
• Конкурс «Статен в строю, силен в бою»;
• Соревнование «Разборка и сборка АК-74»;
• Снаряжение магазина патронами;
• Соревнование «Комплекс силовых упражнений»;
• Соревнование «Пулевая стрельба»;
• Соревнование «Военизированная эстафета».
Изменения в конкурсную программу Финала вносят по решению 

организаторов.
Конкурсы и соревнования Игры проводятся в соответствии с 

описанием видов конкурсов и соревнований, изложенных в приложении №6 
к настоящему Положению.

Конкурс «Статен в строю, силен в бою» для 5-7 классов проводится без 
приема оружия АК.

6. Главная судейская коллегия.
Состав главной судейской коллегии утверждается Оргкомитетом.
Судейская коллегия:
• оценивает выступления участников в конкурсах и соревнованиях;
• принимает решение о награждении участников;
• дает рекомендации участникам;
• открыто обсуждает на заседаниях поставленные руководителями

ВПК вопросы согласно компетенции судейской коллегии;
Решение судейской коллегии фиксируется в протоколе и после 

утверждения к обжалованию не подлежит.

7. Подведение итогов и награждение победителей.
Победители и призеры определяются Главной судейской коллегией.
Командный зачет.
Победитель и призеры определяются по наименьшей сумме баллов, 

полученных команд в соревнованиях и конкурсах из расчета 1 место -  1 балл, 
2 место -  2 балла, 3 место -  3 балла и т.д. При равной сумме баллов 
преимущество отдается команде, имеющей наибольшее количество первых 
мест в отдельных видах. Команда, не участвующая в каком -  любо 
соревновании или конкурсе, занимает места после команд, которые приняли 
участие во всех соревнованиях и конкурсах. Победители и призеры с первого 
по третье место награждаются дипломами, кубками и медалями.

Личный зачет.
В соревнованиях «Разборка и сборка АК-74», «Снаряжение магазина 

патронами», «Пулевая стрельба», «Комплекс силовых упражнений» 
определяются победитель и призеры по лучшему результату.



Победители и призеры награждаются медалями и дипломами.
Победитель в общекомандном зачете награждается сертификатом на 

право участия в Республиканском финале военно-спортивной игры 
«Снежный барс» за счет муниципальной подпрограммы «Столичное 
образование» в 2020 году Муниципальной программы «Развитие 
образованиягородского округа «город Якутск» на 2018-2022 годы».

По итогам 8 этапов определяется «Лучший командир», который 
номинируется па Стипендию Главы ГО «город Якутск» в 2020 году.

Также могут быть учреждены дополнительные призы по решению 
Организаторов Игры.

8. Финансовые условия.
Финансирование мероприятий, связанных с проведением Игр 

осуществляется за счет средств Организаторов.

9. Контакты
Управление образования Окружной администрации «город Якутск".
г.Якутск, ул. Ярославского, 13. Телефоны: 42-14-44, электронный

адрес: ofk_ykt@mail.ru

mailto:ofk_ykt@mail.ru


Приложение №1 
к положению о проведении 

военно-спортивной игры «Патриот», 
посвященной Г оду памяти и Славы в 

Российской Федерации и 
Г оду патриотизма в Республике Саха (Якутия)

Организационный комитет проведения военно-спортивной игры «Патриот», 
посвященной Г оду памяти и Славы в Российской Федерации и 

Году патриотизма в Республике Саха (Якутия)

Председатель:



Приложение №2 
к положению о проведении 

военно-спортивной игры «Патриот», 
посвященной Г оду памяти и Славы в 

Российской Федерации и 
Г оду патриотизма в Республике Саха (Якутия)

Организационному комитету 
ВСИ «Патриот »

Заявка

Администрация МОБУ ______________________________________ ...
(другое образовательное учреждение) просит допустить к участию в Военно- 
спортивной игре «Патриот» команду школы, клуба, секции (подчеркнуть) 
следующим составом:_______________ ___________ ____________ ___________

щ фото Фамилия, имя Класс, инструктаж допуск
п/п участника участника возраст по ТБ и ПБ врача к 

участию
1.
2.
->J.

Всего допущено к соревнованиям______ человек._________________
(подпись врача)

Командир

(фамилия, имя полностью)

Руководитель команды

(Ф.И.О, полностью, должность, дата рождения, домашний адрес, паспортные данные)

Помощник руководителя

(Ф.И.О - полностью, должность, дата рождения, домашний адрес, паспортные данные)

Дата
Директор учреждения (организации, клуба) 
Печать



Приложение №3 
к положению о проведении 

военно-спортивной игры «Патриот», 
посвященной Г оду памяти и Славы в 

Российской Федерации и 
Г оду патриотизма в Республике Саха (Якутия)

Угловой штамп или типовой бланк

СПРАВКА
Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми нижеперечисленными

членами команд

(название команды)
направленными на участие военно-спортивной игре «Патриот», проведён 
инструктаж по следующим темам:

1. Правила поведения во время Игры «Патриот».
2. Меры безопасности во время движения в транспорте и пешим порядком 

к месту соревнований.
3. Меры безопасности во время соревнований и противопожарная

безопасность.
№ Фамилия, имя, отчество Личная подпись членов команд, с 

которыми проведен инструктаж
1
2

Инструктаж проведен

(Ф.И.О. полностью, должность)

Подпись лица, проводившего инструктажа_______

Руководитель (ответственное лицо)
(Ф.И.О. полностью)

Приказом №______ о т ___________________________ назначены ответственным
в пути и во время проведения Игр за жизнь, здоровье и безопасность 
вышеперечисленных членов команды.



Приложение №4 
к положению о проведении 

военно-спортивной игры «Патриот», 
посвященной Г оду памяти и Славы в 

Российской Федерации и 
Г оду патриотизма в Республике Саха (Якутия)

Снаряжение участников Игр

1. Личное снаряжение.
• Комплекты формы одежды: парадный, полевой, спортивный.
• Спортивная обувь, обувь для полевых и строевых занятий.
• Эмблема (нарукавная или нагрудная).
• Головные уборы.
• Сменная обувь и одежда.
• Туалетные, личные гигиенические принадлежности.
• Вещевой мешок.
• Противогаз.
• Фляжка.
• Посуда (ложка, кружка, котелок).
• Аптечка индивидуальная.

2. Командное снаряжение.
• Флаг военно-патриотического клуба;
• Пневматические винтовки МР-60, МР-61, МР-512, ИЖ-38;
• Макеты АК-74;
• Пульки;
• Ящики с «патронами»;
• Плащ-палатки;
• Носилки;
• Учебные гранаты;
• Общевойсковой защитный костюм.



Приложение №5 
к положению о проведении 

военно-спортивной игры «Патриот», 
посвященной Г оду памяти и Славы в 

Российской Федерации и 
Г оду патриотизма в Республике Саха (Якутия)

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ с 14 лет

« » 2020 г.

(фамилия, имя, отчество участника)

(паспортные данные) 
настоящим даю своё согласие Управлению образования Окружной 
администрации «город Якутск» (далее -  Организатор) на обработку 
оператором моих персональных данных, необходимых для организации 
городской военно-спортивной игры «Патриот», посвященный Г оду 
патриотизма в Республике Саха (Якутия), подтверждаю, что, давая такое 
согласие, я действую в соответствии со своей волей и в своих интересах.
Я согласен (согласна), что фото-видео изображения и следующие сведения 
обо мне- фамилия, имя, отчество, место работы и должность, могут быть 
указаны на дипломах, сертификатах, а также размещены на официальных 
сайтах РС(Я).

Дата Подпись



Приложение №6 
к положению о проведении 

военно-спортивной игры «Патриот», 
посвященной Г оду памяти и Славы в 

Российской Федерации и 
Г оду патриотизма в Республике Саха (Якутия)

Описание видов, конкурсов и соревнований

I. Конкурс «Ратные страницы истории Отечества».

Участвует вся команда (отделение). Первенство - командное. Конкурс 
проводится методом тестирования. Для тестирования оборудуются рабочие 
места по количеству членов команды.

Регламент - 40 минут. Всего 40 вопросов. На каждый вопрос три 
варианта ответа, один из которых правильный. Максимальное количество 
баллов -  40.

Участники должны быть готовы ответить на вопросы, связанные с 
данными историческими событиями по следующей тематике:

основные сражения Великой Отечественной войны, командующие 
сражениями, даты их проведения;

портреты великих полководцев Великой Отечественной войны; 
награды периода Великой Отечественной войны и их статус; 
образцы отечественной военной техники и вооружения периода 

Великой Отечественной войны, их создатели;
художественные произведения (картины), отражающие основные 

периоды Великой Отечественной войны, их авторы и период Великой 
Отечественной войны, изображенный на картине;

история учреждения звания Героя Советского Союза (когда, в связи с 
чем, первые герои Советского Союза);

история учреждения звания Героя Российской Федерации (когда, в 
связи с чем, герои Российской Федерации);

полные кавалеры ордена Славы (когда учрежден орден Славы; 
количество награжденных орденами всех трех степеней; категории 
военнослужащих, награждаемых орденом; первые полные кавалеры; полные 
кавалеры ордена Славы, удостоенные звания Г ероя Советского Союза);

общая статистика по героям Советского Союза (сколько человек 
удостоены звания Героя в предвоенный период, в годы Великой 
Отечественной войны, в послевоенные годы до 1992 года); 

трижды и дважды герои Советского Союза;
города-герои (перечислить, в каком году присвоено звание, за какие 

заслуги);
маршалы Советского Союза.
За правильные ответы каждому члену команды начисляются баллы. За 

правильный ответ на каждый вопрос члену команды начисляется 1 балл, за



неправильный - 0 баллов. При равенстве общих баллов предпочтение 
отдаётся обеим командам.

Победителем в конкурсе считается команда, набравшая в сумме 
наибольшее количество баллов. Результаты команд фиксируются в 
протоколе.

II. Конкурс «Визитка».

Участвует вся команда (отделение). Первенство - командное. Время 
выступления до 7 мин. Каждая команда (отделение) готовит свою «визитную 
карточку». Рекомендуется рассказать в творческой форме о ратном и 
трудовом подвиге земляков в годы Великой Отечественной Войны 1941-1945 
г.г., о своем родном улусе (районе), об его обычаях и традициях, о работе 
своих образовательных организаций, военно-патриотических клубов, 
юнармейских отрядов. В ходе выступления могут быть использованы 
фрагменты видеофильмов, интервью, исполнение песни и танца.

Жюри оценивает выступление команды по следующим критериям: 
оригинальность сценария, соответствие выступления по тематике конкурса, 
качество исполнения, оформления, соблюдение регламента времени. Каждый 
критерий оценивается по 10 бальной шкале. Максимальное количество 
баллов -  50.

Победителем становится команда (отделение), набравшая наибольшую 
сумму баллов всех членов жюри. Результаты команд фиксируются в
протоколе.

Примечание: Критерий «соблюдение регламента времени»
оценивается следующим образом: визитка до 7 минут — 10 баллов, более 7 
минут — 0 баллов.

III. Конкурс «Статен в строю, силен в бою».

1. «Строевой смотр». Участвует вся команда (отделение) в полном 
составе. Первенство - командное. Форма одежды парадная с головными 
уборами, оборудованная символикой образовательной организации, военно- 
спортивного клуба. Проводится поэтапно на одном рабочем месте.

2. Строевые приемы и движения без оружия в составе отделения. 
Построение в две шеренги, расчет по порядку в отделении, доклад командира 
отделения судье о готовности к смотру, ответ на приветствие, ответ на 
поздравление, выполнение команд «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 
«Заправиться», «Разойдись», построение в одну шеренгу, расчет на «первый»
- «второй», перестроение из одной шеренги в две и обратно, повороты на 
месте (нале-во, напра-во, кру-гом), размыкание и смыкание строя.

Движение строевым шагом, повороты в движении (нале-во, напра-во, 
кругом-марш), остановка отделения по команде «На месте», «Стой».

3. Одиночная строевая подготовка. Судьи определяют по 2 
представителя от отделения, которые по командам командира отделения



показывают строевые приемы: выход из строя, подход к начальнику, 
повороты на месте (нале-во, напра-во, кругом-марш), движение строевым 
шагом, повороты в движении (нале-во, напра-во, кругом-марш), выполнение 
воинского приветствия начальник слева и справа, возвращение в строй.

4. Строевые приемы с оружием. Порядок выполнения задания 
следующий: «К оружию», «В ружьё», «Автомат на -  грудь», «Оружие на 
ремень», «Оружие за спину», «Оружие на ремень», «Положить -  оружие». 
Участвуют 2 представителя от команды, которых выбирают судьи.

5. Прохождение торжественным маршем и исполнение строевой 
песни.

Каждый элемент (прием) программы оценивается по 5-ти балльной 
системе. Конкурс«Статен в строю, силен в бою» оценивается по следующим 
элементам (приёмам):

1. Построение отделения в две шеренги внешний вид;
2. Выполнение команд «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», «Разойдись»;
3. Перестроение из одной шеренги в две и обратно;
4. Повороты на месте в составе отделения;
5. Размыкание и смыкание строя;
6. Выполнение строевых элементов в движении;
7. Одиночная строевая подготовка (каждый из двух представителей 

команды оценивается отдельно по 5-ти бальной системе, максимальный 
общий бал за элемент -  10);

8. Строевые приёмы с оружием (каждый из двух представителей 
команды оценивается отдельно по 5-ти бальной системе, максимальный 
общий бал за элемент -  10);

9. Прохождение торжественным маршем;
10. Прохождение отделения с исполнением строевой песни.

Если прием пропущен или не выполнен не по Уставу -  ставится 
оценка «0». Победителем в конкурсе считается команда, набравшая 
наибольшее количество баллов на всех рабочих местах. Максимальное 
количество баллов за конкурс «Статен в строю, силен в бою» -  60. 
Результаты команд фиксируются в протоколе.

Примечание: все строевые приемы, включенные в программу конкурса, 
выполняются 1-2 раза в соответствие со Строевым Уставом Вооруженных 
Сил Российской Федерации, утвержденным приказом Минобороны России 
от 11 марта 2006 г №111 (далее -  Устав).

IV. Соревнование «Неполная разборка и сборка АК-74».

Участвует вся команда (отделение). Первенство -  лично-командное, 
форма одежды - повседневная военная.



Порядок разборки: отделить «магазин», проверить наличие патрона в 
патроннике (снять автомат с предохранителя, отвести рукоятку затворной 
рамы назад, отпустить рукоятку, спустить курок с боевого взвода, при 
положении автомата, под углом 45-60 градусов от поверхности стола), 
вынуть пенал с принадлежностями, отделить шомпол, крышку ствольной 
коробки, пружину возвратного механизма, затворную раму с газовым 
поршнем и затвором, вынуть затвор из затворной рамы, отсоединить газовую 
трубку со ствольной накладкой. Сборка осуществляется в обратном порядке. 
(После присоединения крышки ствольной коробки спустить курок с боевого 
взвода в положении автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола 
и поставить автомат на предохранитель). Судьями фиксируется время 
разборки, сборки автомата каждого участника и фиксируется в протоколе.

Штрафные баллы: прибавляется 5 штрафных секунд, если
участником нарушена последовательность разборки и сборки оружия.

Команда-победитель определяется по наименьшему общему времени 
выполнения задания членами команды. Подсчёт времени осуществляется 
счётной комиссией. Личные места среди юношей и девушек поощряются 
отдельно. Результаты всех участников фиксируются в протоколе.

V. Соревнование «Снаряжение магазина патронами».

Участвует вся команда (отделение). Первенство -  лично-командное, 
форма одежды - повседневная военная.

Снаряжение магазина 30 патронами к автомату АК-74. Судьями 
фиксируется время снаряжения «магазина» каждого участника. Первенство
командное.

Снаряжение магазина патронами производится в следующем порядке:
- взять магазин в левую руку горловиной вверх и выпуклой стороной

влево;
- в правую руку взять патроны пулями к мизинцу так, чтобы дно гильзы 

немного возвышалось над большим и указательным пальцами;
- удерживая магазин с небольшим наклоном влево, нажимом большого 

пальца вкладывать патроны по одному под загибы боковых стенок дном 
гильзы к задней стенке магазина.

Команда-победитель определяется по наименьшему общему времени 
выполнения задания членами команды. Подсчёт времени осуществляется 
счётной комиссией. Личные места среди юношей и девушек поощряются 
отдельно. Результаты всех участниковфиксируются в протоколе.

VI. Соревнование «Пулевая стрельба».

Участвуют все члены команды, форма одежды -  повседневная военная. 
Стрельба выполняется из учебных винтовок МР-60, МР-61, МР-512, ИЖ-38. 
Стрельба ведется из положения сидя на стуле с упором локтей на стол из 3 
пробных и 5 зачетных выстрелов с дистанции 10 метров по мишени № 6,



разрешается пневматическая винтовка с открытым прицелом. Время на 
пробную и зачетную стрельбу каждого участника команды до 10 минут.

Командные места определяются по сумме общих очков всех членов 
команды. При равенстве очков лучшее место дается команде, у которой 
больше 1, 2, 3 и т.д. личных мест. Личное первенство определяется по 
наибольшей сумме выбитых очков. Личные места определяются по сумме 
очков отдельно среди юношей и девушек. При равенстве очков лучшее место 
дается спортсмену, у которого больше 10, 9, 8 и т. д. очков. Результаты всех 
участниковфиксируются в протоколе.

Примечание: всем командам необходимо иметь свои пневматические 
винтовки и пульки. Не допускается — использование винтовок иностранных 
моделей, использование дополнительных приспособлений типа антабок, 
крюков.

VII. Соревнование «Общефизическая подготовка».

Участвуют все члены команды. Первенство - лично-командное. Форма 
одежды -  повседневная военная, футболка форменная, кроссовки.

Комбинированное силовое упражнение на перекладине (8 юношей).
Порядок выполнения упражнений выбирается каждым участником 

отдельно. Вис хватом выполняется сверху.
Перечень силовых упражнений:
Силовое подтягивание. Выполняется из положения виса (хват сверху, 

ноги вместе). При подтягивании подбородок выше перекладины. Положение 
виса фиксируется. Запрещается -  сгибание и разведение ног, отклонение 
тела от неподвижного положения, выполнения махом и рывком.

Подъём ног к перекладине. Для выполнения упражнения необходимо 
зафиксировать положение виса на перекладине, поднять ноги к перекладине 
до касания грифа снаряда, а затем -  опустить их вниз. Снова зафиксировать 
положение виса.

Подъём переворотом/Вис хват сверху, ноги вместе, сгибая руки, 
поднять ноги к перекладине и переворачиваясь вокруг оси выйти в упор на 
прямые руки. После фиксации упора опуститься в вис без остановки 
произвольным способом. Положение виса фиксируется.

Подъём силой на перекладине (выход силой). Вис хват сверху, сгибая 
руки, поставить в упор сначала одну согнутую руку, затем -  другую, либо на 
обе руки рывком; продолжая движение, выйти в упор на прямые руки, после 
фиксации упора опуститься в вис без остановки произвольным способом. 
Положения виса фиксируется.

Оценка производится по количеству выполненных полных циклов 
(силовое подтягивание, подъем ног, подъем переворотом, выход силой). 
Время выполнения 5 минут. Сумма всех 8 участников суммируется и 
фиксируется в протоколе.

Поднимание и опускание туловища (пресс) (2 девушки).
Время выполнение -  30 сек. Максимальное количество наклонов



вперед до касания локтями колен ног из положения лежа на спине, руки за 
голову, ноги закреплены (допускается незначительное сгибание ног), при 
возвращении в исходное положение необходимо касание пола лопатками.

Оценка производится по количеству раз. Сумма 2-х участников 
суммируется и фиксируется в протоколе.

Итог конкурса «Общефизическая подготовка» для юношей (КСУ), 
для девушек (пресс) выводится отдельно и фиксируется протоколе.

Общий итог конкурса выводится путем суммирования 2-х 
упражнений: КСУ (юноши) и упражнения на пресс (девушки). При равных 
очках команд предпочтение отдается на результат юношей.

Победителями становятся команды и участники, выполнившие 
наибольшее число упражнений. Результаты всех участников фиксируются в 
протоколе.

VIII. Соревнование «Военизированная эстафета».

Участвуют все члены команды. Первенство - командное. Проводится 
в спортзале по плану проведения эстафеты. Форма одежды - повседневная. 
Побеждает команда, показавшая лучшее (с учетом штрафа) время. 
Результаты всех участников фиксируются в протоколе.

ПЛАН
проведения военизированной эстафеты

Номер
этапа Наименование этапа Количество

участников
1 Бег с автоматом, неполная разборка автомата 1
2 Бег, сборка автомата, бег с автоматом. 1
о3 Одевание ОЗК, бег с автоматом 1
4 Переноска раненого с автоматом 3
5 Перенос ящика для боеприпасов (с автоматом) 2
6 Бег, метание гранаты (с автоматом) 1
7 Одевание противогаза, бег с автоматом 1

Примечание. Результат определяется по последнему участнику, 
пришедшему к финишу. Победитель определяется по наименьшему общему 
времени, затраченному на эстафету с учетом штрафного времени. 
Наэтапе «метание гранаты» участнику дается три гранаты (три 
попытки). При попадании в мишень на первом броске продолжает бег до 
финиша, не кидая оставшиеся две гранаты. Этап «Одевание ОЗК в виде 
комбинезона» осуществляется при застёгивании ОЗК на все пуговицы. В 
случае нарушения команда получает штраф в виде добавления 5 сек к 
общему времени конкурса.
Штрафные баллы: За каждый неправильный элемент команда участник 
получает + 5 сек. штрафа к общему времени.



Схема проведения эстафеты:

Участник №1

Участник №2

50 м


