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ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ СОКРАЩЕНИЯ 

 

1. ЭК – эстетическая косметология 

 

  



 

 

 

1. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ 

1.1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ТРЕБОВАНИЯХ КОМПЕТЕНЦИИ 

Требования компетенции (ЭК) «Эстетическая косметология», юниоры, 

определяют знания, умения, навыки и трудовые функции, которые лежат в 

основе наиболее актуальных требований работодателей отрасли.  

Целью соревнований по компетенции является демонстрация лучших 

практик и высокого уровня выполнения работы по соответствующей рабочей 

специальности или профессии.  

Требования компетенции являются руководством для подготовки 

конкурентоспособных, высококвалифицированных специалистов / рабочих и 

участия их в конкурсах профессионального мастерства. 

В соревнованиях по компетенции проверка знаний, умений, навыков и 

трудовых функций осуществляется посредством оценки выполнения 

практической работы.  

Требования компетенции разделены на четкие разделы с номерами и 

заголовками, каждому разделу назначен процент относительной важности, 

сумма которых составляет 100. 

 

1.2. ПЕРЕЧЕНЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ЗАДАЧ СПЕЦИАЛИСТА ПО 

КОМПЕТЕНЦИИ «ЭСТЕТИЧЕСКАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ» (юниоры) 

 

Таблица №1 

Перечень профессиональных задач специалиста 

№ 

п/п 
Раздел  

3 

Раздел 4. Предоставление услуг по эстетическому макияжу 

-Трудовые действия: 

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

клиентов  

Подбор профессиональных средств декоративной косметики и 

инструментов для проведения услуги эстетического массажа 

(макияж как пост-уход) 

Прорисовка эскизов макияжа 

Подбор цветовой палитры средств декоративной косметики в 

зависимости от индивидуального цветотипа и особенностей 

внешности клиента  

Выполнение эстетического макияжа (макияж как пост-уход) 

применением классических и современных техник  

 



 

 

 

Консультирование клиента по выполнению эстетического 

макияжа в домашних условиях 

- Специалист должен знать и понимать: 

Психологию общения и профессиональную этику косметика 

Правила, современные формы и методы обслуживания 

потребителя 

Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов для эстетического макияжа  

Виды и типы кистей и приспособлений для выполнения 

эстетического макияжа, возможности их применения 

Состав и свойства средств декоративной косметики 

Нормы расхода косметических средств и используемых 

материалов 

Общие признаки кожных заболеваний, особенности 

аллергических реакций кожи 

Техники эстетического макияжа бровей 

Техники эстетического макияжа глаз 

Техники эстетического макияжа губ  

Правила оказания первой помощи 

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические услуги  

- Специалист должен уметь: 

Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности  

Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 

расходных материалов  

Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочей зоны 

Использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации 

Определять вид необходимой услуги эстетического макияжа в 

соответствии с возрастными особенностями и пожеланием 

клиента  

Объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой 

косметической услуги  

Соблюдать технологию выполнения эстетического макияжа 

(макияж как пост-уход)  

Применять различные средства декоративной косметики и 

инструменты при выполнении эстетического макияжа (макияж 

как пост-уход)  

Производить расчет стоимости оказанной услуги 

4 
Раздел 5. Предоставление маникюрных услуг 

5.1. Предоставление услуг маникюра 
 



 

 

 

Трудовые действия: 

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

клиентов 

Визуальный осмотр, оценка состояния ногтей и кожи кистей рук 

клиента 

Определение и согласование с клиентом выбора комплекса услуг 

маникюра, объяснение целесообразности рекомендуемого 

комплекса услуг 

Подбор профессиональных средств и материалов для 

выполнения гигиенических видов маникюра 

Гигиеническая обработка кожи и ногтей кистей рук, снятие лака 

с ногтей 

Выполнение классического (обрезного), необрезного, 

аппаратного, комбинированного маникюра 

Покрывание ногтей лаком или профессиональными 

искусственными материалами 

Консультирование клиента по домашнему уходу за кожей кистей 

и ногтями рук 

- Специалист должен знать и понимать: 

Психология общения и профессиональная этика специалиста по 

маникюру 

Правила, современные формы и методы обслуживания 

потребителя 

Правила использования и эксплуатации оборудования, 

аппаратуры, приспособлений и инструментов 

Состав, свойства и сроки годности профессиональных 

препаратов и материалов, их воздействие на кожу и ногти 

Правила использования, нормы расхода косметических, 

расходных материалов, моющих и дезинфицирующих средств 

Правила сбора и утилизации отходов производства услуг 

Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

кожи и ее придатков 

Строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей 

Основные признаки повреждения кожи рук и деформации 

ногтей, причины их возникновения и меры по предотвращению и 

профилактике 

Перечень показаний и противопоказаний к услуге 

Технология классического (обрезного), необрезного, 

аппаратного, комбинированного маникюра 

Техника гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком 

Современные техники долговременного покрытия ногтей 

профессиональными искусственными материалами, правила их 

снятия 

Правила оказания первой помощи 

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 



 

 

 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические услуги 

-Специалист должен уметь: 

Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности 

Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 

расходных материалов 

Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места 

Осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, 

выявлять потребности клиента 

Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, 

инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и 

технологией выполнения маникюра 

Применять техники выполнения классического (обрезного), 

необрезного, аппаратного, комбинированного маникюра 

Соблюдать правила обработки кожи и ногтей режущими 

инструментами, пилками, пемзой, аппаратом с набором фрез, 

металлическими инструментами для кутикулы и ногтей 

Применять технику гигиенического покрытия лаком, 

декоративного покрытия лаком: одноцветного, многоцветного 

Применять техники покрытия ногтей различными 

профессиональными искусственными материалами, правила их 

снятия 

Использовать косметические расходные материалы в 

соответствии с инструкцией применения, технологией обработки 

кожи и ногтей, нормами расхода 

Производить расчет стоимости оказанной услуги 

Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

 

 

1.3. ТРЕБОВАНИЯ К СХЕМЕ ОЦЕНКИ 

Сумма баллов, присуждаемых по каждому аспекту, должна попадать в 

диапазон баллов, определенных для каждого раздела компетенции, 

обозначенных в требованиях и указанных в таблице №2. 

Таблица №2 

Матрица пересчета требований компетенции в критерии оценки 

 



 

 

 

Критерий/Модуль 

Итого баллов за 

раздел 

ТРЕБОВАНИЙ 

КОМПЕТЕНЦИИ 

Разделы 

ТРЕБОВАНИЙ 

КОМПЕТЕНЦИИ 

 A Б В Г Д  

1 0,0   0,0  0 

2 0,0   0,0  0 

3 0,0   0,0  0 

4 0,0   15  15 

5 20   0,0  20 

Итого баллов за 

критерий/модуль 
20   15  35 

 

  



 

 

 

1.4. СПЕЦИФИКАЦИЯ ОЦЕНКИ КОМПЕТЕНЦИИ 

Оценка Конкурсного задания будет основываться на критериях, 

указанных в таблице №3: 

Таблица №3 

Оценка конкурсного задания 

Критерий Методика проверки навыков в критерии 

А 
Уход за руками, ногами и 

ногтями 

Объективная и судейская оценка группой экспертов 

навыков специалиста: соблюдение гигиенических норм, 

требования техники безопасности рабочего места, 

диагностика проблемы клиента, выполнение технологии, 

подбор средств для ухода за руками, ногами, ногтями и 

оборудования, использование оборудования и 

материалов, выполнение заключительного этапа работ, 

оценка конечного результата на модели. 

Оценка модуля «Европейский маникюр с покрытием 

ногтей красным лаком» 

Г 
Макияж  

 

Объективная и судейская оценка группой экспертов 

навыков специалиста: соблюдение гигиенических норм, 

требования техники безопасности рабочего места, 

диагностика проблемы клиента, выполнение технологии, 

подбор средств для макияжа и оборудования, 

использование оборудования и материалов, выполнение 

заключительного этапа работ, оценка конечного 

результата на модели. 

Оценка модуля «Макияж как пост-уход» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1.5. КОНКУРСНОЕ ЗАДАНИЕ 

Возрастной ценз: 14 лет и более. 

Общая продолжительность Конкурсного задания1: 2 ч. 

Количество конкурсных дней: 1 день 

Вне зависимости от количества модулей, КЗ должно включать оценку по 

каждому из разделов требований компетенции. 

Оценка знаний участника должна проводиться через практическое 

выполнение Конкурсного задания. В дополнение могут учитываться 

требования работодателей для проверки теоретических знаний / оценки 

квалификации. 

 

1.5.2. Структура модулей конкурсного задания (инвариант/вариатив) 

 

Модуль А. (Европейский маникюр с покрытием красным лаком) 

инвариант 

Время на выполнение модуля 1 час 

Задания:  

1. Средства и инструменты для маникюра подготовлены. 

2. Клиент размещен с комфортом. 

3. Руки конкурсанта и гостя обработаны дезинфицирующим раствором; 

косметик надел перчатки. 

4. Качество опиливания ногтей соответствует стандарту (положение и 

направление движений пилкой).  

5. Форма и длина одинакова на всех 10 ногтях. 

6. Нанесено средство для кутикулы. 

7. Выполнена ванночка для рук 

8. Кутикула аккуратно отодвинута 

9. Ногтевые пластины обезжирены 

10. Нанесено покрытие: базовое покрытие, красный лак 2 слоя, топ-

покрытие 

11. Масло для кутикулы нанесено. 

11. На руки нанесен питательный крем. 

12. Клиент сопровожден. 

13. Уборка рабочего места после процедуры выполнена. 

                                                             
1 Указывается суммарное время на выполнение всех модулей КЗ одним конкурсантом. 



 

 

 

Модуль Г.  (Макияж как пост-уход) вариатив 

Время на выполнение модуля 1 час 

Задания: 

1. Рабочее место подготовлено.  

2. Все инструменты и аксессуары аккуратно разложены на рабочем месте. 

3. Косметик готов к выполнению макияжа; руки продезинфицированы. 

4. Инструменты для нанесения макияжа аккуратно расположены в зоне 

оказания услуги и используются в соответствии с технологией и санитарно-

гигиеническими требованиями. 

5. Кожа подготовлена к макияжу (нанесен праймер/ база). 

6. Макияж как пост-уход выполнен. Видимые дефекты кожи 

скорректированы.  

7. Макияж выглядит натурально, освежает лицо. 

8. Макияж нанесен симметрично; пропорции выдержаны. 

9. Средства декоративной косметики (тон, румяна, тени) хорошо 

растушеваны на коже. Растушевки «чистые». 

10. Модель подготовлена к демонстрации работы. 

11. По окончании процедуры рабочее место убрано и приведено в 

порядок. 

 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРАВИЛА КОМПЕТЕНЦИИ2 

1.При выполнении конкурсного задания, может быть приглашена 

модель. Модель должна быть опрятно одета, без яркого макияжа 

Требования к модели модуль Европейский маникюр с покрытием 

красным лаком 

-На руках Модели (до локтевого сгиба) не должно быть каких- либо 

украшений, пирсинга 

- Кожа рук и ногти Модели должны быть без видимых и явно 

выраженных повреждений 

-Модель должна быть спокойной и адекватной во время конкурса, во 

время оценки 

-Ногти Модели не должны быть покрыты какими-либо искусственными 

покрытиями, укрепленными, покрытыми лаком, гель-лаком 

-Длина ногтей Модели не должна быть менее 3мм 

                                                             
. 



 

 

 

-Кутикула на руках Модели должна быть явно выраженной, но без 

повреждений, крупных и рваных заусенцев 

-Кожу рук модели и ногти начинаем готовить за три недели до конкурса 

Требования к модели модуль Классический уход за лицом 

-Модель должна быть одета в одноразовый комплект белья, с макияжем 

-Модель должна быть спокойной и адекватной во время конкурса, во 

время оценки 

-Модель должна спокойно и неподвижно лежать 3-4 часа 

-Состояние кожных покровов Модели должны быть чистыми, без 

кожных заболеваний, без нарушений целостности кожных покровов, больших 

пигментных пятен, бородавок, воспалительных процессов 

-Модель не должна иметь пирсинг, татуировки и перманентный макияж 

Требования к модели модуль Классический уход за телом 

-Модель должна быть одета в одноразовый комплект белья 

-Модель должна быть спокойной и адекватной во время конкурса, во 

время оценки 

-Модель должна спокойно и неподвижно лежать 2 часа 

-Состояние кожных покровов Модели должны быть чистыми, без 

кожных заболеваний, без нарушений целостности кожных покровов, больших 

пигментных пятен, бородавок, воспалительных процессов 

-Модель не должна иметь пирсинг, татуировки и перманентный макияж 

Требования к модели модуль Макияж, как пост-уход 

-Модель должна быть опрятно одета (дресс-код и прическа Модели, 

наличие аксессуаров определяется Конкурсным заданием) 

-Модель должна быть готова находится в статичной позе сидя (спокойно 

и неподвижно) до 4 часов 

-Состояние кожных покровов Модели должны быть чистыми, без 

кожных заболеваний, без нарушений целостности кожных покровов, больших 

пигментных пятен, бородавок, воспалительных процессов 

-Модель не должна иметь нарощенных и/или завитых химическим 

способом ресниц, ламинированных ресниц и бровей, татуажа бровей и глаз 

-Модель не должна иметь пирсинг, татуировки и перманентный макияж 

 

2. Все участники перед соревнованиями проходят предварительные 

/периодические медицинские осмотры с занесением результатов в личную 

медицинскую книжку/медицинскую справку в соответствии с текущим 

законодательством. Личная медицинская книжка/медицинская справка должна 

быть представлена участником перед началом соревнований. 

 



 

 

 

2.1. Личный инструмент конкурсанта 

Список материалов, оборудования и инструментов, которые конкурсант может 

или должен привезти с собой на соревнование.  

Нулевой 

2.2. Материалы, оборудование и инструменты, запрещенные на площадке 

 станки (бритвы) с открытыми лезвиями; 

 иглы Видаля, угревыдавливатели, ложки Уна; 

 инструменты для коррекции вросшего ногтя и удаления мозолей; 

 разделители для пальцев; 

 корректирующие карандаши для маникюра/педикюра (корректоры 

лака); 

 металлические терки для стоп; 

 отшелушивающие носочки; 

 нестерильные металлические инструменты; 

 ржавые металлические инструменты; 

 фломастеры для дизайна ногтей; 

 акриловые материалы для моделирования ногтей; 

 органайзеры и пояса для визажных и маникюрных инструментов; 

 косметическая посуда; 

 косметические средства без маркировки на русском языке; 

 косметические средства без деклараций соответствия; 

 косметические средства с истекшим сроком годности; 

 ароматические стики и свечи; 

 массажные свечи; 

 трафареты для дизайна ногтей; 

 переводные татуировки боди-арта; 

 стемпинг для декорирования ногтей; 

 хна для «татуировки». 

Использование любых непрофессиональных инструментов должно быть 

согласовано с экспертами, ответственными за проверку Тулбокса и с Главным 

экспертом. 

Если инструмент не указан в списке разрешенных, конкурсант в день С-1 

обязан обратиться к экспертам площадки и Главному эксперту и согласовать 

применение инструмента.  

 



 

 

 

 

  



 

 

 

Приложение №5 
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