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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении   городских соревнований   «Сайылык о5олоро»
(«Дети сайылыка»), посвященного Году единства народов России, 
Году культуры Республики Саха (Якутия) и Году дошкольного образования
среди воспитанников детей ДОУ г. Якутск

1. Общие положения

1.1. Городские соревнования «Сайылык о5олоро» («Дети сайылыка») среди воспитанников детей дошкольных образовательных учреждений (ДОУ) проводится в рамках Году единства народов России, Году культуры Республики Саха (Якутия) и Году дошкольного образования.
1.2. Настоящее положение определяет порядок организации и регламент проведения, подведения итогов соревнований «Сайылык о5олоро» («Дети сайылыка») (далее-соревнование).
         1.3. Организацию и проведение соревнований  «Сайылык о5олоро» («Дети сайылыка») осуществляет: Муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение Центр развития ребенка детский сад № 105 «Умка».

2. Цель и задачи
2.1. Целью соревнований является популяризация якутских национальных игр среди детей дошкольного возраста.
2.2. Задачи:
- Развивать физические качества  детей: быстроту, ловкость, силу, выносливость.
- Приобщать к культуре и традициям народа Саха через национальные игры.
- Повышать интерес к физической культуре и спорту.

3. Организации и порядок проведения соревнований
3.1. Соревнования проводит МДОБУ ЦРР – Д/С № 105 «Умка» 24 апреля 2026 г в очной форме по адресу: улица Октябрьская, 20/2 
3.2. В соревнованиях принимают участие команда из двух воспитанников ДОУ (1 мальчик и 1 девочка) старшего дошкольного возраста.
3.3. Заявки принимаются по 20 апреля 2026 г. включительно, на электронную почту:  
bds_1961@mail.ru  
- Координатор: Барабанская Дора Савельевна, тел. 892421744051, Митясова Елизавета Константиновна, тел. 89142335505
3.4. Заявка на участие в соревнованиях является согласием с условиями настоящего положения (Форма заявки – ПРИЛОЖЕНИЕ №1)
3.5. Одновременно с заявкой подается согласие родителей (законных представителей) на обработку персональных данных участников фестиваля (ПРИЛОЖЕНИЕ №2)


3. Этапы соревнований:
1 – й «Салама».  У участников в руках салама. По команде  «Бэлэм! Чэ!» первая бежит девочка, подбегает к веревке, завязывает саламу и бежит обратно до мальчика, передает эстафету мальчику.  Ответственные судьи фиксируют время финиша.
Расстояние 15м.

2 – й  «Бэргэн ытааччы» (меткий стрелок.)  На расстоянии 4м от линии старта в одну линию ставятся кегли (утки - 6штук). Расстояние между утками составляет 10 см. У участников в руках мешочек (1 штука). По команде «Бэлэм! Чэ!» первая начинает девочка метать в цель от линии старта (метание прямой рукой сверху), стараясь сбить уток, вторым выступает мальчик. По команде «Бэлэм! Чэ!» мальчик старается попасть в несбитые утки. У каждого участника одна попытка.
Подсчитывается общее количество попаданий в цель для общего зачета (мал, дев). 
[bookmark: undefined]3 – й  «Буур» (прыжки). 
Участник стоит перед стартовой линией толчковой ногой вперед, по  команде «Бэлэм! Чэ!»  Участник совершает 2 прыжка вперед с ноги на ногу, и на 3 прыжок приземляется  на две ноги. 
У каждого участника две попытки. Лучший результат двух участников суммируются для общего зачета.
Нарушение считается:
1.Заступ.
2. Пробежка. 
3. Приземление 3 прыжка на одну ногу.
При нарушении правил результат прыжка аннулируется.

4 – й этап «Эрийии» (крутилка).
Перед началом игры участники одной команды (дев. мал) стоят друг против друга на расстоянии вытянутой веревки и держат свою палочку.  По команде «Бэлэм! Чэ!» оба начинают закручивать веревку на палочку (веревка должна быть натянута до завершения игры). Ответственные судьи фиксируют время финиша по последнему участнику пришедший к отметке. 

5 – й этап «Сымсалар» (ловкие)
По команде  «Бэлэм! Чэ!» первая бежит девочка с ведром добегает до обруча (в обруче лежат 20 штук ягод), собирает их в ведро, собрав, бежит до мальчика. У мальчика в руках набивной мяч, оббегает конус и возвращается на линию старта.
Ответственный судья фиксирует время финиша по последнему участнику своей команды.

4. Подведение итогов и награждение
Победители и призеры команд награждаются кубками, медалями и грамотами. Участники сертификатами.






                                                                                                                                                   Приложение 1

Заявка
На участие в соревнованиях «Сайылык о5олоро»
(«Дети сайылыка»)
среди воспитанников детей ДОУ г. Якутск

_________________________________________________________________ 
Название ДОУ

	№
	ФИ ребенка
	Дата рождения
	Виза врача

	
	
	
	

	
	
	
	







           ___________________________                                                __________________
                  (ФИО инструктор ФК)                                                                               (подпись)               



              М.П.














Приложение 2 


Согласие родителей на участие в соревнованиях

Я, _______________________________________________________________________ 
(Ф.И.О. родителя / законного представителя полностью)
Родитель/законный представитель ______________________________________________
(нужное подчеркнуть) (ФИО участника полностью)
(далее – «Участник»), _______________ года рождения, зарегистрированный по адресу: ___________________________________________________________________________, 
добровольно соглашаюсь на участие моего ребенка (опекаемого) в ___________________________________________________________________________
(указать соревнование, в котором намерен участвовать участник)
(далее – «Соревнования»), проводимого___________________________________________ _____________________________________________________________________________, (указываются место и сроки проведения соревнования)и при этом:
1. Я принимаю всю ответственность за любую травму, полученную мной и/или моим ребенком (опекаемым) по ходу Соревнований, и не имею права требовать какой-либо компенсации за нанесение ущерба от Организаторов Соревнований.
2. Если во время Соревнований с ребенком произойдет несчастный случай, прошу сообщить об этом ______________________________________________________ (указывается кому (ФИО) и номер телефона)
3. Я обязуюсь, что я и мой ребенок (опекаемый) будем следовать всем требованиям Организаторов Соревнований, связанным с вопросами безопасности.
4. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, оставленное на месте проведения Соревнований, и в случае его утери не имею право требовать компенсации от Организаторов Соревнований.
5. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, предоставленной мне и/или моему ребенку (опекаемому) Организаторами Соревнований. 6. С Положением о проведении Соревнований ознакомлен.
7. Я согласен с тем, что выступление моего ребенка (опекаемого) и интервью с ним и/или со мной может быть записано и показано в средствах массовой информации, а также записано и показано в целях рекламы без ограничений по времени и формату; я отказываюсь от компенсации в отношении этих материалов.

_________________________ / ___________________________________

(подпись)(ФИО родителя / законного представителя)
«____» ______________201__ г.






