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Роль родителей в профориентации подростков



• Отмечается повышение уровня  неопределенности по отношению к своему профессиональному 
будущему у подростков вырос на 81% (с 2000г. по 2018г.)

• Подростки планируют работать в одной из 10 знакомых профессий 

• Изменчивость рынка труда 

• Большое количество профессий 

• Стереотипное представление о некоторых профессиях 

Актуальность профориентации подростков 



Современные подростки

• Ставят более амбициозные цели 

• Позволяют себе период исканий 

• Желание быть финансово независимым

• Ожидание высокого дохода 

• Повышенный стресс от экзаменов, 



Распространенные заблуждения 

• Престижность профессии автоматически означает высокий доход у каждого, кто будет 
работать в этой сфере

• С дипломом престижного учебного заведения возьмут в любую компанию

• Карьера строится только после ВУЗа

• Профессия выбирается раз и навсегда 

• Профессию выбирают по предметам, которые даются лучше всего

Из исследований «Билет в будущее»



Методы профориентации подростков

Классические 

• Анкетирование 

• Интервью 

• Беседа (имеет тему, цель) 

• Тестирование

Инновационные методы 

• Игровые методики

• Виртуальная реальность 

• Онлайн-платформы 

• Проектная деятельность, бизнес-инкубаторы   



Влияние родителей на выбор профессии ребенка

Прямое 

• Советы и рекомендации

• Финансовая поддержка

• Создание условий

Непрямое

• Ролевая модель

• Семейные ценности 

• Ожидания 

(бессознательное 
ожидание)

Позитивное влияние 

• Поддержка интересов 

• Развитие навыков самопознания 

• Предоставление информации 

• Создание атмосферы доверия

Отрицательное 
влияние 

• Чрезмерный контроль 

• Сравнение с другими 

• Высокие ожидания 

• Отсутствие гибкости



Методы поддержки ребенка при выборе 
профессии 

Программы

Индивидуальные консультации профориентаторов

Знакомство через практический опыт

Помощь в создании плана профессионального 
развития



Создавайте атмосферу, в которой ребенок сможет свободно выражать свои 
мысли и мечты  о будущем. 

Поощряйте ребенка к исследованию различных профессий

Делитесь своими профессиональными успехами и вызовами

Оказывайте эмоциональную поддержку

Уделять внимание личностному развитию ребенка

Советы родителям по карьерному 
направлению



Организации 

ЦОПП https://copp14.ru/ 8924-172-02-31
-Билет в будущее 

-Профориентационные услуги

Центры занятости населения 
- Профориентация 

- Трудоустройство 

- Выставки, ярмарки 

Веб-журнал 
Журнал «Профориентация. Якутия» 

https://profykt.ru/ веб-журнал «Профориентация. Якутия» выпускается 

с 2015 года. Ежегодно на регулярной основе публикуются актуальные 

выпуски по теме профориентации школьников, о реализации 

профориентационных проектах Якутии 

Профориентационные туры 
Репетиторский центр

Туристическое агентство «Перелетные 

птицы» 

Якутский институт современного 

образования и инноваций 

https://vk.com/wall-217207136_48

https://copp14.ru/
https://profykt.ru/
https://vk.com/wall-217207136_48


Полезные чаты для родителей 
Чат "Профориентация. Якутия« для родителей детей, 

планирующих поступление в ВУЗ или СУЗ в Якутии  

(WhatsApp https://wa.me/+79142639482 КЫЧКИН АЛЕКСЕЙ 

АЛЕКСЕЕВИЧВ сообщении указать ФИО родителя, ФИО 

ребенка, школа, класс, если вы выпускник прошлых лет, 

то год выпуска)

Чат «ДОСУГ и Занятость детей» для родителей, которые 

интересуются дополнительным образованием для детей  

https://t.me/dlyadeteyyakutska

Полезные сайты 

Поступи онлайн https://postupi.online

Билет в будущее https://bvbinfo.ru/

Навигатор поступления https://propostuplenie.ru

Скилометр https://web.skillometer.ru/student/auth

Поступи.Инфо. Якутск 

https://postupi.info/colleges/city/40

https://wa.me/+79142639482
https://t.me/dlyadeteyyakutska
https://postupi.online/
https://bvbinfo.ru/
https://propostuplenie.ru/
https://web.skillometer.ru/student/auth
https://postupi.info/colleges/city/40


Индивидуальные консультации 
профориентаторов
Профориентация с Валентиной Лукиной https://t.me/career_drive

Елена Исайко, +7 914 258-32-22, https://vk.com/isayko_elena https://t.me/elenaisayko_provybor

Мария Протопопова образовательный кластер «Атмосфера» +7 984 119-06-08, 
https://t.me/atmosphere_prof , https://vk.com/atmosfera_softskills

Мастерская профрешений «Ключ» WhatsApp +7(924)865-54-84 https://t.me/+LqzDRXuemSw3M2Fi

Александрова Вероника Валерьевна, профконсультант (в том числе на якутском языке) WhatsApp 
+7 914 270-42-50, https://chat.whatsapp.com/BAiTPi3IxuHDuiEvbwnyMj

Зарубина Елизавета Александровна http://dobrosakha.ru/ , колл центр +7 914 270-58-87 

Туяра Голдырева, интеллект-тренер по самопознанию. 
Профориентация по ритмам мозга. +79241636801 https://t.me/happines_is_simple

Николаева Валентина Алексеевна, психолог, профориентолог, 
+7 962 998-88-81, https://t.me/proforientator_ykt

https://t.me/career_drive
https://vk.com/isayko_elena
https://t.me/elenaisayko_provybor
https://t.me/atmosphere_prof
https://vk.com/atmosfera_softskills
https://t.me/+LqzDRXuemSw3M2Fi
https://chat.whatsapp.com/BAiTPi3IxuHDuiEvbwnyMj
http://dobrosakha.ru/
https://t.me/happines_is_simple
https://t.me/proforientator_ykt


Выбор направления, а не профессии 

Акцент на раскрытие потенциала 

Помощь в понимании себя 

Профпросвещение 

Повышение веры в себя и свои возможности 

Мотивация к учебе 

Активное участие родителей в процессе 

Особенности подростковой 
профориентиации



Инструменты для исследования профессий 

• Профессиональные тесты и анкеты

• Карьерные порталы и сайты

• Посещения карьерных выставок и ярмарок 
вакансий.


