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ɉɈɅɈɀȿɇɂȿ  
ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ ɋɚɯɚ (əɤɭɬɢɹ) 

ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ “əɤɭɬɫɤɢɣ   ɹɡɵɤ  ɤɚɤ   ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ” 
 

1. Ɉɛɳɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

1.1. Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɚɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨ ɹɤɭɬɫɤɨɦɭ ɹɡɵɤɭ ɤɚɤ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦɭ (ɞɚɥɟɟ - ɨɥɢɦɩɢɚɞɚ) ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɰɟɥɹɯ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɢ 
ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɧɨɝɨɹɡɵɱɢɹ ɜ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɟ ɋɚɯɚ (əɤɭɬɢɹ) ɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ Ɂɚɤɨɧɚ 
Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ ɋɚɯɚ (əɤɭɬɢɹ) “Ɉ ɹɡɵɤɚɯ ɜ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɟ ɋɚɯɚ (əɤɭɬɢɹ)”, Ʉɨɧɰɟɩɰɢɢ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɹɡɵɤɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ ɋɚɯɚ (əɤɭɬɢɹ). 
1.2. Ɂɚɞɚɱɢ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ: 
- ɜɵɡɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɟɣ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ 
ɹɤɭɬɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ ɤɚɤ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ; 

- ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ, ɤɭɥɶɬɭɪɨɜɟɞɱɟɫɤɢɯ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ; 
- ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɢ ɨɞɚɪɟɧɧɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

1.3. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɩɨ ɹɤɭɬɫɤɨɦɭ ɹɡɵɤɭ ɤɚɤ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɢ ɩɨɪɹɞɨɤ ɟɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɪɟɞɦɟɬɭ 
«əɤɭɬɫɤɢɣ ɹɡɵɤ ɤɚɤ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ», ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɥɟɠɢɬ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ, ɤɭɥɶɬɭɪɨɜɟɞɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ.  
 

2. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɵ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ 

Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ  ɢ ɧɚɭɤɢ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ ɋɚɯɚ (əɤɭɬɢɹ), ȺɈɍ Ɋɋ(ə) ȾɉɈ 
«ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢɦɟɧɢ ɋ.ɇ. Ⱦɨɧɫɤɨɝɨ-II», 
ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɵɯ ɪɚɣɨɧɨɜ ɢ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɨɤɪɭɝɨɜ. 
 

3. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ 

3.1. ɇɚ ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ 5-10 ɤɥɚɫɫɨɜ, ɚ ɧɚ 
ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɨɦ  ɭɪɨɜɧɟ  ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ   8-10 ɤɥɚɫɫɨɜ - ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɟɣ,  ɢɡɭɱɚɸɳɢɟ ɹɤɭɬɫɤɢɣ ɹɡɵɤ ɤɚɤ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ. 

  

4. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɡɚɞɚɧɢɣ 

4.1. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɡɚɞɚɧɢɣ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɨɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɢɞɟɧɬɢɱɧɚ. 
4.2. Ɉɥɢɦɩɢɚɞɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ  ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ:  
1 ɱɚɫɬɶ. Ʌɟɤɫɢɤɨ-ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɟɫɬ ɢ ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ.  Ɂɚɞɚɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ  ɧɚ 
ɩɪɨɜɟɪɤɭ  ɨɛɳɢɯ  ɡɧɚɧɢɣ ɩɨ ɝɪɚɦɦɚɬɢɤɟ   ɹɤɭɬɫɤɨɝɨ  ɹɡɵɤɚ. Ɂɚ ɤɚɠɞɵɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ 
ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɨɞɢɧ  ɛɚɥɥ.  Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɛɚɥɥ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5 ɛɚɥɥɨɜ. Ɉɛɳɢɣ  ɛɚɥɥ ɜ 1 ɱɚɫɬɢ   
ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ -50ɛ. 
2  ɱɚɫɬɶ. ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ   ɭɫɬɧɨɣ    ɪɟɱɢ.  ɍɱɢɬɟɥɶ ɱɢɬɚɟɬ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ ɬɟɤɫɬ 2 ɪɚɡɚ. 
ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɪɨɫɥɭɲɚɧɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ. ȼɨɩɪɨɫɵ  
ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɬɟɤɫɬɚ  ɞɚɸɬɫɹ  ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ.  Ɍɟɤɫɬ  ɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ  ɡɚɞɚɧɢɹ. Ʉɚɠɞɵɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɡɚɞɚɧɢɢ  ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 
2 ɛɚɥɥɚ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɛɚɥɥ 2 ɱɚɫɬɢ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ – 10ɛ. 
3 ɱɚɫɬɶ. ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ  ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ ɪɟɱɢ. Ɋɚɛɨɬɚ  ɧɚɞ  ɬɟɤɫɬɨɦ ɫ ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɦ ɨɬɜɟɬɨɦ. 
ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɱɢɬɚɸɬ ɬɟɤɫɬ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɬɟɤɫɬɚ ɞɚɸɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 
ɬɟɤɫɬɚ.  Ɉɬɜɟɬɵ ɭɱɚɳɢɯɫɹ  ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɨɥɧɵɦɢ  ɢ ɧɚ ɹɤɭɬɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. Ʉɚɠɞɵɣ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɡɚɞɚɧɢɢ  ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 2 ɛɚɥɥɚ.  Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɛɚɥɥ 3 ɱɚɫɬɢ 
ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ -10ɛ. 
4 ɱɚɫɬɶ. ɉɢɫɶɦɟɧɧɚɹ ɪɟɱɶ.  ɉɟɪɟɜɨɞ  ɬɟɤɫɬɚ ɧɚ ɹɤɭɬɫɤɢɣ ɹɡɵɤ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɹɤɭɬɫɤɢɯ ɫɥɨɜ ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ, ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚ ɫɥɨɜɚ ɫ 
ɞɨɥɝɢɦɢ ɝɥɚɫɧɵɦɢ, ɫ ɞɢɮɬɨɧɝɚɦɢ, ɫ ɭɞɜɨɟɧɧɵɦɢ ɫɨɝɥɚɫɧɵɦɢ. Ɍɟɤɫɬ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɩɪɹɦɵɦ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɨɬ  ɫɥɨɜɚ ɜ ɫɥɨɜɨ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɛɚɥɥ 4 ɱɚɫɬɢ – 10ɛ. ɉɢɫɶɦɟɧɧɵɟ 
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ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɱɥɟɧɚɦɢ ɠɸɪɢ  ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɦɢ 
ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ. 
5 ɱɚɫɬɶ.  ɍɫɬɧɚɹ ɱɚɫɬɶ.  Ⱦɚɧɧɵɣ ɷɬɚɩ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɱɚɫɬɟɣ: 1)ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɤɚɪɬɢɧɭ 
ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɜɨɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɢɞɢɬ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɟ.  ɉɪɨɜɟɪɹɟɬɫɹ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ  
ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɩɨ ɹɤɭɬɫɤɨɦɭ ɹɡɵɤɭ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ. 1 ɷɬɚɩ 5 ɱɚɫɬɢ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 
5ɛɚɥɥɨɜ. 2)ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɱɢɬɚɟɬ ɬɟɤɫɬ. ɉɪɨɜɟɪɹɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟ ɫɥɨɜ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɪɚɫɫɤɚɡɚ, ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɬɟɤɫɬɚ.     2 ɷɬɚɩ 5 ɱɚɫɬɢ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 5 
ɛɚɥɥɨɜ. Ɉɛɳɚɹ ɫɭɦɦɚ  5 ɱɚɫɬɢ-10 ɛɚɥɥɨɜ. 

 

5. ɉɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

5.1. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɱɥɟɧɚɦɢ ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɨɦɢɫɫɢɢ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ, ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɵɦ ɢ 
ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɢɦ ɠɸɪɢ. 
5.2. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɟ ɜɪɟɦɹ – 3 ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɚ (180 ɦɢɧɭɬ). 
5.3. Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɚɧɨɧɢɦɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɨɥɢɦɩɢɚɞɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɡɚɲɢɮɪɨɜɚɧɵ. 
5.4. Ɉɥɢɦɩɢɚɞɚ  ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɦ ɢ ɭɫɬɧɨɦ ɜɢɞɟ. 
5.5. Ⱦɥɹ  ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨ ɭɫɬɧɨɣ ɪɟɱɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ: 
- ɚɭɞɢɬɨɪɢɹ ɞɥɹ ɨɠɢɞɚɧɢɹ; 
- ɚɭɞɢɬɨɪɢɹ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ.  
5.6. ɉɨɫɥɟ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ   ɮɚɦɢɥɢɢ ɢ ɤɥɚɫɫɚ ɜɫɟɯ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨ ɭɱɢɬɟɥɹ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɥɢɰ ɡɚ ɞɚɧɧɵɣ ɬɭɪ.   ɉɪɨɬɨɤɨɥ 
ɩɨɞɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɱɥɟɧɨɦ ɠɸɪɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɜɟɥ ɚɭɞɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ 
ɩɪɟɞɫɟɞɚɬɟɥɟɦ ɠɸɪɢ. 
5.7. Ɋɚɛɨɬɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɡɚɧɹɜɲɢɯ 1-5 ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ,  ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ  
ɧɚ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ  ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɨɝɨ ɠɸɪɢ.  

 

6. ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɢ ɧɚɝɪɚɠɞɟɧɢɟ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ 

ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɢ ɢ ɩɪɢɡɟɪɵ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɧɚɝɪɚɠɞɚɸɬɫɹ ɞɢɩɥɨɦɚɦɢ, ɜɫɟɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɜɵɞɚɟɬɫɹ 
ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬ ɨɛ ɭɱɚɫɬɢɢ (ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɨɜ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦ ɮɨɪɦɚɬɟ). 
ɉɪɨɟɡɞɧɵɟ ɪɚɫɯɨɞɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɯɨɞɵ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯ ɡɚ ɫɱɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


