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С О Г Л А С О В А Н О
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____________________
                ФИО
«___» ______ 2017 года 

____________________

            подпись 

Инструкция по охране труда и технике безопасности на рабочем месте 

Компетенция 

«Мультимедийная журналистика»

Возрастная группа 14+
III национальный Чемпионат juniorSkills 
 в рамках V национального чемпионата «Молодые профессионалы» (WORLDSKILLS russia) 
в краснодарском крае
1. Общие требования охраны труда

1.1.  К выполнению конкурсного задания допускаются лица, прошедшие инструктаж по охране труда и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.  Участники должны соблюдать правила поведения, расписание и график проведения соревнования, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.  При выполнении конкурсного задания возможно воздействие следующих опасных и вредных факторов:

а) физические: повышенный уровень статического электричества; повышенный уровень шума; повышенный или пониженный уровень освещенности; 

б) психофизиологические:  напряжение зрения;  напряжение внимания;  интеллектуальные нагрузки; эмоциональные нагрузки; большой объем информации, обрабатываемый в единицу времени; нерациональная организация рабочего места.
1.4. В процессе работы Участники должны соблюдать  правила личной гигиены, мыть руки после пользования туалетам, содержать рабочее место в чистоте, регулярно удалять мусор в мусорное ведро.
1.5. В помещении для выполнения работ должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. В аптечке должны быть опись медикаментов и инструкция по оказанию первой помощи пострадавшим.

1.6. Участники обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения  первичных средств пожаротушения. Помещение для проведения конкурсных заданий снабжается порошковыми или углекислотными огнетушителями.
1.7. Все персональные компьютеры должны иметь гигиенический сертификат. 

1.8. Конструкция рабочего стола должна обеспечивать оптимальное размещение на рабочей поверхности используемого оборудования с учетом его количества и конструктивных особенностей, характера выполняемой работы. При этом допускается использование рабочих столов различных конструкций, отвечающих современным требованиям эргономики. Поверхность рабочего стола должна иметь коэффициент отражения 0,5 - 0,7.
1.9. Рабочий стул (кресло) должен быть подъемно-поворотным и регулируемым по высоте и углам наклона сиденья и спинки, а также расстоянию спинки от переднего края сиденья, при этом регулировка каждого параметра должна быть независимой, легко осуществляемой и иметь надежную фиксацию. 

1.10. В случае возникновения у работающих с персональным компьютером зрительного дискомфорта и других неблагоприятных субъективных ощущений, следует применять индивидуальный подход в ограничении времени работ с персональным компьютером, коррекцию длительности перерывов для отдыха или проводить смену деятельности на другую, не связанную с использованием персонального компьютера.
1.11. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить о случившемся Наставнику команды, экспертам, принимающей стороне, Оргкомитету НЧ WSR и Дирекции JuniorSkills. 

1.12.  Участникам категорически запрещается самостоятельно осуществлять ремонт (в том числе частичную или полную разборку) оборудования. При неисправности оборудования участник обязан немедленно  прекратить работу и сообщить о неисправности экспертам. Не допускается проведение ремонтных работ в присутствии Участников.
1.13. Участники, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности в соответствии Положением (Регламентом) Национального чемпионата WorldSkills Russia. 

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1.Перед началом работы следует убедиться в исправности электропроводки, выключателей, штепсельных розеток, при помощи которых оборудование включается в сеть, наличии заземления компьютера, его работоспособности.
2.2.Перед началом работы следует убедиться в исправности и работоспособности технических средств, используемых при выполнении задания (диктофоны, видеокамеры, фотоаппараты и т.д.) Участники должны в работе с оборудованием следовать соответствующим инструкциям по эксплуатации оборудования.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Следует соблюдать меры предосторожности при переключении разъёмов соединительных кабелей и при работе с питающими проводами и устройствами заземления. 
3.2.Во избежание повреждения изоляции проводов и возникновения коротких замыканий не разрешается: вешать что-либо на провода, закладывать провода и кабели за газовые и водопроводные трубы, за приборы отопительной системы, выдергивать штепсельную вилку из розетки за шнур, усилие должно быть приложено к корпусу вилки.

3.3.Во избежание поражения электрическим током, при пользовании электроприборами нельзя касаться одновременно каких-либо трубопроводов, батарей отопления, металлических конструкций, соединенных с землей.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.При обнаружении неисправности немедленно обесточить электрооборудование, оповестить экспертов. Продолжение работы возможно только после устранения неисправности.
4.2.На рабочем месте запрещается иметь огнеопасные вещества.

4.3.При возникновении пожароопасной ситуации или пожара участник должен немедленно принять необходимые меры для его ликвидации, одновременно оповестить о пожаре экспертов.

5. Требования безопасности по окончании работы

После окончания работы необходимо:

5.1.  обесточить все средства вычислительной техники и периферийное оборудование. В случае непрерывного производственного процесса необходимо оставить включенными только необходимое оборудование;

5.2.  привести в порядок рабочее место, сдать экспертам оборудование и материалы.


















