
1 

 

 

Необходимый инвентарь и оборудование для выполнения олимпиадных 

заданий муниципального этапа олимпиады по ФК 

 

Для проведения практических испытаний муниципального этапов, центральная 

предметно-методическая комиссия рекомендует предусмотреть следующее 

оборудование: 

 Спортивный зал; 

 Дорожка из гимнастических матов или гимнастический настил для вольных 

упражнений не менее 12 метров в длину и 1,5 метра в ширину (для выполнения 

конкурсного испытания по акробатике). Вокруг дорожки или настила должна иметься 

зона безопасности шириной не менее 1,0 метра, полностью свободная от посторонних 

предметов; 

 Конусы и фишки; 

 Набивные мячи по 1 шт (дев. – 1 кг, юн. – 2 кг) 

 Камера для видеозаписи, ноутбук или телефон с разрешением не менее 

1280х720 точек; 

 Штатив или стабилизатор для установки видеоаппаратуры; 

 Доступ к сети интернет; 

 Контрольно-измерительные приспособления: 

- рулетка на 15 метров;  

-  секундомеры; 

- скотч. 

 

 


